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Zvladl jste nékdo zavislost svépomoci?
Vlozil Janty - 23/12/2020 10:40

Ahoj lidi,

jsem pivaF(41), ktery se chce zbavit zavislosti(10let zavisly) na desitce pivu. Mam to pfiznam se jako
antidepresivum. Chlastam si pivo desitku na nervy béhem vecerd, ale uz to neumim, jak jsem posledni
asi mésic zjistil. Jak mam stres, hned dvé piva nahoru. Takhle jsem skoncil i na 15ti za veCer. A druhy
den hned 5 piv udrZzovacich. Nerad bych si to prohloubil. Dalsi jev je, Ze nezvracim k ranu, jako
drive.Tudiz tolerance mi Sla nahoru skokové. A musel bych asi pfejit na tvrdsi, protoze ty kvanta piva se
také neda moc dobfe odfiltrovat.

Dik za tip.




