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MG boj

VloZil Martin - 09/01/2021 22:01

Zdravim v8echny rad bych se podélil o svij pfibéh. Jmenuji se Martin je mi 24 let a jsem alkoholik. VSe
zacCalo neviné pil jsem od 15 porad jsem se citil v pohodé alkohol mi pomahal.Pil jsem celou stfedni asi
trochu vic nez my vrstevnici. Po Skole jsem nastoupil do prace kde jsem dostal dobfe misto. Penize
pohoda uzival jsem si. Po roce prace jsem zacal mit problémy zjistil jsem ze bez alkoholu uz nemuzu byt
v tu dobu mi bylo 21 let. To uz jsem si pfiznal ze mam asi trochu problém ale nefesil jsem pil jsem dal i
kdyz mi to délalo problémy. Zlom nastal kdyZ jsem Sel na nemocenskou. To jsem zacal pit jak nikdy.
Lahev vina za dopoledne pak se z toho vyspat a pokraCovat dalsi lahvi. Kdyz uz mi vino nestacilo
vypadalo to nazorné s lahvi ale vodky. Takhle to trvalo rok (divim se Ze jesté Ziju) Po roce na marodce a
nezfizeného piti kazdy den prask. Epilepticky, zachvat pfi abuzu alkoholu. V nemocnici na mé koukali
pres prsty ale doktorka moc hodna pani a dali me dohromady asi po tydnu na kapacitach jaterni testy
200x zvySené. Asi 3 mésice jsem abstinoval zac¢al chodit do AA poradny nasel si praci vSe v
pohode.bez Uspéchu. pak jsem zacal opét pivo. Po chvili to bylo vino a dam zlatého bludistaka tomu
kdo uhodne jak to skoncilo :) opét pll roku ta stejna pohadka. Do prace uz jsem nebyl ani schopny
alkohol mi dovéazeli taxi protoze jsem se bal jit i do obchodu. Jen jsem byl zavieny doma a pil. Pul roku
na to dalSi zachvat dal$i sanitka. To uz bylo horSi dostal jsem kapacku a vyhodily mé z nemocnice domu
at se jdu Iécit kdyz zjistily o co jde. To uz jsem to nevydrzel viibec a pil hned dal. Citil jsem se dobie nez
priSel dalsi zachvat tentokrat velky a mozna mizu byt rad Ze jsem na zivu. Jaterni testy hrozne doktofi
kroutily hlavama ze vubec ziju. Podle sono jatra v pofadku. Nasazeny benzidiazepiny a lé¢ba doma... 3
dny na lécich a zblaznil jsem se utekl z domu a zavolal pfi hroznym abstaku na sebe sanitku. Pfijely
dostal jsem injekci a poslali mé domud. Doma jsem prozival hrozne abstaky. V zivoté jsem nezaZil nic
horSiho. Prvni 3 mésice jsem byl troska bal jsem se v§eho vadilo mi svétlo a hlasité zvuky. Po pul roce
to tak néjak ustalo a zacCal jsem na sobé makat. LepSi strava vitaminy nasel jsem si skvélou praci ktera
meé bavi a tak néjak jsem zacal vidét véci ktery jsem pfedtim nevidél. A zjistil Ze problém byl ve mé ne v
okoli. Ted v bfeznu to bude rok a dal uspésné pokracuji v abstinenci na alkohol nemam chut i pfesto Zze
jsem pres léto prodaval v letnim stanku i pfesto Zze ho mame doma. Vlastné ho nechci ani vidét. To co
jsem prozil bylo strasné. Nic hors§iho na svété snad neni. Kdo to nezazil tak nevi. Uzivam si Zivota vidim
ted’ véci Uplné jinak a nechci to ménit. Zivot bez alkoholu je tak krasny. Ze uz to jinak nejde. Vim Ze
kdybych sahl po lahvi tak jsem zase zpét v tom nekone¢nym kole a to uz nikdy nechci zazit. Dékuju ze
jsem dostal tolik $anci dalSi bych dostat nemusel. Jsem na sebe i pysnej Ze jsem to zvladl bez néjaké
IéCby jen s podporou mé pfitelkyné a rodiny.

Re: I\/Il‘]j boj

Vlozil Jan - 15/01/2021 08:03

Ja mél odvarek proti tobé,mel jsem zvukové halucinace po vystfizlivéni cca dva dny.Pil jsem 10 vodek
tydné po dobu dvou let.Kdyz jsem mél volno tak primér tydné 14 vodek.Hodné zdaru

Re: Mdj boj

Vlozil Richard - 16/01/2021 13:36




Forum alkoholik.cz - Alkoholik.cz
Vytvofeno: 19 June, 2026, 10:07

Prosté prestante chlastat 7777
Ja dnes 4001 dnu bez pfiblblého alkoholu..
Méjte se jak chcete

Re: Mﬂé boj

Vlozil Ja - 1 /01/22)21 15:09

Richard napsal:

Prosté prestante chlastat 7777

Ja dnes 4001 dnu bez pfiblblého alkoholu..
Méjte se jak chcete

Riso,

"neplac, prezijes aj 5001. den!!!"... :silly: :woohoo:
(...a stale Ta moze dorazif jeden-jediny hit/(lok) = "jeden uz je prili§ a galén/(barel) zase malo"...) :P

..."ako kazdého z NAS!!I" :P :woohoo:

Re: Mdj boj

Vlozil Richard - 16/01/2021 15:58

Ja napsal:

Richard napsal:

Prosté prestante chlastat 7777

Ja dnes 4001 dnu bez pfiblblého alkoholu..
Méjte se jak chcete

Riso,

"neplac, prezijes aj 5001. den!!!"... :silly: :woohoo:

(...a stale Ta moze dorazit jeden-jediny hit/(lok) = "jeden uz je prili§ a galén/(barel) zase malo"...) :P
..."ako kazdého z NAS!!I" :P :woohoo:

Neplac?

Jste néjak mimo, ne?? Jo aha..ja zapomnél... zavistivy Ja...

Jste jeden z nejubozejSich klaunu tohoto féra :laugh: ale i tak vam pfeji stfizlivost a zkuste ob&as drzet
tu vasi nevymachanou tlamu. Pada vam z ni slama..

Re: Mdj boj

Vlozil inka - 16/01/2021 16:32

2/4



Forum alkoholik.cz - Alkoholik.cz
Vytvofeno: 19 June, 2026, 10:07

copak kluci, erupce na slunci? :D

kdyz vezmu Richardovo poslani bez zapojeni osobniho ega, citu a o¢ekavani, pouze jako text, pak ma
pravdu. Pfestante chlastat - to je jasné:) ze ma x tisici den bez chlastu je chvalyhodné, a Zze se mame
mit jak chceme, je v podstaté to nejhezéi pfani :P

ale vzhledem k tomu, Ze nikdo nejsme bez ega a bez toho abychom na sebe vSe vztahovali osobné, mi
to pfijde v tomhle pfipadé od néj trapné :)

neni uplnék?

Re: Mdj boj

Vlozil Edna - 16/01]/2021 16:42

Taky to tak vnimam, Richarde.

Co nam jako ten tvilj pfispévek mél dat? Ze ty jsi king a my blbci?

Zjevneé kdyz pocitas dny, tak to tak vyfeSené jesté nemas.

Podle mé bud bojujes$ s alkoholem a tady se jen chvastas anebo bojujes s néjakou psychickou
poruchou.

Re: MUj boj

Vlozil Richard - 16/01/2021 17:09

inka napsal:

copak kluci, erupce na slunci? :D

kdyz vezmu Richardovo poslani bez zapojeni osobniho ega, citu a oéekavani, pouze jako text, pak ma
pravdu. Pfestante chlastat - to je jasné:) Ze ma x tisici den bez chlastu je chvalyhodné, a Zze se mame
mit jak chceme, je v podstaté to nejhezCi pfani :P

ale vzhledem k tomu, Ze nikdo nejsme bez ega a bez toho abychom na sebe v§e vztahovali osobné, mi
to pfijde v tomhle pfipadé od néj trapné :)

neni Uplnék?

Ego?? Na co by mi bylo? Nepotfebuji, odhodil jsem spole¢né s trapnym ukonéenim trapného piti.

Re: M{j boj

VloZil Richard - 16/01/2021 17:12

Edna napsal:
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Taky to tak vnimam, Richarde.

Co nam jako ten tvilj pfispévek mél dat? Ze ty jsi king a my blbci?

Zjevneé kdyz pocitas dny, tak to tak vyfeSené jesté nemas.

Podle mé bud’ bojujes$ s alkoholem a tady se jen chvastas anebo bojujes$ s néjakou psychickou
poruchou.

Cas od &asu si pro radost pouziji internetovou aplikaci na poéitani dnl a raduji se ze stale zvysujiciho
poctu. Ano je to psychicka porucha a vibec to nemam vyfeSené...jsem odhalen...padam do hlubin
zahanbeni.... :-)

/////

Re: Mﬂj boj

Vlozil Jan - 6/01/&021 20:43

J& zatim 45hodin 0 promile.Jsem zvédavej jestli vydrzim tyden a pak mésic €i rok.Stoji mé to hodné
benzinu kazdy den najedu jen tak 150km.Jezdim na el.kolobéZce ale snih mi hodil vidle.

Re: M{j boj

VloZil Richard - 21/01/2021 23:34

Jan napsal:
Ja zatim 45hodin 0 promile.Jsem zvédavej jestli vydrzim tyden a pak mésic Ci rok.Stoji mé to hodné
benzinu kazdy den najedu jen tak 150km.Jezdim na el.kolobéZce ale snih mi hodil vidle.

Gratuluji!!! Ted je to 45 hodin, brzy 45 dnU, pak 45 mésicu...a uz to pojede. A k tomu potfebujete jediné -
pevné a nikdy neménné rozhodnuti - cil!! Vase rozhodnuti musi byt skalopevné!! Pamatujte si to Honzo.
VS&e ostatni jsou jen s prominutim sracky.

Re: Ml‘]! boj

Vlozil Jan - 4/01/%021 03:08

Ahoj a diky,je to pfesné od 5.1.2021 12.00hod 0 promile.To jsem nedokazal 17 let.Zatim se citim uplné
v pohodg,klesl krevni tlak,nebyl problém si naméfit nad 160 na 100 a ted bézné neni problém byt lehce
pod 120 na 80.Pil jsem hlavné sam a propil ve vodce do 6000k&,bohuzel penize zatim projizdim v
auté.Uz jsem psal pracovni tyden jse pil cca 10 flasek 0,51 a celej tejden volnej popil 15 flasek.To
delirium bylo poslednim varovanim.
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