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Opét v tomgedu .pozor na rizika recidivy
Vlozil Agi - 01/02/2021 12:17

Rada bych Vas vSechny pozdravila, starou "gardu" i nové tvafe :) . Tak uz v tom zase jedu. Byla jsem
asi dva roky tak krasné Cista (nevim pfesné, a nechce se mi tu hledat v pfispévcich, kdy pfesné jsem tu
s Vami zabojovala, a prestala pit)...Asi pfed pal rokem jsem, celd namachrovana opét dala do pusy vino!
Nikdy bych nevéfila, jak neskute¢né rychle a snad i s vétsi chuti, jako bych chtéla vypit, co jsem
zameS$kala, jsem do toho opét zahucela!!! Je to tak zradné! To, co zpocatku vypada tak nevinné, se
velice rychle s obrovskou silou vrati. Mozek si vzpomene a za¢ne otravovat a bazit. A jsem zase jiz
néjaky €as na své hladince, az cca 2 litry vina. Pfitom si stéle vzpominam, jak krasné mi bylo, kdyz jsem
méla jasnou mysl. Omlouvam si to strasné tézkym obdobim, které mam. Vétsina rodiny postupné kovid.
Na podzim jsem pfiSla o tatinka, ted mi odchazi v terminalnim stadiu rakoviny pfitel, do toho velké déti a
dvé malé na on-line vyuce, ja i oni bez kamarad, (... tahle doba z nas v§ech udéla sociopaty). Barak,
zvirata...Ale tim se nesmim omlouvat ! Prosté to jen suSe konstatuji. Ob¢as jsem sem nahlédla, ale bez
sily to fesit, Ci psat. Ale ted jsem opét v situaci, Zze to musim dat!, vratit se do svych stfizlivych dni. A to
hlavné proto, Ze az pfijde den, a nebude to dlouho trvat, kdy budu doma sama s détmi, tak nemohu
dopustit, aby k uz tak velkym ztratdm mély vedle sebe jesté zhroucenou hroudu chlastu! Dam to, a jsem
rada, Ze jsem tu opét s vami, s vami, diky kterym jsem to uz jednou zvladla, ale diky své palici vSe
pokazila. PiSi to i pro ostatni, holky, které mate za sebou par mésicu, nikdy si nemyslete, Ze to mate pod
kontrolou, a Ze jedna skleniCka neuskodi. Je to rychlejsi, nez jste kdy predtim zazily. A s kazdym
opakovanim cykl( abstinence-popijeni, je to vétsi a rychlejSi seSup! Diky za vas ¢as.

Re: Opét v tom jedu...pozor na rizika recidivy
Viozil Agi - 01/02/2021 12:22

Inko, TvUlj popis sebe, je naprosto pfes kopirak, jak vidim sama sebe!! A jaka jsem... A kolik toho musim
dat, a jak jsem energicka (tedy kdyz nedfepim na gauci s lahvi) . Neskuteéné mé Tvuj denik oslovil,
prosté jsem se totalné v Tobé vidéla. A nastavila jsi mi pékné zrcadlo a hlavné dala impulz k
zamyslenilll! Diky :laugh:

Re: Opét v tom Jjedu .pozor na rizika recidivy
Viozil Erlka 01/02/2021 1

Ahoj Agi,

Jezisi!

Vubec nevim co napsat, jsem vydesena!

Nedavno jsem si na Tebe vzpomnela. Asi pred 2-3 mesici, kdyz se tu zase objevila Allie. Vy dve zensky
jste mi na mem zacatku moc pomohly.

Strasne rada bych pomohla ted ja Tobe.

Tohle je uplne debilni doba. Jasne, neni to zadna omluva.

Mam Te zarazenou mezi bojovnice. Jestli se nepletu, tak jsi sekla s alkoholem a cigaretami najednou.
Zvedni se a bojuj!!!
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Re: Op etvtom1jedu .pozor na rizika recidivy
Vlozil Ja - 01/02/2021 14:

Aqgi,
.."vitaj v dzunglil!" :P

Odport¢am Ti zopakovat si mali nasobilku:
http://m.cs-aa.eu/uzitocne/slogany-aa/ :ohmy:

(..."vstan, otrep sa; a s elanom opét triezvej/kracaj dalej!"... ;) )

"Ten alko-trip/vylet ber ako "lapsus alcoholicus" a spomienku na budtcnost!"... :blush:

Re: Opét v tom jedu...pozor na rizika recidivy
Vlozil Agi - 01/02/2021 15:41

Eriko diky.. Vite co je naprosto nejhorsi?? Ze se tu doma divam na velkého chlapa, ktery jiz nékolik let
bojuje, nyni je lezak na opiatech, udélal by cokoli, aby mohl Zit, a j& jsem takova sr.Cka, Ze jediné co
umim, je chlastat. A mmj. koufim uz opét asi dva mésice.

Ja ... ano, ja si jdu vytahnout a zopakovat nasobilku alkoholika, a oprasim v8echny knizky co mam
(NesSpor apod).JestézZe jsem je neprodala . A jdu zas a znovu na startovni ¢aru. Dik

Re: Op etvtomJedu .pozor na rizika recidivy
Viozil inka - 01/02/2021 1

Agi :kiss: dékuji a preju ti uz jen same stfizlivé dny.. hlavné neusnou na vavfinu a nenechat se tim
naseptavace zmanipulovat. Dnes jsem byla na velky ndkup v lidlu .. a dostala se k ulicce s chlastem...
uf.. tolik jsem méla chut na to ¢ervené vino co tam tak stélo a koukalo na mé... hned jsem si ale zacala
fikat, nebud blbaaa dnes si to pfece neposeres.

Ta situace ve které jsi je hrozna :( neumim si tu bolest predstavit.. ale tu chut ji utopit v chlastu jo.
Jsme v tom spolu tady vSechny. Tak vzhiru do toho a zitra mas den jedna

Re: Opét v tom jedu...pozor na rizika recidivy
Vlozil Karolina - 01/02/2021 20:43

Ahoj Agi,
dala jsi to jednou, das to zase :-). Mas to moc tézky, ale bude ti lip. Ja ted budu drzet suchy unor, jinak
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to mam pres tyden nic , patky a soboty jsou hor$i a chci je taky odbourat. Ale uz to aspon neni kazdy
den. Drz se holka.

Re: Opét v tom jedu...pozor na rizika recidivy
Viozil Edna - 02/02/2021 14:43

Karolina napsal:

Ahoj Agi,

dala jsi to jednou, da$ to zase :-). Mas$ to moc tézky, ale bude ti lip. Ja ted budu drzet suchy unor, jinak
to mam pres tyden nic , patky a soboty jsou horSi a chci je taky odbourat. Ale uz to aspon neni kazdy
den. Drz se holka.

Kéjo, zdravim. Suchy unor je stejné dobry mésic jako kterykoli jiny. J& méla suchy leden a se suchym
unorem pocitdam automaticky.

Nenechavej si zadni vratka v podobé vikendoveho piti. Vyrvi alkohol i s kofeny. | z malého kofinku
muze vyrast velky strom.

Zdravim a drzim palce.

A, Agi... No, chéapu, je to tézke, co prozivas. Ale ty vis, ze dlouhodobé ti alkohol ulevu nepfinese, akorat
dostane vic do kolen. Pises, Ze to mas nazkousené... Takze také- drzim palce!

Re: Opét v tom (])edu...pozor na rizika recidivy
Vlozil Lenka - 03/02/2021 08:35

Ahoj Agi,

hlavu vzhuru. Bude 1épe.

| j& zacinam znovu.

Presné... Covid, smrt blizkych, rozchod, ucitelka dvou pubertak(l na druhém stupni, totalni nervovy
kolabs v praci....

A jesté jsem se zabhltila chlastem.

Jo, nékdy je to fajn odreagovani a vypnuti, ALE!!! Ob den? No to ne!

A vlastné jsem si to uvédomila az ve chvili, kdy jsem v opilosti koupila tabak a po tfech letech si balila
cigara. Druhy den jsem samosebou neméla silu délat s détmi chybéjici ukoly a opét jsme ve vét§Sim
skluzu.

Ted jsem zaviena v rehabilitaku, déti 6 km od sebe, jsem z toho UplIné hotova.
Zatim jsem na Cvoid oddéleni. Zakaz navstév, zakaz vychazeni mimo areal... a ted i zakaz vystrcit nos
na chodbu.

no a suchy unor je dobry start, stejné jako kterykoliv jiny mésic .
Ale pfeci jen jsem radSi 31.1. zbytek vSeho, co obsahuje alko, vylila.

Jedeme dall!!
Kdyz nas néco porazi, neni to ostuda.
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Ostuda je nevstat a nenakopat se a zacit nanovo!!!
Pfeji vam v&em hodné moc sil vSe zvladnout

Re: Opét v tom Jedu .pozor na rizika recidivy
Viozil Richard - 03/02/2021 19:28

Dnes 11 let + den Uplné Cisty!! Recidiva neméla Sanci.
PFeji v8em uspéch v odvykani!!
Zdar

Re: Op etvtomgjedu .pozor na rizika recidivy
Viozil Allie - 05/02/2021 1

Agi.... tak to mé mrzi. Ale ty to zvladnes. Jednou to $lo a ty si silna. Problémy v Zivoté jsou a budou,
chlast si prosté nasel cesticku, drzim palce.

Re: Opét v tom Jedu .pozor na rizika recidivy
Vlozil Richard - 06/02/2021 12:59

Chlast si rozhodné Zadnou cesti¢ku nenasel, to Avi si nasla cestu k nému a to je dost rozdil. Tohle
slovi¢kareni je dost dulezité, protoze mnoho zavislak rado mylné tvrdi, Ze oni nic to ten chlast...

Re: Opét v tom Jedu .pozor na rizika recidivy
Vlozil Richard - 06/02/2021 13:01

M&lo byt Agi..

Re: Opét v tomg’edu...pozor na rizika recidivy
Viozil David - 06/02/2021 21:37

Ano, chlast si k nam zadnou cesti¢ku nehleda, cestic¢ku si hleda zavisly mozek k chlastu. Je téz tieba
rozliSovat zavisly mozek od "j&". Neni pravda, Zze zavisly mozek rovna se ja. Ja mizu chtit abstinovat,
ale mozek by rad chlastal. Ja sice sidli v mozku, ale neni s nim totozné.
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Re: Opét v tom Jedu...pozor na rizika recidivy
Vlozil Richard - 06/02/2021 21:54

Zajimavéa uvaha, nicméné celd tahle parta se nakonec musi shodnout na jediném: vSichni chceme
prestat chlastat. Pak je z nich jedno télo majici jediny celozivotni NEMENNY cil - doZivotni abstinence.
Pokud se néktery z této party trhne/chce trhnout, je tfeba aby ho ostatni velmi rychle navedly na tu
spravnou cestu.

Ja osobné jsem pfistupoval k abstinenci extrémné nekompromisné, ale to zde nema cenu popisovat. Agi
to prosté nezvladla, ale to je$té neznamena, e by se ji méla zhroutit psychika.. to se stava.. Ctu ji tady
uz par let a myslim, Ze to je chytra lidska bytost, ktera prosté udélala chybu a tak za¢ne znovu.

Agi preji Vam aspéch a véfim v néj!!! Drzte se!!
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