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Litam v tom znovu !!!
Vlozil Petr - 23/07/2011 07:57

Je mi skoro Ctyficet a na 1é¢eni jsem byl uz dvakrat.Jsem jeden s téch co pije né kdyz je v krizy,ale
naopak-kdyz se jevi vSe vpohodé!Prosté dostanu ten debilni napad a chci si ten svij Zivot jssté vylepsit
a ono se to zvrhne a nedokazu vysko it tfeba tfi i Ctyfi dny!!! :blush:Ted’ jsem to opét pfehnal a jsem
zase v p.... pfiSel jsem dokonce i o praci a doma je to samoziejmeé taky na prd.Vim moc dobre jak to
chodi s recidyvou a ze to takika vzdy dopadne jesté har :dry: Chci se pokusit kontaktovat AA u nas v
okoli,ale stejné jsem pofad v obavach,ze potfebuju vic zdsah do mozku -fakt jsou ty vycCitky a depky

Re: Litam v tom znovu !!!
Vlozil Liba - 23/07/2011 09:37

Peto, uhanéj na AA, i zkus znovu lé¢ebnu!Jednou uz z téch srac.. musis ven, dulezity je, Ze to vis,
chces!

Re: Litam v tom znovu !!!
Vlozil Petr - 23/07/2011 11:41

AA jsou u nas kazdé utery.Doufam Ze to doby vydrzim bez néjakého chlastu a taky doufam,ze tam najdu
zpfiznéné duse,co mi pomohou najit novou motivaci.........

Re: Litam v tom znovu !!!
Vlozil Radka1 - 25/07/2011 00:05

Petfe, neni ostuda do toho slitnout, ale je v pytli v tom zUstat. Je dobre, Ze se snazite s tim néco -
cokoliv udélat, i kdyby to mélo byt po sty, po sto prvni...jednou to vyjde, urcité. Musi to vyjit, kdyz se
budete snazit..

PFfesné vim, jak se citite. Néco si budujete a kdyz to vypada Ze je situace ok..jednim mavnutim je
vS§echno v hajzlu, jakoby nic nebylo a to dobry neexistovalo, vSechno se smaze a zlstane jen syrovy
malér..nechcete nic vidét, nic slySet, nic vnimat...Chcete se z toho probudit a modlite se, aby ta chvilka
"slaboSstvi" neexistovala a byla jen zlym snem..

To neva. Bude to zase dobry..Sama jsem kdysi stale zac¢inala, pofad. Vrchol - dno, vrchol - dno...euforie
- peklo..Chce to jen vystabilizovat balanc, nechtit vylepSovat néco, co je dobry....jako ta hloupa, ale
pravdiva fikanka.."chtéla vic,nema nic"

Nechtéjte vic v prozitcich, ktery za Vas "udéla "nékdo jiny, ¢i néco jiného-chlast. Chtéjte vic v prozitcich,
na kterych mate podil,v né€em co Vas bavi..A vlibec, néjaky ¢as - byt Vami, nechtéla nic vic, nez nepit a
normalné v klidu Zit..
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Fakt, véfte mi, nic se nedéje, ted se musite zvednout, oprasit kalhoty zamnout rukama a jede se dal..A
kazdy krok si promyslet..Vzdycky je to té€Zsi, ja vim, ale rozhodné ne nemozné.

Tak si tfeba feknéte: "Tak jo, dosud jsem sbiral zkuSenosti, nasbiral jsem jich dost a je na¢ase je zurodcit.
Zkusenosti blby, ale asi nutny. Vim, co nemdizu, vim co chci a za tim jit..Bézte na A¢ka. S podporou je to
zvedani snazsi.. :)

Vim, ze to dokazete. Tak hodné Stésti..

Radka

Re: Litam v tom znovu !!!
Vlozil Liba - 25/07/2011 05:28

Vétsina alkoholik( fesi s chlastem své bolesti, problémy, a fekne si, ze kdyz je dobfe, veselo, troska
piticka neuskodi, plete se, Ty jsi dikaz.Neboj, pfijde zlom, pfestanes na furt, AA Té nakopnou, ukazi
cestu.Doufam, ze jsi Petfe vydrzel, a zitra budes védét vic.
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