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Obvinovani a "opici" laska k dcefi alkoholi¢ce
Vlozil Blazenka - 19/06/2021 13:44

Dobry den, nachazim se v zoufalé situaci, kdy se snazim pfesveédcit dceru, Ze uz nemuze IéCit své
problémy které jsou uz vlastné zastupné, alkoholem. Trva to jiz 7 let a ja jsem naprosto bezradna. Dcera
je za stfizliva naprosto Uzasnd, nahlizi, ze ma problém i dochézela na terapii. VydrZela nepit vzdy 2
mesice a pak pfiSel problém-tfeba nepfijemné slovo, kritika od partnera, ktery je sam zavisly na
marihuané a zacne vétsinou tydenni koloto¢, kdy propije a prolezi celé dny. VSe nastartovalo, kdyz se
po 11 ti letém vztahu rozesla s pfitele.Navic Zijeme pohromadé v rodném domé, kde jsou sice oddélené
byty, ale nelze se vyhnout konfrontaci. A to potom kon¢i Spatné, nejsem schopna se udrzet a tak za¢nu
s "promluvami”(zbyte€nymi, hlavné v jejim stavu opilosti) a nékolikrat to jiz skoncilo, ze jsem se s ni
prala o lahev. Silené, ja vim, ale copak se miiZete divat, jak se VaAm krasna a vzdélana holka méni pred
oCima? Nékolikrat jsem ji dala ultimatum, Ze nesmi doma pit, jinak ji uz vyhodim, ale opét jsem
nevydrzela. Nejsem schopna ji nechat padnout na dno. Navic pracuje v rodinné firmé a velmi dobfe to
se mnou umi, takzZe vlastné nikdy nepocitila skute¢ny nedostatek. V€era jsem s ni byla na prochazce a
vecer se mi opét nevratila, takze jasné nékde popijela a chce stfizlivét a poté se vratit domu. A koloto¢
se rozjede znovu a ja se budu obvinovat, ze nejsem dost dusledna. Hlavné citim, ze mi dochazi sily,
nedavno jsem pfisla o tatu, pak o svého milého pejska a pfitom porad fesSim jeji alkoholismus. DFiv jsem
méla rada Cervené vino, ted jakykoliv alkohol nenavidim a jen Zasnu, jak je vSude v médiich
propagovan. Kdyby mi mohl nékdo poradit, mam pocit, Ze to uz nezvladam... Dékuiji

Re: Obvinovani a "opici" laska k dcefi alkoholi¢ce
Vlozil MichalB - 21/06/2021 09:24

Blazenka: jste si prece odpovedela sama - "takZe vlastné nikdy nepocitila skute¢ny nedostatek.” V tom
je problem. Dale si odpovidate - "Zze nejsem dost dusledna." Takze vite moc dobre, jak z toho problemu
ven.

Kdyz budu mluvit sam za sebe - mel jsem presne to same - zazemi - a nic mi nebranilo v tom chlastat,
dokud od me nedali vsichni ruce pryc se slovy "delej, co myslis".

Re: Obvinovani a "opiCi" laska k dcefi alkoholiCce
Vlozil Blazenka - 21/06/2021 10:21

Dékuji za odpoved, uz jsem vyc€erpala vSechny moznosti a opravdu se nemu0zu nechat Uplné zdeptat. Je
to zaCarovany kruh, cely vikend byla pry¢, v noci dorazila, ma k dispozici svij byt, vyspala se a
nastoupila na me, Zze chce zpatky penézenku a ostatni, co mi dala ve svétlém okamziku,aby neméla
pFistup k financim. Nevydala jsem to, pouze jeji osobni doklady a tak mi zanadavala a odesla. Opilou uz
ji zpét nevezmu, zamkla jsem ji byt a protoze ted’ nepracuje, tak ji nedam zadné penize. To, ze mé
vyhroZuje atd. beru uz jako vyplody choré mysli, ale jakmile by byla agresivni uz nevdham zavolat
Policii. To uz jsem taky absolvovala, ale vysledek byl ten, Ze jeden den ji nechali na zachytce, pak 2 dny
na psychiatrii a vratila se domu. Bez efektu, akorat mi to vycitala, jak jsem mohla apod. DneSnim dnem
jsem se ale skute¢né rozhodla, Ze ji musim pomoc tim, Ze pfestanu se svoji naprosto chybnou a
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kontraproduktivni pé&i a necham ji bez zazemi. Prosim, drzte mi palce, v sou¢asné dobé jde o Zivot i
mneé, jsem z téch let beznadéje uplné vycerpana. Do toho jsem pefovala s pomoci starsi dcery o své
rodice, tatinek mi zemfel nedavno, maminka pfed pér lety. Oba dva ji méli moc radi, je to krasna Zena,
chytra a citliva. Tedy za stfizliva a to je ted’ ¢im dal tim vic vzacné. | kvili nim jsem nebyla tak razantni,
ale ted uz vim, Zze musim. Jen mi prosim jesté napiste, jak jste zvladl toho hnusnyho démona a nicitele
alkohol dostat pod kontrolu. Dékuji

Re: Obvinovani a "opici" laska k dcefi alkoholi¢ce
Vlozil MichalB - 22/06/2021 00:53

> protoze ted nepracuje, tak ji nedam zadné penize.

Dulezite je splnit to, co clovek slibi. V opacnem pripade bude mit z neho protistrana srandu a budou to
jen plane vyhruzky, ktere jste zminovala.

> jde o zZivot i mné, jsem z téch let beznadéje Uplné vy&erpana.
No prave! :-)

> dostat pod kontrolu

Asi existuji obecne tipy sepsane lidmi, co se zavislostmi zaobiraji.

Ja jsem "jakoby z niceho nic" prestal pit ze dne na den. Primarne urcite pomahl antabus, terapie a
Zjisteni, ze to proste jde a zivot je fajn! :-)

Re: Obvinovani a "opi¢i" laska k dcefi alkoholi¢ce
Vlozil krtko - 22/06/2021 11:15

Jen mi prosim jesté napiste, jak jste zvladl toho hnusnyho démona a nicitele alkohol dostat pod kontrolu.
Dékuiji

Mbéze$ mat vSetky naj... info o alkohole a abstinovani. Ak ona sama nebude chciet, m6ze$ sa aj roztrhat.
Jedine ¢o jej mdzes ponuknut je pomoc, ak ta o fiu poziada!!! A ani vtedy nie je isté, ¢i pred tebou len
nehraje "divadlo". Brat chcel, tak som mu vybavil skvell psychologi¢ku. Hned. Normalne sa ¢aka tyzdne

na sedenie. Teraz uz hfada dovody, preco k nej neist. VSak "ako mi uz len ona méze pomoct....".

Re: Obvinovani a "opi¢i" laska k dcefi alkoholicce
Viozil Kleris - 22/06/2021 14:36

Setrete sily, Blazenko. Rozumim Vagem pocittim. Holka miize byt nejuzasnéjsi, ale alkoholicky
egoismus je prosté nejvic. Dcera ma patrné problém, ktery se s ni potahne cely Zivot. Zkusila bych se s
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tim smifit. Peclivé zvazujte, kterou pomoc nabidnout. SpiSe bych ale zUstala v roli pozorovatele a
podporu poskytla, az si ji sama vyzada (souhlasim s Krtkem). A osamostatnit bych ji rozhodné nechala.
Jak je vlastné dcera stara, ze dosud feSite problémy za ni? Je plnoleta, svépravna...? :-)

Re: Obvinovani a "oEiéi" laska k dcefri alkoholi¢ce
Vlozil Blazenka - 22/06/2021 15:1

Moc Vés zdravim a dékuji, no uz ji je pfes 30, takZe vim, Ze to vypada smésné, ale prosté jsem takova.S
alkoholem zacala jako Iékem na smutky, méla opravdu brutalni rozchod po 11 lety s pfitelem, sice chtéla
sama, ale on ji potom odstfihl od vSech kamaradu

a uz se to rozjelo. ZkouSela psychiatra,aby ji pomohl s Uzkostmi a depresemi,nic, nechtéla sle
antidepresiva, pak méla néjaky Cas terapie v Ondfejové, byla u MUDr. Pekarkové - jmenuiji je, protoze
jsou to dobra zafizeni, pani doktorka je Uzasna, osobné jsem se s ni setkala.

Ale pro€ ji neustale pomaham? Mély jsme a snad se nam podafi navazat zase, krasny vztah, tedy nez
nade mnou zvitézila lahev, svéfovala se mi, jezdily jsme spolu i na dovolené. Je to jako zly sen, ale trva
to uz delSi dobu, ted jsem prozfela a doslo mi, Ze mym vé&nym omlouvanim a pomoci ji vlastné nic¢im.
Bohuzel na mé méla uzasnou strategii, kdy pfes omluvy a vSechny mozné sliby, mé zase ziskala a ja
naivni uvéfila, Zze to zvladne. Navic, jak jsem jiZ psala, Zijeme v jednom domé, sice oddélené, ale prosté
Vam to neda. Nechépu to,je schopna 3 mésice bez jakéhokoliv 1éCeni nepit - tedy ted zacala po 2 més.
abstinence a staci skleni¢ka a rozjede se to... Ted je pry¢, nevim kde, nevim s kym a vi, ze se nesmi
domu vratit opila. Penize nema, protoze mame rodinnou firmu, tak jsem ji zarazila vétsi ¢ast
vyplaty(opravnéné)protoze nepracovala. Jen se o ni hrozné bojim a je mi z toho Uzko. Ale to asi jako
vétsiné rodiCu zavislych déti(i kdyz jsou dospélé).

Re: Obvinovani a "opici" laska k dcefi alkoholi¢ce
Vlozil Blazenka - 22/06/2021 15:28

Je to pfesné tak, pochopila jsem to, je to pouze na ni a ja mizu jen pfihlizet, tedy ted uz to dospélo tak
daleko,ze ode$la, protozZe jsem si dala podminku, ze v domé nechci zadny alkohol. Nechci opakovat
doby, kdy jsem si pfipadala jako ¢uchaci pes a zoufala si nad jejimi skry$emi lahvi.Prosté jsem se zatala
vSechno, zazemi, lasku, péci...chybél ji ale partner, protoze si vSechny pitim posléze odradila. Zoufaly
pro mamku, ale dam to, uz kvdli ni.

Re: Obvinovani a "opiCi" laska k dcefi alkoholiCce
Viozil Kleris - 22/06/2021 16:16

http://www.psycholog-ceskytesin.cz/adiktologicke-sluzby/spoluzavislost-poradenstvi-psychoterapie/
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Re: Obvinovani a "opici" laska k dcefi alkoholi¢ce
Vlozil Blazenka - 22/06/2021 20:18

Dé&kuji za typ, vim, Ze to uz nutné pottebuiji. Najdu si néco v Praze a to nejlépe hned...Skodim sobé i ji a
to opravdu nechci.Jdu na to a ozvu se, jak se vSe vyviji.

Re: Obvinovani a "opi¢i" laska k dcefi alkoholicce
Vlozil MichalB - 23/06/2021 10:01

V Praze doporucuji Sananim. Maji i poradnu pro rodice/rod.prislusniky zavislych. Jsem tam spokojeny
cca b let.

Re: Obvinovani a "opiCi" laska k dcefi alkoholiCce
Vlozil Blazenka - 23/06/2021 10:58

Diky, ze se mi vénujete, objednam se tam.

Re: Obvinovani a
Viozil Ja - 24/06/2021 02:01

Blazenka, pises:

"Diky, Zze se mi vénujete, objednam se tam."

BlaZenka,

...pre celistvé pochopenie vlastného problému spoluzavislosti odpora¢am:
https://1url.cz/SKgMH :dry:

...a tuto prakticku tabulku/(schému):

https://1url.cz/0KgME :blush:

Re: Obvinovani a
Vlozil Blazenka - 24/06/2021 09:25

Jsem opravdu rada, Ze jste mi otevfeli oci, jsem spoluzavisla, probrecela a protrapila jsem se do faze
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smutku, nenavisti a zvolna pfechazim do smifeni. Od pfistiho tydne zacinam dochéazet na terapie ja, jen
ja a nedam se.
Dékuji za vSe i za tento web, pomohli jste mi, vSichni.

Re: Obvinovani a
Vlozil MichalB - 24/06/2021 10:34

Blazenka, takze se vam podarilo objednat do Sananimu? To je dobra zprava. Vzdy je jednodussi podivat
se pravde do oci nez se obelhavat :-) Nekdy jsou zivotni etapy a cesty trnite, ale nakonec vzdy vse
dobre dopadne ;)

Re: Obvinovani a "opi¢i" laska k dcefi alkoholi¢ce
Vlozil Blanka Herstové - 28/06/2021 19:28

BlaZzenko zdravim, jsem tu jen na navstéveé, vlastné jsem si sem pfisla jen pro informaci. Rada bych vam
néco fekla z vlastni zkuSenosti spoluzavislé a nasledné ze své praxe jako rodinna podpora pro rodiny
zavislych pfi psychiatrické nemocnici. Védét, Ze jste spoluzavisla je dobra véc, chodit do svépomocné
skupiny téz, najdéte si takovou, kde se budete dobfe citit a najdete porozuméni u druhych, ktefi jsou na
stejné lodi. Neni jen jedna poradna pro rodiny. Dale bych vam rada fekla, ze neni to jen 0 hmotné nouzi
alkoholika, Ze se sebou kone¢né zacne néco délat. Je to vSe velmi individualni a na kazdého plati néco
jiného. Méla jsem partnera, ktery spadl az na dno, kde si zvykl, a nic se neudalo. Pak tézce onemocnél,
a nic se neudalo. Dokazal to nakonec sdm, po mnoha letech na dné, kdy uz tomu nikdo nevéfil a nikdo o
nej a jeho uzdraveni nemeél zajem. Zakladni problém je u Vas spole¢né podnikani s dcerou-alkoholikem,
které nemuze skoncit dobfe, dale Zivot pod jednou stfechou a nakonec jeji pfitel, taky zavisly. Dcera
potfebuje ustavni IéCbu, byt opakované odtrzena od alkoholu po dobu co nejdelSi. Bude se s Vami
hadat, bude Vas pfesvédCovat, Ze to nepotfebuje, bude vas manipulovat, vymyslet si, vy&itat Vam,
prosté cely alkoholik(iv arsendl, ale je to opravdu jedina moznost, jak vyschnout a nemit pfistup k lahvi.
A v tomto Casoprostoru po ndvratu ze zafizeni je pak mozno se o néco pokouset. Alesporn pul roku
nékde za branou, kde k tomu nemuze, a pak pokracovat v AA nebo nékde, kde bude s vyléenymi
alkoholiky. Ti jedini pfesné védi, ¢im prochazi a budou ji schopni pomoci. V sou¢asné dobé& nema vdli
prestat, ani nemuze, jediné, co ji motivuje je drink a jak se k nému dostat. Marihuana mize byt nazyvana
rekreacni drogou, ale v momenté, kdy na ni vznika navyk, spada do stejné kategorie jako alkohol a
ostatni navykove latky. Dva zavisli na jednom piskovisti pfedstavuji dvojity problém Pro Vas a pro né
problém jeden pro druhého. V budoucnosti asi budete muset udélat néjaké radikalni fezy, abyste mohla
zdraveé fungovat, at uz jste v spoluzavislostni terapii nebo

ne. Moje tchyné musela prodat dim a pfestéhovat se tam, kde by ji syn uz nemohl pronasledovat. Tim
také skoncila jeji celozivotni mizérie, protoze jiné feSeni nebylo. Dodnes na néj mysli, ale ve svych 86
letech ho podporovat uz nemuze.

Re: Obvinovani a "opi¢i" laska k dcefi alkoholi¢ce
Vlozil Blazenka - 20/07/2021 16:25
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Dobry den vSem, snazila jsem se dostat do skupiny Al-Anon a bohuzel to stale nevychazi, pfisla jsem na
domluvenou schiizku a nikde nikdo. Tak jsem volala ,ale pry maji v Iété problém s lidmi. A to se
opakovalo nékolikrat. Nemate jesté jiné typy pro rodinné pfislusniky zavislych? Dékuiji

Re: Obvinovani a "opi¢i" laska k dcefi alkoholi¢ce
Vlozil Blazenka - 20/07/2021 16:43

Dobry den Blanko,

dékuji za Vas pfispévek, moc rada bych si s Vami popovidala i mimo férum. Je to slozZité, snazila jsem
se dostat do skupiny Al_anon, ale bohuzel ted v Iété se jim moc nedafi, takze jsem tam $la zbyte¢né a
dalsi schlizky byly odvolany. Dcera ted' 3 tydny byla v naprostém pofadku(vim, kratka doba), ale mé to
vzdy da nadéji, Ze se to zméni a ona pochopi, Ze pfes tu prokletou lahev cesta k normalnimu zivotu
nevede.Diky

Re: Obvinovani a "opici" laska k dcefi alkoholi¢ce
Vlozil MichalB - 20/07/2021 19:50

V jake lokalite? Zkuste zavolat do Sananimu, pokud nebudou ve vasi lokalite, alespon vam daji kontakt
na jine poradny ve vasem okoli.

Re: Obvinovani a "opiCi" laska k dcefi alkoholicce
Vlozil Blazenka - 20/07/2021 20:12

Dobry den, je to Praha. Kontaktovala jsem Al-anon a schizky mély byt na Praze 1, kousek od namésti
Republiky. Byla jsem hodné zklamana, pani, ktera se mnou komunikovala mi fekla, ze funguji na bazi
dobrovovolnosti a bohuzel neni nikdo, kdo by ted v obdobi prazdnin pracoval. Pro mé smutek a
zklamani.

Re: Obvinovani a "opici" laska k dcefi alkoholi¢ce
Vlozil MichalB - 20/07/2021 20:58

Jak jsem psal vyse, objednejte se do Sananimu. Kancelare maji u I.P. Pavlova.

Re: Obvinovani a "opiCi" laska k dcefi alkoholicce
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Vlozil Blanka Herstova - 22/07/2021 11:45

BlaZenkol,

klidné mi zavolejte, popovidame si. Funguji hlavné po telefonu, mam rodiny ze vsech koutu republiky.
PO - PA 13:00 - 17:00, po dohodé i v jinou dobu. 771 147 605 rodinna podpora na zavislostech PN
Horni Berkovice, jsme pilotni program pro zaclenéni této pozice do v8ech psychiatrickych nemocnic.
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