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Narazove piti
Vlozil Jitka Cechova - 28/07/2021 16:46

Ahojte vSem, ani nevim co pfesné mam napsat. Pochazim z rodiny, kde je alkoholismus bézny. A i ja
mam problém s pitim. Nejsem zavisla, ale piju narazové. Podle toho, jak se to zrovna sejde (oslavy
atd.). Nékdy to je jednou do mésice, pak tfeba 3 mésice nic. Jakmile mam v sobé néjaké to promile,
prestanu se ovladat a neumim fict dost, pak prosté piju, dokud se hospoda nezavre, nebo se nejde
domu. Druhy den mam kocovinu a alkohol nem(zu zase néjaky ten ¢as ani vidét. Vadi mi to, ze si po
par sklenickach neumim fict dost a druhy den si tfeba pulku vecera nepamatuji :( Nechci tplné
abstinovat, miluju dat si obCas skleni¢ku dobrého vina, nebo si v I1été na zahradce vychutnat jedno
vychlazené, problémem jsou jenom tyhle spoleCenské akce :(. Mél jste nékdo stejny problém? Jak to
fesit? Dekuji vam. Jitka 32 let.

Re: Narazové Pi’[l'
Vlozil MichalB - 28/07/2021 17:11

Jitko, ano, mel jsem ten "problem", ktery se z popisovaneo stavu prehoupl po par letech do nezrizeneho
piti, takze pro me byla jedina cesta - nepit.

A zjistil, samozrejme nic noveho a udivneho, ze mi ten alkohol nechybi, nic nedaval, k nicemu moc dobry
neni ;). Takze pri jeho nepiti jen clovek ziska.

Zahradka - sakra, ja byc hsi dal v tom vedru pivo. A proc? Protoze mas zizen. Tak se napij vody, pako. A
mam to vyresene :)).

Re: Narazové piti
Viozil Jitka Mala - 28/07/2021 17:21

Tak ta zahradka byl pfiklad, takovému pivu k pe€ené kachné se taky nic nevyrovna:D no u mé to ma
spiSe klesajici tendenci, kdyz mi bylo po 20tce tak jsem kalila kazdy vikend, ted’ uz je opravdu jednou za
téch par mésict, ted mam malé mimc¢o a byla jsem 2 roky bez néjaké akce, ale jakmile jsem ted méla
kone&né prospustku a zafizené hlidani, tak jsem se zase utrhla ze fetézu:(. Problém neni, Ze bych
potfebovala byt opila, ale ze ztracim Usudek v piti. Napadlo mé si stanovit limit, na akci prosté ne vic nez
4 piva, nebo 3 skleniCky vina (tvrdé nepiju uz nékolik let). To by tfeba mohlo fungovat:)

Re: Narazové piti
Viozil Kleris - 28/07/2021 17:26

Jitka Cechova napsal:
Pochazim z rodiny, kde je alkoholismus bézny
Jitko, jak to myslis?
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Re: Narazové piti
Viozil Jitka Mala - 28/07/2021 17:29

MUj otec je alkoholik a oba moji dedove (jsou jiz po smrti) také byli. U nich to bylo a u otce stale je
kazdodenni piti.

Re: Narazové piti
Vlozil Kleris - 28/07/2021 17:48

A hezky pohled na né byl? :-) Co té na piti vlastné 1aka? Evidentné jsi ve fazi "mohu prestat, ale
nechci"... Vlastné pfili§ nerozumim tvému dotazu. Asi se da predpokladat, Ze pokud bude$ pokra¢ovat v
této "narazové konzumaci", problém té ¢asem preroste. Nevim, jak poradit. Snad jen - vaz si zdravi a
bud na pozoru.

DalSi variantou je jednodus$e nepit (ale to by ti momentalné asi pohodiné nebylo).

Re: Narazové piti
Viozil Jitka Mala - 28/07/2021 17:50

To mas pravdu, prestat uplné nechci. Mozna jsem Cekala rady od nékoho, kdo mél stejny problém a
podafrilo se mu to udrzet na uzdé :dry:

Re: Narazové piti
Vlozil Erika - 28/07/2021 21:14

Jitko, ja ma asi jedinou radu : nedavej si tu prvni sklenicku.
Ale to jsi slyset nechtela. Ja vim.
Opravdu nevim, jestli existuje nejaka rada, aby jsi dokazala zvladnout “kdyz chytnes slinu”.

Re: Narazové Eitl’
Vlozil MichalB - 28/07/2021 21:31

Jitko, "Problém neni, Ze bych potfebovala byt opild" - to je nejake divne, nesedi to nebo ano? Obvykle
pijeme alkohol pro jeho ucinky, at si to uvedomujeme nebo ne - bych rekl. A kdyz nestaci 4
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piva/panaky/cokoliv a je jich potreba vic, tak z ceho prameni ta potreba si dat to pate a pak dalsi? Neni
to kvuli ucinky alkoholu?

Re: Narazové piti
Viozil Kleris - 28/07/2021 21:34

Jitka Mala napsal:
To mas pravdu, prFestat uplné nechci. Mozna jsem Cekala rady od nékoho, kdo mél stejny problém a
podafrilo se mu to udrzet na uzdé :dry:

Jitko, 0 nikom takovém nevim. Ale jednu radu mozna dam: Zamysli se, jak pracuje tva hlava a které
signaly ti dava. Kdo na netu hleda informace, kterak chlastat bez negativnich nasledkl (pfitom doma
malé ditko)? Neni to memento?

Re: Narazové Eitl'
Vlozil krtko - 28/07/2021 21:55

Nedalo mi neodpovedat:
Tes-A bohuzel kontrolované piti neexistuje.

Existuje. Nie kazdy, kto si vypije, musi byt alkoholik.

Re: Narazové piti
Vlozil krtko - 28/07/2021 22:10

MichalB napsal:

Jitko, "Problém neni, Ze bych potfebovala byt opild" - to je nejake divne, nesedi to nebo ano? Obvykle
pijeme alkohol pro jeho ucinky, at si to uvedomujeme nebo ne - bych rekl. A kdyz nestaci 4
piva/panaky/cokoliv a je jich potreba vic, tak z ceho prameni ta potreba si dat to pate a pak dalsi? Neni
to kvuli ucinky alkoholu?

Nie. Nemusi to byt kvéli uc¢inku to 5, 6 atd. Nie je to Ziadna potreba. Len tak si pije$ a vébec vedome
neriesi$ chuf alebo Gcinky. A uz vébec nie pocet vypitého. Pijes kym mas peniaze, kym neskonéi akcia
alebo kym ta nevyrazia.

Re: Narazové piti
Viozil Jitka Mala - 28/07/2021 22:20
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Dekuji véem za reakce. Jen mam takovy pocit, Ze to vidite vSechno ¢ernobile a to, Zze bud’ je Clovék
alkoholik nebo abstinent. Ja mam ve svém okoli hodné lidi, ktefi to ob¢as pfezenou a nikdo z nich neni
alkoholik, piSete Ze se rozchlastavam, ale ja ted’ 2 roky skoro nepila a celkoveé se ta frekvence naopak
dost snizuje. Pro¢ bych nemohla zkusit metodu kontrolovaného piti? Myslim si, ze bych to mohla
zvladnout. Stanovit si hranici a toho se drzet. Pro mé je problém, kdyZ tu hranici pfekro¢im, ale kdyz ji
nebudu prekracovat, tak nebude problém :huh:

Re: Narazové piti
Vlozil krtko - 28/07/2021 22:30

A k tebe Jitko. Ak v sebe nemas "klapku", tak ju ani nikdy nebude$ mat. Je to proste v tebe. Takto ti
funguje hlavi¢ka. Zmier sa s tym. Mozno sa ti par krat podari vypit tie 4(s utrpenim to ubojujes), ale v
kone¢nom désledku aj tak pride den D, ked’ sa zriubes. A nejaky vaznejsi pruser na seba nenecha diho
¢akat. Tie "okna" nech su pre teba vystrahou. M6zes skusit abstinovat, ale to nemas v plane. Tak ¢o ti
poradit. Skus si nie¢o pozriet o Harm reduction. Ale nie som toho zastancom.

Re: Narazové piti
Viozil Jitka Mala - 28/07/2021 22:31

Nie. Nemusi to byf kvoli Uc¢inku to 5, 6 atd. Nie je to Ziadna potreba. Len tak si pije$ a vébec vedome
neriesi$ chut alebo Ucinky. A uz vébec nie pocet vypitého. Pijes kym mas peniaze, kym neskondéi akcia
alebo kym ta nevyrazia.

Ano presné tak to sedi, nejde o to se opit, naopak to jesté prokladam vodou, ale jak ¢as plyne tak se
Clovék prestane hlidat a je to v pr...

Re: Narazové piti
Viozil Jitka Mala - 28/07/2021 22:38

Nemyslim, Ze je potfeba totalni abstinence. Dam tomu posledni $anci a budu se hlidat, nezajdu za
stanoveny pocet drinkl, myslim si, ze to je snazsi, nez si tu skleni¢ku vina nedopfat uz nikdy a kdyz ani
tohle nepomuze, tak to jinak holt nepljde, nez se na to vykaslat Upiné.

Re: Narazové piti
Vlozil krtko - 28/07/2021 22:43

Myslim si, Ze bych to mohla zvladnout. Stanovit si hranici a toho se drzet. Pro mé je problém, kdyz tu
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hranici pfekro€im, ale kdyZ ji nebudu pfekracovat, tak nebude problém

Ak by si nemala problém s tou hranicou, tak tu Jitko nie si. Nejde o to, Ze ti nikto nechce poradit ako na
to. Ale to sa neda. Predstav si 2-hodinovu akciu. Za hodinu vypijes 4 panaky. Co zvySna hodina? Bud
po hodine zdrnes alebo zvySok pretrpiS. Na to vem jed.

Re: Narazové piti
Vlozil krtko - 28/07/2021 22:51

Tak to asporni rob tak, Ze si tie "akcie" vyberaj. Nemusi$ na kazdu blbost. Minimalizujes riziko.

Mimochodom, moja skusenost je takd, Ze je pre mia jednoduchsie abstinovat ako pit kvazy
kontrolovane. Ten vnltorny boj, ked mas chut pif dalej az slinta$ pri pohfade na ostatnych, ale
"nechces" lebo hranica, tak ten je na zblaznenie.

Re: Narazové piti
Viozil Jitka Mala - 28/07/2021 22:52

Naopak, budu pit pomalu a prokladat to tou vodou, at mi limit vydrzi co nejdéle. A i kdyz mé to pfestane
bavit a pujdu domu potom dfiv, tak v ¢em je problém?To mi nijak nevadi, neni to tak, ze musim byt
vzdycky do konce. | ted jdu kolikrat z akce domu dfiv nez ostatni, protoze jsem tfeba unavena. Neni to
tak, Ze se opiji pokazdé, kdyz nékde sem, to vibec ne.

Re: Narazové piti
Vlozil krtko - 28/07/2021 23:12

Ale Jitka, ved ja fa nekritizujem. Len piSem svoju skiisenost. Samozrejme nie je problém odist skor. Ja
som ti len pisal, aby si ratala s tym, ze urcite sa niekedy opije$ aj s tym oknom. Ze ak tu klapku nemas,
tak ani nebude$ mat. A ak si tu hranicu das, tak pri akcii to bude boliet. Na to bud’ pripravena.

Re: Narazové Pi’[l'
Vlozil MichalB - 29/07/2021 00:03

Krtko, to je nejake divne, ne? Takze misto alkoolu muzes takle vlastne pit vodu? A pit, protoze proste
chces? NEvim, tak se ptam :-)
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Re: Narazové piti
Vlozil krtko - 29/07/2021 06:56

Vodu neeeee.... :laugh:

Ale prisiel si si tam aj vypit. Ide$ na ti akciu napr. 4 a dost. No a po péar panackoch alebo pivach, kto ¢o
pije, alkohol za¢ne Gcinkovat. Ubojovat to na tie 4 je sakra fazky boj. U mna to skuto¢ne fungovalo tak,
Ze potom som uz neriesil chut ani U¢inky. Mne na dosiahnutie naladicky stadili tie 4 napriklad. No a
dostanem "slinu". Tak samozrejme dalej pivo, do toho nejaky poharik. To uz ale vedome nerieSim
ucinok ani chut, len z nejakého dévodu hlava chce pit dale;.

Re: Narazové piti
Vlozil Ja - 29/07/2021 07:32

krtko napsal:

Vodu neeeee.... :laugh:

Ale prisiel si si tam aj vypit. Ide$ na ti akciu napr. 4 a dost. No a po par panackoch alebo pivach, kto ¢o
pije, alkohol za¢ne Gcinkovat. Ubojovat to na tie 4 je sakra fazky boj. U mna to skuto¢ne fungovalo tak,
Ze potom som uz neriesil chut ani Uc¢inky. Mne na dosiahnutie naladicky stadili tie 4 napriklad. No a
dostanem "slinu". Tak samozrejme dalej pivo, do toho nejaky poharik. To uz ale vedome nerieSim
Gcinok ani chut, len z nejakého dévodu "hlava chce pif dalej."

..."odpora¢am: vymenit hlavu alebo lokal!!!" :silly:

(...osvedcila sa mi aj vymena zavislosti za sedliacky rozum: ..."ked’ nevies$ pit — tak nepi!!!" :woohoo: )
:blush:

Re: Narazové piti
Vlozil Ja - 29/07/2021 08:01

Ja napsal:

krtko napsal:

Vodu neeeee.... :laugh:

Ale priSiel si si tam aj vypit... ... Mne na dosiahnutie naladicky stadili tie 4 napriklad. No a dostanem
"slinu". Tak samozrejme dalej pivo, do toho nejaky poharik. To uz ale vedome nerie$im G¢inok ani chut,
len z nejakého dovodu "hlava chce pit dalej."

..."odporuc¢am: vymenit hlavu alebo lokal!!!" :silly:

(...osvedcila sa mi aj vymena zavislosti za sedliacky rozum: ..."ked nevie$ pit — tak nepi!!!" :woohoo: )
‘blush:

Empiria/prezita skusenost ma naucila, ze: "opija prave prvy dusok (A/otravy) — a NIE ten posledny!!!"
(...je dokazané, Ze: "bez prvého duska — nie su ani dalSie, teda ani ten posledny!!!"... (kapurkovy/pri

odchode, pod brankou!)) :P
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Re: Narazové piti
Vlozil krtko - 29/07/2021 08:10

RadSej mi zrozumitelne napis, ako si to mal ty vo svojich mladSich ¢asoch. To Ze zabija prvy, rieSime
teraz. Kedysi sme ten prvy neriesili, chceli sme ho. Aj ten druhy atd. Ved sme neboli alkaci.

Re: Narazové Pi’[l'
Vlozil MichalB - 29/07/2021 08:14

Krtko, no jo .. "hlava chce pit dal" .. ale ta hlava chce pit dal pro ucinek alkoholu, i kdyz ja si muzu
myslet, ze uz piju jen proto, ze jsem priopily a je mi jedno, co do me tece. Mel jsem to, jak popisujes. Jdu
na dve po praci a vratim se za dva dny a nesel jsem tam s planem se opit - ne vedome, podvedome
samozrejme ze ano.

Re: Narazové piti
Vlozil Karolina - 29/07/2021 08:48

Ja teda za sebe musim fict, ze jit na akci pro mné znamena jednoznacné nepit. Vim, ze sva 4 piva bych
vypila béhem max. 2 hodin, chytla bych slinu a pfedstava , Zze bych pak po zbytek akce pila vodu, je
naprosto nesmysina, no a kdyz bych pila, tak by to skongilo Spatné :S Kdyz nezaénu pit vibec, jsem v
klidu cely vecer, nevadi mi, Ze ostatni piji a jdu dfiv domu, nebo spi$ jedu, vétSinou dobrovolné fidim.
Ale po té akci , pokud tedy nejsou 2 rano, si to své vino jesté doma dam, jakoze za odmeénu, jak jsem to
zvladla :S, takze klin klinem....

Re: Narazové piti
Vlozil Ja - 29/07/2021 12:04

krtko napsal:

RadsSej mi zrozumitefne napis, ako si to mal ty vo svojich mladSich ¢asoch. To Ze zabija prvy, rieSime
teraz. Kedysi sme ten prvy neriesili, chceli sme ho. Aj ten druhy atd. Ved sme neboli alkaci.

Krtko,

Ja som mlads$i nikdy nebol... :silly:

Som *cicavec alebo ciciak* uz od narodenia... B)

"Vie$ aka je TO fuska porodit "dospelého" opilca?" :angry:
(Chuderka mama... :ohmy:)
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Re: Narazové piti
Vlozil Edna - 29/07/2021 13:10

Dekuji vSem za reakce. Jen mam takovy pocit, Ze to vidite vSechno ¢ernobile a to, ze bud’ je Clovek
alkoholik nebo abstinent. J& mam ve svém okoli hodné lidi, ktefi to obCas prfezenou a nikdo z nich neni
alkoholik, piSete Ze se rozchlastavam, ale ja ted’ 2 roky skoro nepila a celkoveé se ta frekvence naopak
dost snizuje. Pro¢ bych nemohla zkusit metodu kontrolovaného piti? Myslim si, Ze bych to mohla
zvladnout. Stanovit si hranici a toho se drzet. Pro mé je problém, kdyZ tu hranici pfekrocCim, ale kdyz ji
nebudu prekracovat, tak nebude problém

Jitka Mala

Jltko, on je i stav jaksi " prealkoholicky". Jakoze uz to of€ekavas, vyhledavas. A je pak jen maly kracek k
tomu, ze "musi$". To Ti malkokdo fekne, vlibec to neznamena roky piti... Mné stacil jeden zivotni krach
a necelych 12 mésicu od UpIného abstinenta k zavislému alkoholikovi... mizes mi to véfit nebo nevéfit,
tva volba.

Bylo to neskute¢né rychlé, staci k tomu néjaky vnitini propadak a jsi v haji za par mésicu... Kdybych to
mohla vratit, dala bych si pozor, ale nedala jsem, nedetekovala jsem v€as signaly, jak blba jsem byla...

nasledky feSim dodnes.

Re: Narazové piti
Vliozil Agi - 02/08/2021 22:35

Jak ja to vidéla stejné! Jasny, dyk nic neni ¢ernobilé..vzdyt viastné ted az tak moc nepiju. Skoro vlastné
méné, budu to hlidat, jen tak ob&as, a nebo teda ¢astéji ale mali¢ko..pekné kontrolované. Kolikrat uz!
Hahaha, rok se vzdy seSel s rokem a ja vidéla, jak v tom zase litdm, a ani nevim kdy pro€ a jak to
priSlo-pferostlo. A jak vibec nic nekontroluji!! Prosté nesmysl! Ale mozna si kazdy k tomu uvédoméni
toho, Ze to takhle nejde musi kazdy dojit sam. Musi mu to docvaknout, aby s tim mohl néco délat. Teda
pokud vlastné chce a ne jen fnukat a trapit se a premyslet a googlovat, jestli uz je to jeho piti moc nebo
neni...

Re: Narazové piti
Viozil Inka13 - 04/08/2021 09:51

Edna napsal:

Bylo to neskute¢né rychlé, staci k tomu néjaky vnitfni propadak a jsi v haji za par mésicu...

To je néco Edni, co jsem dosud nepochytila, za tak kratkou dobu spadnout do zavislosti. | kdyz jsem uz i
slySela o lidech co byli zavisli z kostky cukru namoceného v rumu a skondili v Ié€ebné. Ja se propijim 15
let ...

8/12



Forum alkoholik.cz - Alkoholik.cz
Vytvofeno: 7 December, 2025, 15:28

Re: Narazové piti
Vlozil Vylitd Vaza - 31/08/2021 13:45

Muj problém byl a JE pravé narazovy piti, vic nez 30 let (je mi pfes 50)...dfiv jsem prosté kalil minimalné
jednou tejdné, nebyly vyjimky ani v dobé volna "akce", kdy jsem si nepamatoval v podstaté nez jejich
zacCatek a pak vSemozny probuzeni...

Nikdy jsem nemél kocoviny a vydrzel jsem jako ki a smal jsem se néjakym kecim o zavislosti.
Spaloval jsem skoro dvojnasobnou rychlosti nez ostatni lidi...jenZe pred tak osmi lety se zacala
objevovat "okna" i kdyZ jsem to néjak zvlast nepfehnal a pak jsem cca pred péti lety po jedny otfesny
tfidenni pitce zazil prvni kocovinu a ¢ty denni abstak - tfesouci se ruce, poceni v noci, podivny sny v
noci a pocit, Ze je asi po mné.

Od ty doby se mi abstak "poved!" jenom 2x, kdykoliv jsem se vrhnul do narazovyho piti. Naposledy
minulej tejden a nejradéji bych si nafackoval...jesté ted’ se mi klepou ruce. VZdycky, kdyz zaCnou
pokouSet démona pana Destilata. Kocoviny jsou mdj souputnik pravidelné, i kdyz si dam "jenom" par
piv/vine€ek za veler navic - ale tvrdej v podstaté nepiju...a v tom je ten Cert.

Proc to piSu? Protoze nikdo z nés nevi, kolik je mu genetikou a tim bubakem co nas najednou pfinuti
vylejt si mozek z hlavy, pfiklepnuto na celej zivot skleniCek. A az jednou vypiju tu posledni, nebude mi
pomaoci...

A proto, jestli si chce nékdo uzivat alkohol celej zivot, mél by, podle mé&, zapomenout na tenhle divnej
zpusob piti, jako na kazdej jinej, kterej je pfes miru.

Ja mél jenom $&tésti, ze jsem do toho nespadnul (zatim) jako jiné lidské bytosti, vidél jsem to utrpeni a
fakt nechci. Kdybych pil s mirou, jako muj neboztik tata, mohl jsem si odpustit zazitky, o ktery nikdo asi
nestoji. On si byl schopnej vychutnat dobry ¢erveny skoro i na smrtelny posteli a rozhodné ho chlast
nezabil, jako fadu jeho prétel...

Neexistuje univerzalni navod, jak zit a neexistuje univerzalni navod, jak pit...prosté mi pfijde, ze lidi co
nadmeérneé pijou - a ja nejsem vyjimka - jsou jako maly déti, co zkouseji, kdo dojede dal na zamrzlym
rybnice, i kdyZ z bfehu ostatni bruslafi davno kfic€i, Zze jsme moc daleko a zacala obleva. Pokud se
nevratime v€as na bfeh, tak se utopime. Se 100% jistotou, nékdo dfiv, nékdo pozdéji. Nic ndm nebrani
pockat na dalSi sez6nu a jezdit opatrné pfi biehu...

Re: Narazové piti
Vlozil SNAH - 27/09/2021 10:31

Ahoj Jitko,

vim pfesné co mas na mysli. Mij otec byl také silny alkoholik,ale ten druh co vypil malo a hned byl na
kasi. Odesly mu jatra a opici jakou mél to bylo néco strasny. V jeho Slépejich jde dnes muj bratr a hnus
teda. V tomhle pravé vidim to pro¢ pijeme jen jednou za Cas. ProtoZe tohle se ned4 zapomenout a
mysli,Ze to mas podobné. Na druhou stranu moje mama $la jednou za ¢as,ale stélo to za to. Pafila do
gasnyho rana, vypila bar a dal$i dvé hospody. Takze tady geny byly jasny. A ja to mam stejné. Clovék
jde jednou za Cas,ale pak jak to nazyvam " se roztrhne hrdlo" a je konec. Je jedno co tam lejes, lidi
kolem mizi a najednou zjisti§, Ze je ¢as pomalu jit koupit rohliky a slunce je uz slusne vysoko. Nejde o

9/12



Forum alkoholik.cz - Alkoholik.cz
Vytvofeno: 7 December, 2025, 15:28

v 5 vrv oy

penize,nejde o chut z chlastu. Prosté lejes. Vlastné " pafi$ ". A ted to pfijde, zjisti$ kolik to stalo, Ze nikdo
nemluvi o nikom jinym jaka to byla chlastacka, si urCité vytlemend a zabava je na maximum. V tu chvili
jsi ten nejvic spoleCensky Clovék na svété. Jako ja :) dokazes se presouvat od stolu ke stolu a vSude
,kde jsi je sranda. Ti nejlepsi kamosi ti piSou jesté tyden jak to s tebou byla Silena kalba, ale....takze tady
bych skongil. Tady jsem ti popsal jak tebe tak mé&. Jsme na tom stejné. A je to ilenost. Reknu ti to
takhle. | kdyby ses hlidala jak mas v planu tak stejné pfijde den "D" a jsi v tom zase. Ja to vydrzel 6
meésicl. Ani kapka. Ale taky to bylo tim,ze jsem se zaméstnal jinak. Sport, prace, rodina. A pak pfislo
pozvani na narozky. Uz kdyZ jsem se do sebe lil 10 pivo jsem si sam Fikal jak je to super. Ze i kdyz je
jich dost tak zadnej panak a chystal se doma. A plesk, cely plato panakl na stole a kAmo to nam
neudélas. Ok, to zvladnu. Jsem pfece borec co se uz umi ovladat, jeden panak zvladnu. A bum. 2x jsem
mrknul a bylo 9 rano chudsi o tisice a s vy€itkama jako blazen. Jediné pozitivum je,ze jsem to pak vydrZl
3 mésice do dalsi oslavy. A to jsem jich slugnou fadku odmitnul a na néco vymluvil. CoZ je samo o sobé&
hrozny a lidi téé nebudou pozyvat,kdyz je odmitas. Par pratel zmizelo a to mé taky Stve. Ale zvou
té,protoze védi ze s nima kvalitné zapafis. Takze o povést je postarano :) . Co tedy radim ja? Jelikoz
jsem to vydzel jen téch 6 mésicl nevim jaké je potom. Jestli se da odolavat cely zivot. Mam kamarade
,kterého alkohol dostal na dno. Abstinoval asi 25 let. Stejné se pred tydnem napil. Pry, Ze to zvladne.
Drzim mu palce. Ale chci je drzet i sobé a tobé. Je to obrovské vuli,kterou ja nemam. A'i ja se citim pod
psa jako ty. Proto tu taky jsem na tomhle foru. Mdj postup. 1. Smifit se s tim ,ze jsi ultra pafi¢. Prosté
mozek to musi pfijmout. 2. CHlastat jen na téch pafbach ,jinak nikde 3. Naopak pokud chce$ lemtat
doma s manzelem tak za za takovy jedno posezeni si pro zménu odpustit jednu velkou akci ( prosté se
vymluv )3. Kdyz chlastacka tak v patek ( v pondéli prosté musi$ fungovat) 4. Na chlastéce si nedavej
cile, zbyte¢né té to svazuje a nakonec je to cely o tom, Ze se vlastné nebavi$ a mysli$ jen na ,ze to
zvladnes$ a nakonec to nezvladne$ a mas ty "nase" stavy 5. Co opravdu potrebuje$ je ty akce od sebe co
nejvic vzdalovat. T9m myslim,ze jestli ted pafis§ 1x za mésic tfeba tak to zkus,aby z toho bylo 1,5x za
dva a tak déle. Stejné ty vycCitky budes mitmale z dlouhodobyho hlediska uz nebude 12x za rok. Je to
béh na dlouhou trat. ....takze kdyz si to spocita$ a dostanes$ se na kalbu za néjakou dobu tfeba i jen 2x
ro€neé jak pises. A to uz se da prezit preci,ale bude to akce ktera té bude bavit a ono nakonec po
takovym pustu toho stejné uz tolik nevydrzis. Takze ja na tom pracuju takhle. Nahlé utnuti piti mi nejde (
nemam na to vUlli ), ale dokazu drzet tenhle systém. Tim se mi pfestala ohrozovat prace, tim sice ne tolik
lae stale mé lidé pozyvaji na své narozeniny, dokdzu posedeét se zenou i na té zahradce. Kdyz opecu
bufta a nebo tu kachnicku tak si to pivo dam. Prosté funguju skvéle,i ten sport délam. Ale jsem smifene;j
taky s tim,Ze ( v souCasné dobé tento rok 2021) jsem se zakalil uz 5x a jesté jednou to asi pfijde i se
vSema vycCitkama. Praktikuju to 3 rokem. A pfisti rok zase posunu tu dobu. Letos tedy 1x za dva mésice.
Taky je dllezity ty akce sama nevyhledavat a kdyz tak musi zapadat do planu. Beru to jako vlastni boj,s
kterym mi nikdo nepomuze. Jen ja sam. Treba ti tohle moje dlouhy psani trochu vic pomuaze. Protoze to
co mé a myslim,ze i tobé na tom nakonec vadi neni ten chlast. To je jako bys jedla co ti nechutna. Zkus
si tuhle otazku polozit. KDyz budes chtit mizem si psat soukromné a zkusit se vzajemné podpofit v
plnéni planu. Budu rad i za reakce ostatnich co si o tomto systému myslite,jestli jste docetli az sem :)
Honza

Re: Narazové épitl'
Viozil Inka13 - 27/09/2021 10:40

Vylit4 Vaza napsal:

jako maly déti, co zkouseji, kdo dojede dal na zamrzlym rybnice, i kdyZz z bfehu ostatni bruslafi davno
kfi¢i, Ze jsme moc daleko a zacCala obleva. Pokud se nevratime v€as na bfeh, tak se utopime. Se 100%
jistotou, nékdo dfiv, nékdo pozdéji. Nic ndm nebrani pockat na dalsi sezénu a jezdit opatrné pfi biehu...

Hezky pfimér :) , ano nic ndm nebrani a pfesto, to pofad pokousime, dokud pod nami led nepraskne
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anebo nepfijde ta obleva.

Re: Narazové piti
Viozil Ja - 27/09/2021 11:04

Snah/Jano,
..."sedliacka matika" Ti celkom ide...
Ver, ze:

"opije Ta vzdy ten prvy dugok — nie posledny!!l" :ohmy:

...a TOTO si vzdy pripomen, ked' Ta bude zvadzat a vabif svet/(=chlastaf)!!l" :angry:

Re: Narazové piti
Viozil Jitka Mala - 27/09/2021 11:13

Ahoj Honzo, diky za pfispévek, kone¢né nékdo kdo mé chape. Stejné jako svét neni Cernobily, tak
ohledné alkoholu to plati stejné. Nedéli se jen na abstinenty nebo alkoholiky. Od mého posledniho
excesu utekly 3 mésice a mezitim jsme tu méli néjaky grilovacky, seslosti a ted’ o vikendu velkou
vesnickou akci. Najela jsem na systém, Ze podle doby, kterou hodlam na akci stravit, si stanovim pocet
drinky a taky jsem na akcich pfestala pit vino, které leze hodné do hlavy a omezila se Cisté jen na piva.
Jako Zenska jich moc nevypiju a po chvili mi i pfestane chutnat, takze se z nich ani neopiju. Do toho je
prokladam vodou atd. a neméla jsem nejmensi problém pfi Zadné akci. Jsem na sebe pysSna. Ted o
vikendu se na vesnici seslo hodné starych znamych a lilo se opravdu hodné, ja jsem vSechny pozvani
na panaky odmitala, drzela jsem si tu svoji nizkou hladinku a i tak jsem si to uzila a domu odesla kolem
12 a druhy den jsem byla v cajku. Vim, Ze je to kratka doba na néjaky vétsi hodnoceni, ale dfiv jsem
pila, abych se dostala do nalady a bavila se. Po poslednim takovym vystfelku (ted v tom 1été) to jsem se
vlastné hodne opila po dvou letech a zjistila jsem, Ze uz jsem vlastné jina, nestoji to za to. Uz nepiju
protoze se chci opit, ale piju tak abych se neopila. Abstinence pro mé neni cesta, pivo mam rada, chutna
mi, mam rada i vino, sem tam aperol atd. Bylo by to mnohem t&zsi, nez umirnéné piti. Ted bude pomalu
zima a téch akci taky dost ubude.

Re: Narazové piti
Viozil SNAH - 27/09/2021 12:29

Je to tak, Ze tady ti odpovidaji lidé s jinym problémem, ktery zazily. Podle toho co piSe$ v té odpovédi
meé si myslim, Ze ani nemas problém s alkoholem. Ty jen neumi$ kontrolovat velky akce. Tedy ted ano,
ale stejné pfijde jina, kterou nedas. Ale co, kdyz jich zvladnes vice zpusobem jak piSes tak ti pak zbyde
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jedna, kterou ne. A kdyz bude 1x za rok tak jsi vlastné super vitéz. Ja jsem na tom zatim hdf, ale snad
se k tomu taky dopracuju. Hlavné to odmitnuti panaka, to je mdj spousté¢. Tak ti drzim palce, urcité ti to
vydrzi a ty jedny akce se prosté neboj. Sice ti o ni taky budou vypravét ten rok,ale co. Oni lejou Castéji a
zabava jako s tebou to nikdy neni. Proto to tak radi pfipominaj a jesté k tomu si tim omlouvaji sebe. Aby
to nevypadalo ,Ze oni chlastaj. Mé pfijde,ze ty jsi fakt v pohodé. Ty vycCitky zmizi, pokud je to uz tak mélo
Casto. A tfeba uz ani zadna tak obrovska nebude a budes jesté vic spokojena. Jen bych netlacil tak na
pilu. Samoziejmeé to nesmi prerlst,ale nejsi denni pijan tak nemam obavy. Hodné Stésti :) H.

Re: Narazové piti
Viozil Jitka Mala - 28/09/2021 19:12

Diky moc, je to tak jak pisSes, lidé v mém okoli tak vétSina pije vic. U mé to se stoupajicim vékem dost
klesa a to mi vyhovuije :) tak tfeba dam za par let védét jak jsem na tom, kdyz si vzpomenu:D

Re: Narazové piti
Vlozil Rachel - 30/09/2021 08:53

Ahoijte, ja si taky vzdycky myslim, Ze to je se mnou lepsi, jak umim kontrolovaneé pit a Zze jsem oproti
jinym v pohodé. Ale ouha DDD. Najednou mi to uklouzne. Ja jsem zjistila jak se sama oblbuju. Kdyz piju,
tvrdim si, Zze jsem v pohodé. Ale neni to prosté pravda. Opravdu mi chutna alkohol, hlavné studeny pivo
a Cerveny vino. Mnam. Ale u nas v republice je tolerovano extrémni mnozstvi a to co pijou ostatni pro
mé vubec nemuze byt bernd mince. VCera jsem si opét nedala. A je mnohem lip. :)
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