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Alkoholizmus a zdravie
Vlozil Marek28 - 20/08/2021 13:10

Ahojte. Mam 30 rokov. Posledne cca 3roky pijem priemerne 2-3dc vodky denne. Posledne dni mi je uz
divne a tazko. Myslite Ze m6Zzem mat cirhozu pecene?

Na odber krvi som bol cca pred 6mesiacmi a vysledky som mal take:
AST: 0,81

GGT: 1,09

ALT: 1,25.

Tiez TSH mam 5,9 Co je Cislo ktoré nejako suvisi somatitnou zfazou??

Bol som aj na ultrazvuk a v popise mam:
hepatopatia, cysty heparu. Anechog. loziska velkosti cca 8-12cm
Neviete mi povedat ¢i je to niec¢o vazne?

Dakujem.

Re: Alkoholizmus a zdravie
Vlozil krtko - 21/08/2021 12:18

8-12 cm, tak to asi nie. To asi malo byt mm. Ja mam cystu uz minimalne 20 rokov a zijem. A ak davas
dokopy alkohol a zdravie, tak alkohol nie je len o jatrach. https://youtu.be/mZ_rgWs8tE8

Re: Alkoholizmus a zdravie
Vlozil Rachel - 22/08/2021 17:14

Krtko diky moc za odkaz!

Re: Alkoholizmus a zdravie
Vlozil krtko - 22/08/2021 19:25

Rachel. Na stranke movendi.sk maju tych diskusii viac. Su v zaloZke aktivity. Je to stranka, ktora sa
venuje triezvosti, nepitiu. Nie je to tak celkom o zavislosti. Proste len nepit aj ked nie som zavisly a s
alkoholom ako takym problém nemam. Nie kazdy, kto sem zajde, musi byt hned’ alkoholik. Mozno ho tie
videa inSpiruju k nepitiu alebo asporn zamysliet sa nad tym.
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Re: Alkoholizmus a zdravie
Viozil Marek28 - 22/08/2021 20:07

krtko napsal:

8-12 cm, tak to asi nie. To asi malo byt mm. Ja mam cystu uz miniméalne 20 rokov a Zijem. A ak davas
dokopy alkohol a zdravie, tak alkohol nie je len o jatrach. https://youtu.be/mZ_rgWs8tE8Ano, asi to malo
byt v mm. :D dik za video, idem ho pozriet...

Ano, viem ze alkohol nie je len o peceni ale predsalen tu pecen zatazuje najviac nie?

Re: Alkoholizmus a zdravie
Vlozil Marek28 - 23/08/2021 19:52

A co si myslite o tych hodnotach pecene co som napisal vyssie? je to velmi zle? 3/

Re: Alkoholizmus a zdravie
Vlozil Marek28 - 14/09/2021 17:43

Mam aj dost cervene lica, myslite Ze to méze byt cirhoza? ????????

Re: Alkoholizmus a zdravie
Vlozil Ja - 15/09/2021 07:56

Marek28 napsal:
Mam aj dost cervene lica, myslite Ze to mbze byt cirhoza? ????????
Marek,

..."prestan chlastaf a friidk aj licka sa Ti postupne — ¢asom — odfarbia = uzdravia!"
(...trpezlivost — ruze prinasa!) :laugh:

Re: Alkoholizmus a zdravie
Viozil Kleris - 15/09/2021 12:40

Marek28 napsal:
Ano, viem ze alkohol nie je len o peceni ale predsalen tu pecen zatazuje najviac nie?

Nikoli. Mozek. Vér mi pfiteli.
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Re: Alkoholizmus a zdravie
Viozil Kleris - 15/09/2021 12:54

Tzn. pfestan chlastat, nez bude$ "maslo". A o vysledcich se porad’ se svym internistou (nebo, kam to
chodis...). Tady ti nikdo do karty nevidi, a i kdyby ano, nejsme lékafri!

Re: Alkoholizmus a zdravie
Vlozil BF - 16/09/2021 17:29

Dobry podvecer.

V kazdom pripade o vysledkov testov musis hovorit s lekarom. Je potrebne mu povedat ze si Pravidelny
konzument ;) inak to nikam nevedie. Jedina otazka znie co clovek chce. Telo je genialna masina, dokaze
sa prisposobit. Budem mat za par dni 49, a a najviac som vydrzal nepit 5mesiacov. Ale pred 3tyzdnami
som povedal dost. Ak vydrzis nepit 21 dni vytvoris si navik nepit. Rad sa podelim ako som to znasal. Je
to mozne. Je vela moznosti a Cliest. Nezalezi aky si slaby, musis vediet ze to je Navik. Zly navyk tazko
zmenit. Ale je to mozne. Hlavny je prisun stravy a vytaminov. Aj ked momentalne este niektori piju, na
zaciatok som si dal Pravidelnu stravu. Clovek inak mysly ked ma prisun cukru, a Vitaminen. A pitny
rezim. 21 dni. A potom sa deju premeny.
https://www.zivotbezzavislosti.sk/vitaminy-ktorych-mnozstvo-sa-pri-piti-alkoholu-znizuje/ prajem pekny
podvecer. Boris

Re: Alkoholizmus a zdravie
Vlozil Marek28 - 14/10/2021 12:26

Uz tyzden ni¢ nepijem, zaCal som brat aj pestrec mariansky ale brucho mam dost zvacésene, citim tlak
pod pravym rebrom.
No v§imol som si Ze o¢né bielka nie su biele ale sfarbené do Seda. Dafam Ze to nie je ni€ vazne. :( :( (

Re: Alkoholizmus a zdravie
Vlozil Rachel - 20/10/2021 11:37

Ahoj marku, tak ten chlast nam nadéla v téle paseku! Vydrz a vSe se zlepSi. Vazny je chlastat DDD
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Re: Alkoholizmus a zdravie
Vlozil Rachel - 20/10/2021 11:41

Btw moje vycCitky, navraty do minulosti a hnusny vzpominky jsou pry¢&, pfeslo to. Ob¢as se mi zda sen,
Ze chlastam, ale za dne nic. Dal se drzim, bylo par menSich chuti, ale tak to neCekam Ze nepfijde krize.
Hodné sil véem!

Re: Alkoholizmus a zdravie
VloZil hojermirek - 23/10/2021 15:14

Benefitem mé 3/4 ro¢ni abstinence je lepsi Usudek, ktery neni ovlivnén alkoholem.Zdravi celkem
dobré,moc to nesouvisi s pitim piva. Mam lehké problémy, ale ty nejsou ovlivnény pitim piva, takZe by to
bylo of-topic.

Re: Alkoholizmus a zdravie
VloZil hojermirek - 23/10/2021 23:28

Myslim, Ze zdravotni benefity pfevazuji nad pitim. Ono lidi fikaji nékdy takové véci, jako zZe u nich to
nema vzhledemk véku smysl pfestat pit, ale nesmysl. Vypadaji o deset let starsi nez jejich nepijici
vrstevnik, takze kdyby prestali tak si velmi prodlouzi zivot. Jini zas pije jen piva v sedumdesati a déla, ze
by jinak meél bolesti zaludku, ale nezaklada se to pfili§ na pravdé. JednoduSe mize mit viedy, ale na to
jsou preci lepsi Iéky nez piti piva, takZe zas vymluva.Dle mého to mé vylozené u alkoholikl benefity.

Re: Alkoholizmus a zdravie
Vlozil hojermirek - 23/10/2021 23:55

Zdravi penézenky, uSetfil jsem za alkohol, tudiz dalSi pozitivum a zacilenou Zivota a nezabyvani se
nesmyslnosti v opilosti nad pivem, to je také plus.

Re: Alkoholizmus a zdravie
Vlozil hojermirek - 24/10/2021 05:06

Klasicky pivar, ktery po deseti letech prestal. Co na to napsat. Benefity byla kazdodenni opilost a téSeni
se na pivo. Zdravotni Gjmy, Ze jsem nestihl moc vic a prakticky nefungoval dopoledne, pivni bficho,
zvétSena prostata a ¢asté moceni. To co se vSeobecné vi, pfesto fada mladych nadéjnych pivari to
zkousi stale znova zkusit néjak obelhat i kdyZ to moc nejde.Urazy v opilosti a potencionalni karamboly
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pfi fizeni, které se mi nastésti vyhly a s nimi potencionalné zadluzenost, exekuce a patrné tfeba
skonceni v bezdomovectvi vlivem nemoznosti splatit zplisobenou Skodu na né¢im auté v opilosti, byt
jako cyklista-opilec. A v neposledni fadé ta prazdna penézenka za néco co neni viibec nezbytné k
Zivotu.

5/5



