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isem alkoholik a chci to zménit
lozil Dusan - 09/08/2011 12:12

Dobry den, pravé mam za sebou néco pres tyden intenzivniho piti a nasledné asi ¢tyfdenni detox, ktery
stal tentokrat opravdu za to. Mél jsem jsem menSi halucinace, k tomu doplnéné o vSechny dalsi jevy
jako neschopnost pfijimat potravu nebo "udrzet" jakoukoli tekutinu (nealko),uz ¢tvrty den navzdory velké
fyzické unavé nemudzu usnout, protoze musim stale myslet na to, jak jsem v8echny ve svém okoli
zklamal, jsem si vzal v praci neohlasenou dovolenou a vim, ze mi uz hrozi vyhazov - neni to poprvé.
Navic musim zminit, Ze mi alkohol viibec nechutnd, o to vic mé dési iracionalita mého chovani, protoze
ac si to nerad pfiznavam, evidentné nejsem tak silny jak jsem véfil a bez cizi pomoci se zfejmé
neobejdu. Bohuzel se mi ale nedafi v Brné &i okoli pfijit na terapeuta, ktery by se mé byl ochotny ujmout,
uz jsem dneska obvolal tfi a nemam §tésti, pokud by kdokoli z V&s o nékom védél, budu Vam vdécény za
pomoc. Diky, Dusan

Re: jsem alkoholik a chci to zménit
Vlozil Liba - 09/08/2011 13:25

DusSane, v Brné vyborné funguji AA.Uhangj tam, myslim si, ze dnes tam jsou!Mrkni na jejich inter.
stranky, mas tam i telefonni Cisla, jisté se s Tebou klidné sejdou, uvidi§, Zze pomlzou.Pozdravuj je .

Re: jsem alkoholik a chci to zménit
VloZil Liba - 09/08/2011 13:26

A méate tam UzZasnou pani doktorku , fandi akam, oni Té tam navedou, je to odbornice na zavislosti.

Re:g'sem alkoholik a chci to zménit
Vlozil Dusan - 09/08/2011 14:14

dékuju za radu, hned si to jdu zjistit. Pfeju pékny den, Dusan

Re: jsem alkoholik a chci to zménit
Vlozil Michal - 09/09/2011 15:26

Dobrty den,

Ani nevim proc Vam todle pisu a vlastne ani nevim jeslti mi na to nekdy nekdo odpovi...jen potrebuju to
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dostat ven a psanim se mi liip tridej myslenky..

Alkoholik asi jsem - 0 tom vim a celkem s tim umim zit..zatim..dari se to drze v mire..opijim se jen o
vikendecn, nebo ve volnu mezi praci a vzdy sem si daval pozor na to, aby mi to neprerostlo pres
hlavu..az do ted..

Je mi skoro tricet, sem celkem uspesnej reklamni producent a myslel sem, ze zivot mam docela
vyresenej..az na vztahy s holkama. Nejsem zadnej strasak ,v podstate mi nedela problem sbalit holku
kterou chci, blby je, ze si vzdycky vyberu tu spatnou..

ated..

Je mi smutno

Sem strasne zamilovanej do jedny slecny.

Je nam spolu fajn mame spoustu spolecnejch zalib - mimo jine i alkohol..

A vim, ze prestoze, me ma rada..ja ji asi mam o moc radsi, nez si muzu dovolit..spime spolu, vidame se,
rozumime si, ae porad z jeji strany cejtim odstup...rezervu...

A hrozne me to zranuje.. a mate..a proto asi piju vic, nez kdykoliv pred tim..pomaha mi to
zapomenout..uklidnuje me to..

jeden den je mila nezna sladka...druhej den se chova jak kamoska..

ted lezim v posteli,mam kocovinu po vceru kterej sme spolu stravili(slavila statnice - vsechny predmety
za jedna - byli sme slavit, vopili se jak zakon kaze a ja druhej den musel na jednani s klienem a malem
sem dostal padaka!) a cekam jestli mi aspon oddpovi na textovu bo neco..i kdyz vim, ze je v praci po
tejdnu a ma urcite strasej frmol...ale aspon chvilku by si najit mohla

je to v prdeli..kdyz ji nevidim uz jenom hodinu je to jak kdybych dostaval abstak(a verte vim co to
znamena, kdyz sem byl mladsi prosel sem si tim taky:-)...mam ji tak strasne rad

..hrozne by mi pomohlo si s ni o tom promluvit, ale bojim se toho, co by mi rekla, ze by se treba lekla, ze
na ni tlacim a skoncila to rovnou..a to bych asi neprezil..ne ted...

ona je posledni hezka vec, ktera mi dava silu zit, jinak me tendle svet uz fakt nebavi...

Vim ze kdybych na ni tlacil - tak ji okamzite ztratim

Vidame se tak dvakrat do tejdne a pokazdy je to krasny, povidame si, libame se, a nakonec vzdycky
skoncime v posteli, ae pak, druhej den, je vetsinou jak vymenena...je mila....da mi pusu, ale ne takovou
ten jako vecer pred tim..a pak me vzdycky necha minimalne dva dny cekat nez se znovu ozve..jako by ji
vlastne mrzelo to, co udelala..

A pritom..ja ji mam tak strasne rad..strasne moc

Umrel bych pro ni..miluju ji...

A nijak na ni netlacim, nenaleham..rikal jsem ji ze si pockam, ale vecne cekat nedokazu, protoze me to
uplne nici, seru kvuli tomu praci, kterou mam rad, chlastam vic nez normalne a do toho litam v koksu -
vic nez normalne:-)

Myslim ze je nam spolu fakt hezky, proto bych hrozne rad vedel co se ji honi hlavou

Pze tohle stadium ocekavani a nevedomosti me asi brzo privede bud do hrobu, nebo do blazince..

Tak nevim..treba mi neco poradite, nebo se jen zasmejete..wtf..

nikdy sem na takovyhle fora nepsal..vzdycky se se svejma problemama vyporadam sam, ale tentokrat je
to uz nejak moc...

michal

Re:g’sem alkoholik a chci to zménit
Vlozil Dusan - 10/09/2011 04:32
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Zdravim Michale,

ja jsem ten vytecnik jenz zalozil tohle forum a i kdyz jsem ted zrovna pfiSel do prace (v sobotu kratce po
¢tvrté - uz to samo o sobé deprimujici...) a nemam moc ¢asu peclivé precist Tvuj dopis, myslim, Ze Ti
dobfe rozumim, protoZze krom samotnyho piti jsem mél i podobnou zkuSenost s jednou sle¢nou a
nemam tedy divod zlehovat Tvoje pocity, vim, jak mGzou byt intenzivni. Od posledniho excesu uz to
mam meésic a dokonce uz mam za sebou par navstév psychoanalyti¢ky, ktera mi nepomaha tim, ze by
mi vysvétlila "ze nemam pit" nebo ne tak moc - na to si stacim sam. Muj problém je z&asti i v tom (a
podle toho, co piSes by alespor ¢astecné mohl byt i Tvij), Ze se se v§im vypofadavam sam, vidim se
coby nejsilnéjSiho Clovéka ve svém okoli, kterej vSechno zvladne sdm a kdyz je tlak uz pres pfilis, chapu
se toho, pro co mam pfirozenou a ¢astecneé i genetickou slabost - alkoholu. Psycholozka ma pro mé ten
vyznam, ze je to nékdo nezucCastnénej, komu se nemusim stydét vysvétlit vSechno tak jak to citim a
vidim aniz by mi hrozila jakakoliv komplikace socialnich vztahti s mym okolim a celkem mi to pomaha.
Nevim jak u Tebe, ale u mé rozhodné plati, Ze neexistuje situace, kterou bych opilej zvladnul lip nez
stfizlivej, takze ja se holt alkoholu musim vyhybat, protoze s tim fakt neumim zachazet. Otazka je, jak
dalekou cestu smérem od konzumenta k alkoholikovi uz jsi urazil Ty? Bez pofadné sebeanalyzy to asi
stejné nezvladnes, kdyby Ti v tom pomohla Tvoje pfitelkyné, tak by to asi bylo fajn, ovSem vzhledem k
Tebou popisované nejistoté ohledné jeji miry pfizné ke Tvé osobé to bude tak trochu loterie. Pfeju Ti,
aby to byla vyhra, méj se fajn a drz se, Dusan

Re: jsem alkoholik a chci to zménit
Vlozil Liba - 10/09/2011 08:40

Michale, nelzi si, s alkoholem problém mas, sam pises, Ze jsi malem dostal padaka, a zrovna tohle tfeba
Tvou sle¢nu zarazi.A ona ma taky kocovinu, nelep se na ni, mozna s tim dolézanim, a taky protoze TY
chces, jsi ji otravny, trochu pokory Ti pomize.

Re: jsem alkoholik a chci to zménit
Vlozil Marketa - 11/09/2011 14:16

ahoj Michale,z toho jak to vidim ja,litas v poradnym prusvihu.O tom,ze jsi zavisly na alkoholu bych rekla
neni pochyb a do toho jeste koks? | ja se kolikrat v zivote chovala ke svym partnerum jako slecna,do
ktere jsi ted zamilovany a to z jednoho prosteho duvodu-nemilovala jsem je.Nechtela jsem byt
sama,nudila jsem se,bylo to hezke a nekdy jsem byla vic na mekko navic podporeni alkoholiem a vyspali
jsem se spolu.Druhy den,presne jak pises jsem si rekla,ne ne,neni to ono,necitim to.Cim vic se mi pak
ten kluk vtiral,tim min jsem ho chtela videt,az jsem to nakonec ukoncila.....

Byla jsem i v uplne stejne situaci jako ty a trpela stejne.Dnes vim,ze jak to neciti oba nema cenu se
trapit,opravdu nema.

Tohle je ale moucha oproti tomu kam se ritis se svym zivotem.Chlape mas se vubec trochu rad?Alkohol
ti sebere posledni kousek tveho sebevedomi,osobniho kouzla,osobnosti.Zasel jsi az prilis daleko.Ja
takhle daleko nikdy nebyla a uz jsem videla jak mi alkohol komplikuje zivot.Zachrani te jedine
lecba,musis najit sam sebe,vazit si sam sebe.Teprve az zase budes v pohode a bude to z tebe
vyzarovat,budes k sobe pritahovat ty slecny,ktere te nebudou jen momentalne vyuzivat,ale uvidi v tobe
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to zajimave,krasne,jez je ted dusene alkoholem a drogama
Moc ti drzim palce!!!l!Zachran se dokud je jeste cas!!!!Pa Marky

Re:/jsem alkoholik a chci to zménit
Vlozil Anna - 11/09/2011 14:58

DusSane, Tvuj pfistup k feSeni problému s alkoholem se mi libi a naprosto se s nim ztoznuju. To, Ze je
alkohol Spatny, Ze je ndm po ném blbég, Ze tim ublizujeme sobé i ostatnim....to vime. Ale proc stale a
stale selhavame v ur€itych situacich a jediny zplsob jak je zvladnou je pro nas je flaSka. To, Ze se na to
snazi$ pfijit pomoci terapeutky se mi zda jako dobra cesta. | ja jsem zkouSela vSechny cesty, v€etné
tolik zmifiované pevné vile a stejné jsem do toho zase padla. Nékolikrat jsem to tady opakovala, ted
nepiju, protoze to nepotiebuju. Na to jsem pfisla, pravé s pomoci terapeutd v 1éCebné.

Pfeji hodné sily a drz se.

Re: jsem alkoholik a chci to zménit
Vlozil michal - 11/09/2011 18:57

Ahoj

teda dekuju vsem za odpovedi..Ani sem necekal ze se nekdo ozve.
Hlavne Tobe Marketo - nazor nezucastenneho zastupce opacneho pohlavi je vzdy dobre slyset..je to
tvrdy, doufam ze v jedne veci snad nemas pravdu, ale uvidime..kam se ten vztah vyvrbi..

Dneska je mi uz o moc lip. Na vikend sem se uklidil k rodicum na venkov.

nerikam ze jsem byl celou dobu uplne strizlivej, ale dve piva k obedu a vecerni sklenicka metaxy s
brachou se snad nepocita jako zadny velky piti.

Taky jsem se po tydnu koncence poradne vyspal a vsechno je najednou tak nejak lepsi..

Zitra mi zacina v praci dulezitej projekt a musim se nejak sebrat-zatim se to celkem podarilo.

O lecbe premyslim - dost vazne.. bohuzel kvuli praci si ji nemuzu dovolit. Kdyby na me prasklo ze se
potrebuju lecit okamzte bych skoncil. Hlavne by mi nikdy nedali volno..vetsinou pracuji 14 - 20dni v kuse
a nikdy nevim kdy dalsi takova etapa zacne.

Premejslel sem o navsteve terapeuta, ale neznam zadnyho dobryho.. v Praze - po pravde - Bohnice me
trosku desi:-)

Takze pokud mate nekdo nejaky tip rad bych ho vyuzil.

jinak jeste jednou moc dekuju vsem za odpovedi a preju hodne zdaru, i ostatnim na tomhle foru

mical

Re: jsem alkoholik a chci to zménit
Vlozil petrata - 11/09/2011 19:30
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no tak michale, s odstupem a za strizliva jde vse lepe...
skoc na AA v praze jsou docela zdatni a aspon se dozvis o0 cem je alkohol a zavislosti...taky si treba
usetris ruzne pady az na dno..nestoji to za to, cim driv to zacnes resit, tim lip..

a terapeutu je v praze taky velka spousta, nekde je zde pribeh

jiriho a on zacal chodit ambulantne a byl i za nesporem, a tak ti urcite rad poradi kam, dulezite je zacit a
neprestavat,

bez alkohou jde vse lip a i ty slecny asi oceni vztah i sex pri vedomi a ne jen pod vlivem, je to beh na
dlouhou trat ale da se s nim i vselico ziskat, zdravim, palec drzim

Re: jsem alkoholik a chci to zmeénit
Vlozil Marketa - 11/09/2011 22:08

Michale nemas vubec zac a take doufam,ze se mylim co se tyce toho vztahu.Za prve neznam Tebe ani
ji,takze radim na zaklade toho mala,co jsi napsal.Kazdopadne kazda zenska ma rada chlapa,co ma svou
prirozenou autoritu,tak se za zadnou cenu nejak nevnucuj,ikdyz budes strasne chtit

.Zavislost ja beru jako slabost,proto kdyz jsem si zacala uvedomovat,ze pomalinku zacinam byt
zavisla,sekla jsem s tim,stejne jako s cigaretama.Zda se mi to s alkoholem povedlo takhle jednoduse
ukaze cas.

Chapu ze s tou praci to neni jednoduche se jit lecit,ale mas v sazce doslova svuj zivot a jestli s tim neco
neudelas,ztratis nejen tu praci,ale mnohem vic.Myslim,ze lide co sem na toto forum chodi,ti toto jen
potvrdi.

Moc ti drzim palce!!!!Marky

Re:Fjsem alkoholik a chci to zménit
Vlozil Petr N - 13/09/2011 23:16

Ahoj Michale,
podobny pfibéh s holkou si prozivam také, jen s tim rozdilem, Ze to je nejspiSe v haiji.

Co se alkoholu tyka, tak nevim jestli jsem nebo nejsem alkoholik. Nevim to i pfesto, Zze diagnoza hovofi
jednoznacéné. Moje rimarni diagnoza je obsedantné kompulzivni porucha. (Trva to rozhodné o fadu let
déle, nez jsem se vabec poprvé napil).

Problém s chlastem mam urcité, to vim jisté. V dubnu jsem byl mésic v 1é€ebné. Zdrhnul jsem od
tamtud, protoZe bych velice téZko svéroval pficiny svého piti ve skupiné nebo na komunité. (At jiz OCD
nebo néco jiného.)

Jesté v 1éCebné jsem se rozhodl pro ibogain. (PfemysSlel jsem o ném jiz cca dva roky zpatky.)

Nebudu popisovat detaily toho co se délo potom. Asi tak tfi - Ctyfi roky piji v primeéru Ctyfikrat az pétkrat
tydné. Alkohol obvykle nemicham a piji veCer (po sedmé hodiné). Po ranu chlast nenasim. Davku drzim
na stejné urovni 8 piv nebo 2l vina nebo 0,5 | tvrdého. Obvykle jsem prechlastaval Spatné nalady nebo
OCD.

V srpnu jsem na sobé vyzkousel 2 gramy Cistého ibogainu (HCL), pfimy vysledek byl sporny.
Stoprocentné na mne pusobi doposud jako antidepresivum, nalady se zlepSily témeér okamzité a citim i
snizeni po&tu obsesivnich myslenek. Prestat pit mi to nepomohlo.
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Nicméné alkohol na mé prestal plsobit jako zlepSovadlo nalady. Pfi Spatné naladg, Spatna zlstava.
Podafilo se mi od té doby vyfesit nékolik probléma, kteé mne velmi tapily. Postupné jsem doSel k
zaveru, ze vlastné nemam zadny duvod pit.

Uvidim, jak silné a ¢asté bude bazeni (pokud né&jaké bude). Kazdopadné mi nékolik dnu 3 - 5 v kuse bez
chlastu nedélalo zadné problémy, bez abstaku.

Nyni chci vydrzet alespori mésic. Uvidime. Kazdopadné na konec roku planuji druhou ibogainovou kiru,
ktera snad dopadne lépe nez prvni.

Petr

Re: jsem alkoholik a chci to zménit
Vlozil frq - 29/10/2011 19:26

¢au muze mé nékdo pomoc?jsem asi alka¢?denné si dam néjake pivko o vikendu vinko dnes uz 2 litry
jinak jsem v pohodé drogy neberu koufim jen ten chlast je divny diky

Re: jsem alkoholik a chci to zménit
Vlozil jana - 29/10/2011 21:33

Ahoj,taky jsem si kladla otazku,zda jsem €i nejsem alkoholi¢ka. Pila jsem jenom vino,ale mnozZstvi se
zvySovalo. Jestlize o vikendu vypije$ 2l,tak uz je to dost velké mnozstvi a urCité se bude zvySovat. Na
nic neCekej a vyhledej odbornou pomoc.Ja jsem to nejdfive zkouSela ambulantné,ale nevyslo to. Vzdy
jsem vydrzela chvili,ale opét jsem zacala pit a jesté vétSi mnozstvi. Rozhodla jsem se pro 1é¢ebnu. Neni
to prochazka rizovym sadem,ale stoji to za to. Nepiju jiz 8 mésicu,zivot je krasny. Nevynechavam
doléCovani. Na internetu najde$ seznam Ié€eben. Nic neoddaluj a jdi do toho,jinak se v tom budes$ placat
a bude to jak na houpac¢ce a nezapomern,jde o Zivot.Drzim Ti.
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