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Prestat hned nebo??
Vlozil Lajka - 27/01/2022 15:08

Ahoijte véem, po dlouhé dobé se znovu ozyvam. Férum si pro¢itdm neustale, jen jsem se néjak ztratila
sama v sobé. Z letitych péti, Sesti piv (zcela vyjimecné i vic) jsem skoncila na ¢tyfech vecer (vétSinou).
Ale.

Cely den neklid, ob&as poceni. Bojim se prestat naraz, viz moje vécné - strach z deliria. Pfijde mi, Zze mi
je blbé i z téch Ctyf. Driv jsem si dala Sest a druhy den nic. Ted od rana neklid. Uz nevim, co to je,
zhorsené Gzkosti, abstak? A to jsem jesté nevysadila zcela ten chlast.

Uz jsem za tyden objednana do poradny, v souc¢asné dobé jsem bez jakychkoli €kl na zklidnéni.
Navstivila jsem i AA a probirala to delirko. Pry to ¢lovék musi jet delSi dobu bomby a pak vysadit. Ale
opét ale. Dnes jsem byla na terapii, i zde jsem svij problém pfiznala (no napul). A bylo mi fe¢eno, ze
nikoliv, Ze v pfipadé dlouhodobého (letitého) piti kazdy den, tak i zde to je realné. A ze pry Ctyfi piva jsou
na holku mé postavy hodné (to nevi o tom pfedtim).

A j& uz prosté nevim co délat, bojim se. Jsem pfipravena na boj, proto i AA, proto i adiktolog, ale vSe je
na dlouho a mné je divné kazdy den. Dékuji za nazor!

Re: Prestat hned nebo??
Vlozil Michal - 27/01/2022 19:03

Zda mulze delirko nastat netusim, spi$ bych fekl, ze ne, ale to mozna zkuSengjsi. Co detox?

Re: Prestat hned nebo??
Vlozil MichalB - 28/01/2022 15:01

Ja nevim, kolik toho musi lovek pit a kolik let, aby slo zarucene o delirium. Ja pil 5 let (nadmerne) cca 5 -
10 piv denne. Po dobu peti let to slo samozrejme od peti piv obcas, k peti pivum denne az k tem cca 10
denne. A jizda to s deliriem byla slusna, ne ze ne :D.

Poceni, nervozita .. to vsechno mame spojene s neuspokojenou touhou po necem, ne? To prece zname
z cehokoliv. Na neco se desne tesis, tak se nemuzes dockat ..

Jedno je jiste. Prepijet srach dela problem horsi a horsi.

Chces se snad dostat do faze, kdy se rano probudis pomocena, pokalena, neschopna nejake ozumne
existence, byt natolik v prdeli, ze te vyhodi i z prace, bytu atd. az skoncis jako dement na voziku
(alkolicka demence)?

Na dlouho .. jasny, no. Jak dlouho pijes nadmerne? Nekolik let, ze? A ted chces zazraky na pockani?
Takhle to prece nefunguje.

Leky jako berlicka, antabus, odhod lahev, odevzdej penize za ktere si alkohol kupejs. Ze potrebujes
penize na najem apod. je vymluva. To se da resit pouhym prevodem v bance, na to neni potreba
hotovost a ani platebni karta. Na nakupy jen v doprovodu. Zatnout zuby, preckat prvnich nejhorsi par
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tydu a po mesici bude dobre.

Tak zacni ted, ne zitra ne za pul dne. Ted.

Re: Prestat hned nebo??
Vlozil Erika - 28/01/2022 15:25

Lajka, myslim, ze se nebojis jen deliria.

Bojis se i rozloucit se s pitim.

To, ze ti nebude dobre, to je jisty. S tim pocitej na 100%.

Ale mit strach z neceho co treba neprije, je jako stahovat kalhoty, kdyz brod je jeste daleko.

Ja pila 20-25 let. Kazdy den. Udrzovani hladinky asi tak 0,7-1 litr vina. Pak uz i panaky, aby to melo
nejaky nastup.

Delirium neprislo, zle mi ale bylo.

Myslim, ze to je vse individualni. Tim nechci rikat, ze u tebe taky neprije.

Ale to se musi zkusit!! Ne to vzdat uz rovnou.

Re: Prestat hned nebo??
Vlozil MichalB - 28/01/2022 15:44

Malokdy si chceme pripustit to, jak se veci maji = podivat se pravde do oci.

Je jedno, zda se o jedna o problemy v praci, partnerstvi, s detma .. nez si priznat a pripustit skutecny
stav veci, vytvarime si domnemky, chlacholime se, ze to tak prece neni, ze to tak nekdo nemyslel atd.
Lzeme si do kapsy. Tim pak Izeme jinym lidem, protoze nase jednani se zaklada na mylnych
domnenkach.

Vubec jsem pokrytecka spolecnost. Soucasny ssystem je nefunkcni a jen si hrajeme na to, ze funkci je.
Lepime prusery dalsimi prusery a jen si delame celou situaci a zivot tezsi a tezsi, az to konci ruznymi
psychickymi, autoimunitnimi onemocnenimi a ty pak resime drogama, chlastem, agresi, nenavisti ..

Re: Prestat hned nebo??
VloZil Lajka - 28/01/2022 19:48

Ahoj v8em, moc moc dékuji za komenty!

Mate pravdu, deliria jsem se chytla jako divodu, pro¢ to nejde. Jasné, mam strach az jsem z toho
poSs...., ale tim to pfeci nevyre§im.

Jsem pripravend na antabus, do poradny budu chodit klidné kazdy den, jen af to skonci. Vzpominam ted
hodné na Cisty zivot, byla jsem jak v rausi, vSe bylo barevné, problémy zUstaly, jen na mé nemély tak
devastuijici vliv, jako s pitim. Tohohle se chci a musim drzet.
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Dneska se ten démon zjevil v pIné podobé, koufila jsem asi desatou IQOS, z nervozity, a najednou si
fekla, Zze se ho bojim, chlastu. A v tu chvili mi to doSlo uz zplna, ja se ho bojim = neni to sluha, co
zklidrioval mé strachy, uz je to pan, ze kterého mam strach. To teda byl nafez ta chvile. A pak si zaCnete
uvédomovat to své chovani poslednich let, tajeni prfed v§ema, ty vé€né excesy... A pak se sama sebe
ptdm, pro€ jsem to nevidéla dfiv??

Ale ne, vycitky uz nepfijdou, pfijde smifeni. A feSeni. Uz ve stfedu. Klidné vykfi¢im do svéta, Ze jsem
alkoholik, jen kdyz mi to pomUze.

Re: Prestat hned nebo??
Vlozil MichalB - 28/01/2022 20:21

Lajka, me to zni jako dobrej plan! Tak drzim palce.

Re: Prestat hned nebo??
Vlozil Lajka - 28/01/2022 20:27

Prohlizim si fotky z poslednich mésicl. A jen si fikam: tady mi bylo blbé, tady jesté mizernégji, tady mega
Uzkost. A v8e ma jeden hlavni divod.

Pokud se mohu zeptat, problémy se Zaludkem, méli jste b&hem piti? Myslim kazdodenni...

Re: Prestat hned nebo??
Vlozil Lajka - 28/01/2022 20:30

MichaleB, to hlavné Tvé zpravy mi ukazaly, Ze sama to nezvladnu. Pfiznala jsem si to, pfestala se
sebemrskat a misto toho zacala jednat. Ano, pivo mam, pro¢ Ihat. Ale ¢tyfi a konec. Vydrzim do stfedy a
pak sklopim usi a pokorné pfijmu rozsudek. Uz nechci, ani nemuzu takhle dal. Dékuji vSem za podporu!
Snad budu brzy ve féru o abstinenci :-)

Re: Prestat hned nebo??
Vlozil MichalB - 28/01/2022 22:09

Lajka, proc pokud se muzes zeptat? Ptat se rpece muzes na co chces :).

Jasne ze jsem mel problemy se zaludkem, travicim ustrojim obecne, jatra. Dlouhodoby naduzivani
alkoolu prinasi spoustu ruznych zdravotnich komplikaci. Taky byva casty treba prujem. Jinymi slovy si
alkoholem devastujeme cele telo.
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Me se nikdy neosvedcilo pockam do stredy s tou blbou situaci a pak to urcite dam.

Ale palce drzim stale :)
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