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Uz se nechci ozirat.
Vlozil Ctirad - 11/08/2011 18:27

Zdravim,

je mi 23 let, pravé mam prazdniny po Uspésné zvladnutém 3. ro¢niku mediciny. Zhruba posledni rok piju
vice nez bych chtél. Struéné popiSu svou alkoholovou historii.

Poprvé jsem se opil na 15. narozeniny a to tak, Ze totalné. Pivo, vino, kofalka. Placal jsem sebou o zem,
vubec nevim, jak jsem se dokodrcal 2km dom, ale zvladnul jsem to. VSude jsem mél ovSem odfeniny a
boule. Postupné jsem zacinal pit, ale obvykle to bylo v ramci sluSnosti.

Po druhé jsem se hodé opil na jedné Skolni akci v 16, zase okna a ostudy, navic jsem si vykoledoval
dvojku z chovani. To jsem se hecnul a nékolik mésicu jsem pak nepil.

Postupné jsem zase zacinal pit a docela v normalnich mezich. Jen vzacné se mi stavalo, ze jsem mél
okno (tak 1, 2x ro¢né maximalné).

Ale nékdy pfed rokem jsem byl na jednom koncerté, kde jsem se nudil a napadlo mé - trochu vice se
opiju a budu mé bavit cokoliv. Zase to skoncilo oknem a menSimi ostudami.

Abych to néjak rozebral - nemam problém s pitim doma, tady to neni takova zdbava. Tady si dam klidné
néjaké ty dvé piva a ani se nemusim pfemlouvat, abych skonil.

Ale béhem semestru, na kolejich... to je zlo! Uz nékolikrat se mi stalo, Ze jsem se i béhem tydne dost
opil a do 8koly pfiSel pozdé a tfeba i s rozmazanym vidénim jesté.

Mam jednu nebezpec€nou vlastnost - ani po velkém piti mé nebyva rano Spatné, ba naopak. Nékdy v
prosinci jsem se opil opravdu hodné - pravdépodobné jsem se i pozvracel a pomogil, na kolej mé odnesli
kamaradi jako pytel brambor. Vzbudil jsem se v poledne (Skola zaspana), jesté pod silnym vlivem
alkoholu a s naprosto skvélym pocitem a plny energie, jeSté vice nez v&ra pfi samotné akci. Hned jsem
utikal do menzy na obéd, kazdy ¢lovék, kterého jsem byt jen trochu znal mi pfipadal jako vyborny
kamarad, byl jsem velice upovidany. A tak jsem si fekl, co takhle zkusit ten stav prodlouZzit? Mél jsem na
pokoji flasku metaxy a docela se mi to dafilo. BEhem dne jsem daval obas panaka. Spat jsem Sel asi v
22:00 a vstavat jsem musel ve 3:00, abych se naucil na test, ktery jsem teda jen tak tak zvladnul. P¥iSel
jsem ze Skoly a chtél jit spat, ale byl jsem zlakan prateli a zase jsem pil asi do 4 a rano v 7 jsem vstaval
do Skoly. Prekvapivé jsem to néjak zvladnul.

Pak jsem pil zase néjak celkem normnalné, bez oken nebo jen s minimalnimi. Ale nékdy v kvétnu jsem
se ugil na zkousku z angliétiny (snadna), hrozn& mé to nebavilo a zrovna se navic $lo do hospody. Rekl
jsem si, Zze zajdu na dvé piva. Tahnuli jsme to do 5 radno. Vzbudil jsem se ve 12 a utikal na zkou$ku, co
jsem mél ve 13:00, protoze byla opravdu snadna, tak jsem ji néjak zvladnul. Ten den jsme jeli par lidi na
navstévu ke spoluzacce na vikend. Nechtél jsem ten den pit, ale néjak se to zvrhlo a zase jsem vypil
néjakych 7 piv, mensi okna, bylo mi Spatné cely dalsi den.

Potom 13. Eervna, po jedné tézké zkousSce jsme $li oslavovat. Zacali jsme pit uz ve 12:00 a tahli jsme to
nékdy do 3:00. Vypil jsem odhadem 8 piv a 7kofalek, na svych 65 kilo. Zase okno, zkous$el jsem vylézt
na strom a rozdrapal jsem si ruce do krve o kdru. Mam z toho jizvy.

Uz skoro rok si fikdm, Ze takhle pit nechci. Nechci, abych mél okna, délal trapny ostudy, utracel majlant
a abych mél povést jednoho z nejvétsich alkoholikll na Skole.
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Ale ted’ zase, minulé tydny... Byl jsem na navstévé u pratel nékolik dni. V utery jsem mél 5 piv, ve stfedu
1, ve Ctvrtek 2, v patek 2, v sobotu 7 piv + 4rumy - ale v tu sobotu jsem nakonec nebyl nijak zvlast opily.
Ano, byl jsem vesely, ale v mezich a nakonec jsem se spofadané odebral spat. mV nedéli mi bylo dobre.
V pondéli jsem mél uz zase 3 piva a panaka.

V Utery jsem pfijel na koleje, ve stfedu mé ¢ekala posledni a snadna zkouska. Se spoluzackou jsme
vyrazili na pivo, dali jsme 2 v hospodé a pak jsme si jesté koupili 1,51 ovocného vina. Zkousku jsme dali
a §li ji ve vice lidech zapit....

A tady zacina to hlavni... Nejdfiv jsme byli venku, pak jsme to tahli na pokoji, mél jsem dohromady asi
jen 6 piv. Ale najednou nékdy od pulnoci nic nevim. Délal jsem hrozné ostudy. Na chodbé jsem rozmlatil
néjaky veésak, vdude rozléval pivo. Dfive tam na nas nabéhla pani recepcni, abysme se ztisili. Tak prej
jsem se vydal si to s ni vyfikat. Skoro nahej, mél jsem akorat trenky. Netu§im, co jsem ji fikal a co jsem
jesté délal. Faktem zlstava, Ze jsem byl rano nalezen jak skoro nahy spim vedle recepce na lavici u
kafomatu. Pry az jinou sle¢nou recepéni (mlada, krasna, hodna) jsem se nechal odvést na pokoj, v 7
rano. Nic z toho si nepamatuju.

Vzbudil jsem se ve 12h a bylo mi skvéle. Mél jsem chut jit pit znova a podafrilo se mi spole¢nost
pfemluvit. TakZe asi od 13:00, jsme sedéli v hospodé a lili tam do sebe piva, ale ob¢as i panaky. Béhem
toho jsem zase délal ostudy, naprkliklad jsem na chvili usnul na zachodé obmotan kolem misy nebo
jsem si sam natocil pivo bez védomi obsluhy.. A taky jsem pofad nékomu volal mobilem, riiznym
pratelim, az mi to tipali. Asi v 18:00 jsme hospodu opustili. Pak jsem se nékam neodbytné dobyval tak,
Ze na mé privolali policii. Tfikrat. Kamaradka mé zachranila, takZe nastésti jsem neskoncil na zachytce.
Pak jsem i pokfikoval na cizi lidi a tak....

Rano mi bylo neskutecné Spatné. Kocovina mi zmizela az za dva dny. Ale tu moralni mam stale a jsem
pevné rozhodnut se znova do takového stavu nedostat. Véfim, Ze to zvladnu... tfeba v prvaku jsem to
hodné omezil, béhem roku jsem se opil do némoty jen jednou. Co si o tom myslite...?

Re: Uz se nechci ozirat.
Vlozil Liba - 11/08/2011 18:49

Délas medicinu, lehce si zjistis, co alkoholismus je!Tady mas plno véci o tom napsanych, cti, myslilLeti$
pomalu, ale jisté ke dnu!Vi§ to sam.

Re: Uz se nechci ozirat.
Vlozil Anna - 11/08/2011 18:53

Ctirade, co bychom si mysleli, ze mas setsakramensky problém s alkoholem. Litas v problému, ktery
sam nevyfesi$ i kdyZz po néjaké dobé kratké abstinence, pokud se ti to podafi, tak to budes zlehovat,
myslet si, Ze to zvladne$ sam, Ze se to pokusi$ zregulovat. Nased! jsi do vlaku zvaném zavislost, ze
kterého sam nevystoupi$. Nechci ti hned doporuc€ovat Ié¢ebnu, ale urcité alespon néjakou ambulantni
|éCbu. Podivej se ,kazdy den na zpravy, kolik je tam Iékafu pod docela slusnym viivem. Mas ted
prazdniny, tak se pokus hned ted vyhledat pomoc. P¥isti semestr by jsi uz zvladnout nemusel.Nemysli
si, ze té néjak odsuzuju nebo pfili§ mentoruju, jen jsem se v tom vlaku sama taky vezla. Tak vystup,
dokud to jesté jde. Pfeju ti moc odvahy a sily k tomu prvnimu kroku.
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Re: Uz se nechci ozirat.
Vlozil Ctirad - 14/08/2011 00:37

Dékuji za reakce :)

Trochu jsem si to tady prochazel a docela jsem koukal, patfi vam maj obdiv za to, s jakymi situacemi jste
se dokéazali poprat.

Ale abych se vratil k sobé, nemyslim, ze jsem na tom néjak Spatné. Akorat jsem v posledni dobé udélal
par nebezpecnych krokl (piti dva dny v kusy, zvyk opijet se az oknim), ale zatim teda véfim, ze jesté
dok&zu udélat i kroky zpatky.

PremysSlel jsem o rizikovych faktorech svého piti a je to prave ten pobyt na koleji. BE€hem Skoly je stres,
pfijde volno, pratelé se sejdou v hospodé, je skvéla zabava a pije se. Naopak ve mésté, kde bydlim mé
pit pfilis nebavi, zde jsem byl naposled extrémné opily asi pfed 5 lety. V podstaté vSechny své excesy
muUZzu vztahnout ke kolejnimu Zivotu. A navic jsem vypozoroval, Ze nejvice piju ve spole¢nosti jedné
kamaradky, s tou mé to opravdu bavi.

Nikdy jsem tieba nepil sdm, kdyz opomenu vyjimecné jedno pivo vecer na chut po vecefi nebo
miniaturniho panaka rumu do kafe pro chut. Nebo vi$né v lihu od babicky. :) Jednou jsem jich snédl tolik,
Ze jsem byl najednou pfipity z toho. :)

Piju, kdyZ je dobra zabava, kdyZz mam kolem své pratelé. Napada mé snad jediny pfipad, kdy jsem Sel
pit z davodu vy&erpani a smutku. To se mi nepovedla jedna zkouska, vecer jsem se poradné zbombil...
a rano jsem mel Cistou hlavu, stres zmizel a mohl jsem se na to s novou energii podivat.

Ted jsem nepil uz 9 dni, coz pro mé neni Zadna vyjimka. KdyZ neni pfilezitost, nepiju tfeba i 3 tydny,
napfiklad ve zkouskovém a nedéla mi to potize.

Ta posledni kocovina byla hnusna, ale po ni mi bylo dobfe. Néjaké nutkani pit alkohol nemam,
psychicky jsem se v dalSich dnech citil v pohodé. Dneska jsem byl na vyleté v Praze s kdAmoSkama a
pfijemné me prekvapilo, jak jsme se i bez alkoholu dobre bavili.. napadali nas dobry Silenosti. Lidi kolem
nas v autobuse si asi mysleli, Ze jsme opili. :)

Poku$eni budu vystaven az v fijnu, jak zacne Skola a potkam staré znamé. A taky kolem zkousek, tam je
dost stresu a Clovék to ze sebe tak rad shodi. Ale fikdm si, musi to jit i jinak nez s alkem. Mam v planu
vice sportovat, tak snad si tak nazenu néjaké ty endorfiny.

Spis nez aktualné, tak madm o sebe obavu do budoucna, tfeba za 10, 20 nebo 30 let. Vim, Ze doktofi
dost chlastaji. Chci si na to davat pozor.

Tedka mam v planu cely srpen nic nepit. A pozdéji pit chci, ale maximalné 2 piva/veger. Rikam si, Ze to
bych se zpil do némoty, slibuju, ze se rano seberu a nahlasim se nékde na té ambulatni 1éCbé, nejlépe u
pana psychiatra u néhoz jsem tedka délal jednu zkousku, to je sympatéak. :) Jen tak na okraj mé napada,
Cetl jsem néco o 1é¢bé lehCich zavislosti pomoci psychdzy, neméate nékdo zkusenost? Diky”

Ctirad
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Re: Uz se nechci ozirat.
Vlozil Radkal - 14/08/2011 10:21

Dobry den, Ctirade.

Tak nevim, jestli jste skuteCné studentem mediciny. Jestli ano? V tom pfipadé bych fekla :"Supem do
prvniho ro¢niku".

Lécba zavislosti, nebo "lehgi"zavislosti, jak piSete se nikdy neuskute¢riuje pomoci "psychoézy”, neb
psychdza sama o sobé je dusevni onemocnéni. Ze by byla novinka ve védé takového kalibru, aby se
IéCilo chronicka recidivujici nemoc tim, Ze by Vam (nebo nam) |Iékafi nandali na hrb psych6zu? Treba
pomoci ekl nebo diraznym doporucenim vysSi nezfizené konzumace? Byt zavisly a jesté mit
psychotické stavy - tfeba masivni bludy - by se mi viibec nelibilo.

Precetla jsem si, ze Vasim cilem je pit tak +- 2pivka vecer. Ja tedy nevim, ale tuto zkuSenost
kontrolovaného piti zde nikdo nema a mit ani nechce, Cili tyto napady si nechte pro sebe.

Popisky alkoholovych druh( od babicky bych si také odpustila.

Ja myslim, Ze jste tady jen z hecu, z nudy a medicinu vibec nestudujete. Tretim ro¢nikem tedy urcité
ne.

Na to, Ze mate tak tézké alkoholické projevy, detailné si pamatujete Cas, pfesny pocet konzumovanych
napoju i druhy.

Jestli mate spojené piti a excesivné projevy s kolejnim zivotem, bézte do podnajmu. To pfece neni
problém.

Obavu o sebe nemate a co bude za 10,20,30 lete je Vam fakt jedno.

Chcete pit a nechcete mit problémy. Doporucuju najit si soukromého Iékare, kralovsky ho platit, aby byl
kdykoliv k ruce a podal Vam patfi¢né tlumivé 1éky.

Jinak se méjte prima.

Radka

Re: Uz se nechci ozirat.
Vlozil Ctirad - 14/08/2011 12:10

Omlouvam se, pfepsal jsem se. Misto "psych6za" mélo byt "hypnéza". Mél jsem si to po sobé precist.
Jinak v§e co jsem napsal je prosteé tak, jak to je. Nic si nevymyslim, popisuju svou situaci a to jak ji
vidim.

Re: Uz se nechci ozirat.
Vlozil Anna - 14/08/2011 23:01

Ctirade, jen k té hypndze. Kdyby, vylécCit se ze zavislosti a to kterékoli, bylo tak jednoduché, tak pro¢ by
tady fungovaly IéCebny na nékolik mésicu, AT ambulance,AA...Je to opravdu kus prace, néco na sobé
zmeénit, aby jsme nemuseli utikat z nesnesitelné reality. Takze, ja osobné bych asi véfila osvédéenym
metodam. Ano, byla jsme nucela se vratit hodné do minulosti,ale fakt to chtélo hodné asu a prace. Ale
nechtéla jsem se o tom zas tak rozepisovat.

Vi$ nejsem na tomto féru zas tak dlouho a vim, ze tady jsou lidi, ktefi problém se zavislosti resili, néktefi
si ho uvédomuiji a zaCinaji a s pokorou pfijimaji rady ostatnich. Ty se fadi$, do kategorie lidi, ktefi jen tak
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mimochodem vyhledaji stranky o alkoholismu. VypiSi se ze svych alkolickych eskapad, mnozstvi
zkonzumovaného alkoholu a pochopitelné souvisejicich prasviht. My se jim snazime otevfit oci, ze litaji
v pékné problémovém piti, proboha, aby snad nékdo vyslovil slovo alkoholik. Jen jim pfedavame své

co se stane, jako i ve tvém pfipadé, ne ja nejsem alkoholik, ted’ chvili nepiju a je to dobry. No tak si dam
tfeba mésic abstinence a pak pomaloucku ty 2-3 pivka, skleniCka dobrého vina. To pfece zvladnem,
prece fakt nejsme alkoholici, to jsou ti nékde v kfovi v parku, my mame pevnou vdli....Jak chces, je to
tvoje volba, tvij zivot, ale pokud pijes, tak jak popisujes, tak prosté problém s alkoholem mas.
Konzument je opravdu schopen si dat ty max.2 piva, ale ty jsi tu hranici pfekroc€il. Absolutné nemas pod
kontrolou to, kydz se k alkoholu dostanes$. Ztratil jsi stopku. A co mysli§, Ze se ted stane, Ze ji po mésici
piti znovu ziska$. Jen tak ¢ary mary, hypndza. Ne, tak to fakt nefunguje. Vis co je jeden z divodu, pro¢
nepiju,ale opravdu jen jeden z mnoha, ze vim, ze tu stopku k alkoholu nemam a mit uz nikdy nebudu.
No a co, tak nepiju, jako spousta lidi, nejen vyléCenych alkoholt. A myslis, Ze je zivot néjak
chudsi.Podivej co pise ted Liba, jak je stastna, Ze vidi malou vnucku. Mysli$, Ze je ochuzena, Ze ji
nemohla pékné zapit.

Pises, Ze z tebe bude doktor. Jak piSe Radka, ve 3 ro¢niku, by jsi o zavislosti, asi mél néco védét. Je
pravda, Ze se hodné piSe, kdyZ nékde ordinuje opily I1ékaf, ale to bude asi tim, ze to pak je mnohem
vétsi prusvih nez kdyz prodava rajcata.

Jen na zavér, zazila jsem par lidi, kdyz mé bylo néco kolem 20, co pili timto zpisobem jako ty.A vi§, kde
jsou mrtvi nebo opravdovi alkoholici, jaké ty si pod tim slovem predstavuijes.

Jestli s tim néco chces délat, tak vyhledej odbornou pomoc, a nemysli si, Ze ti mésic abstinence néjak
pomuze. Ja jsem pila 3 roky a dokazala jsem v tom obdobi nepit az 5 mésicl. Pak jsem zkusila to
"kontrolované" a muzu tim fict - NEFUNGUJE TO.

Re: Uz se nechci ozirat.
Vlozil Ctirad - 14/08/2011 23:38

Anno, diky za pfispévek, cenim si toho a beru to v potaz. Na jednu stranu si fikam, Ze to bude v pohodé,
ale kdyz ¢tu tva slova, preci jen Cervicek tam nékde hloda. Jako velmi dulezitou véc vidim tu stopku.
Pfiznavam, ze mi poslednich asi 10 mésictl moc nefungovala, ale véfim, ze ji dokazu opravit. Tedka v
srpnu si nic nedam, mozna ani v zafi.. ale od fijna zaina novy semestr a prosté 90% spole¢enského
Zivota se odehrava v hospodé. Ano, mohl bych pit nealko, ale to mi pfece jen pfijde jako opacny extrém
- pro mou osobu. Nechci s alkoholem Uplné seknout, nechci byt abstinent. Co chci, je ovladnout své piti,
na kterém mi vadi to, Ze mam sklon pit tolik, aZ mam okna a délam ostudy. Kdyz bych se tohoto zbavil,
budu spokojeny. Uvidim, kdyZ se mi podafi rok pit s mirou, jako konzument, maximalné ty dvé piva za
vecer, budu spokojeny a budu se to tak snazit udrzet. Prosté si myslim, Ze to jesté dokdzu. Umim se
zabejCit. Kdyby se mi stalo, ze se opét opiju do némoty, pfiznam ze to kontrolované piti neni v mych
silach, Ze jsem prekro il hranici a ze pomalu ale jisté jde do tuhého. A zacnu to feSit, normalné zajdu na
psychiatrii a nékomu to tam povim, stejné jako tady.

Re: Uz se nechci ozirat.
Vlozil Liba - 15/08/2011 06:57

1%

Kontrolované piti neexistuje, zbyte¢né pises hlouposti, kterym véris.Mas dost velké ego, myslis si, ze
alkohol zvladnes, plete$ se.Bude$ zkousSet pofad své jedno, dvé, oddalovat |é€bu.Jsi svépravny, tak
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vzharu ke koncilPOKORA Ti chybi.

Re: Uz se nechci ozirat.
Vlozil Ctirad - 22/08/2011 03:29

Uteklo par dni a jsem zase tady, moje nazory se trochu posunuly. Byl jsem ted’ par dni s kamarady na
vodé. No, napul to byl vodacky vylet a napul maraton v piti rumu. V kazdém kempu starost, kde sehnat
dostatek kofoly na fedéni. Zasoby rumu byly na lodich dostate¢né, ale limonady se dostatek s sebou
tahat nedal. Hned prvni den se polovina vypravy zasekla v hospodé, kdyz nas dohnali, jeden z nich mél
uz i problémy chodit. Mél jsem o né strach, aby se nékde neutopili. Pry jsou ale zvykli a je to takhle
kazdy rok... Dohnali nds az druhy den vecer, kdyz jsme na né Cekali. Treti den se spoleCnost osmélila a
na lodich se kalil rum jen tak z I&hve a trochu pfekvapivé si snad nejvice davaly sle¢ny. Odjizdél jsem
dfive, pfijela pro mé kamaradka a nakonec jsme s sebou vezli i jednoho kamarada, ktery za ty 3 dny
zvladnul tak 3 litry rumu. Bylo mu Spatné - hlavné zaludek a stfeva. Nakonec jsme ho vysadili v
nemocnici, kde si ho rovnou nechali. Ja jsem pil akorat birrel, kavu a kofolu. A Ze se mé snazili

uz bych zacal, to je pravda.

Naposled jsem zkouS$el nepit nékdy v fijnu - mésic jsem to vydrzel, ale akce které jsem navstévoval mé
nebavili, vylozené mé to tam sralo. A pak po mésici jsem si dal par piv, rozjel jsem se, zacal jsem do
sebe lejt panaky... no ve 4 rano jsem sedél u koleji a shanél ¢loveéka, co se mnou puljde koukat na film.
Skolu jsem samozfejmé zaspal. Dneska si fikam, pro& chodit na akce, které mé ve stfizlivém stavu
nebavi? Prosté tam nebudu chodit. Obecné nemam rad akce, kde je vétSi mnozstvi lidi, pfijde mi pak, ze
rozhovory jsou povrchnéjsi a o niCem. A ja vétSinou zlstanu nékde stranou. Pokud se teda nezleju a
nezacnu taktéz plkat banality.

Vétsina mych excesl za posledni rok byla spojena s jednou osobou, spoluzackou do které jsem tak
néjak chronicky ponékud zamilovany, moc rad si s ni povidam a kdyz jsme spolu naliti, je to jesté
mnohem lepsi, vice si to uzivam. S ni mé hodné bavi pit. S ni bude obtizné nepit... narozdil od toho
vodackého vyletu ted - to byli lidi se kterymi nemam blizsi vztah, nebavi mé to s nimi tolik, takze ani ta
touha opit se nebyla vyrazna.

Nelituju toho, ze jsem do ted pil... ani nelituju té posledni kalby s ostudami. Alkohol mi pfece jen néco
daval. A ty posledni ostudy byly potfeba jako impuls pro zménu. PFi posledni kocoviné jsem si fikal, Ze si
to zaslouzim, Ze mi bude cely den blbé a préal jsem si, at mi je sakra hodné blbé.

K tomu, co mi alkohol daval - jiné, lepSi, vnimani sebe i ostatnich, otevienost, blizkost, radost,
upfimnost, détskou bezstarostnost... Kdyz jsem opily, nemam agresivni nebo litostivé stavy. Naopak,
stanu se roztomilym a zabavnym, hodné lidi mi to feklo. Pokud teda nejsem UpIné namol - to pak
vétsinou usnu.

Tohle jsou véci, kterych se nehodlam vzdat. Ale véfim, Ze k nim vedou i jiné cesty nez ty alkoholové.
Chci je objevit a proslapnout.

Chci stavy zménéného védomi a je mi jasné, ze bez alkoholu a jinych drog to nepUljde tak snadno. Jako
alternativa mé tedka napada snad akorat velka fyzicka zatéz. Zacal jsem béhat, ale zatim mé v tom
brzdi mé nohy, po néjakych 50 minutach béhu za¢nou brnét a bolet. Nejde to dal, i kdyz srdce a plice by
jesté klidné mohli. Snad se to zlepsi, jinak si budu muset najit néco jiného. Dale mé napadaji meditace,
s nimi mam taky zku$enost... ale to je spiSe prace nez zdbava, bude néjaky Cas trvat nez tim svou
psychiku posunu blize k té radosti a otevienosti... hodné préace... ale zase budu zdravy a ten stav bude
mnohem stabilnéjsi.

Co chci jesteé fici... Zkouknul jsem par dokumentd, pfecetl si par ¢lankud o vlivu alkoholu na mozek... A
najednou mam opravdu chut s tim naprosto skoncovat. Mam rad svij mozek, svou osobnost, svou
psychiku, sebe... Chci se posunovat k lepSimu fungovani, ne k hor§imu. Jesté zminim, Ze jsem byl na
vyleté s kamaradkama a vyborné jsem se bavil i bez alkoholu. Na té vodé jsem se také dobre bavil,
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akorat vecer to bez toho alkoholu nebylo takové, ale to mi bohaté vynahradilo rano, kdy jsem byl fit
narozdil od ostatnich. Taky ted’ zainam s tim sportem a nerad bych si to kazil alkoholovymi excesy,
kdyz uz jsem se do toho dal. Nepiju teprve néjakych 16 dni a uz se citim podstatné télesné Iépe - po
alkoholu mam vzdycky ztuhlé svaly, hlavné kolem kréni patefe, tedka posledné to trvalo snad tyden.
Psychicky jsem taky v pohodé. Zatim ani nemam touhu pit, ale to bude do jisté miry tim, Ze mam tedka
prazdniny, zadny stres, az bude Skola a zatéz - touha zlejt se a smat se na celou hospodu urcité pfijde.
Jesté napiSu o vztahu alkoholu a mysleni... Kdysi to bylo tak, ze jsme se s lidma opili a bavili jsme se o
zajimavych vécech - o ¢lovéku, o vesmiru, o osudu... To mé bavilo. Ale dneska je to spiSe naopak. Kdyz
jsme nakaleni, tak uroven hovoru klesa k banalitdm, ¢lovéka v tom stavu bavi skoro v§echno. Dneska se
o zajimavych vécech bavim spise, kdyz jsem stfizlivy. Casy se zménily.

Co mi z UCinkl alkoholu bude vyrazné a prakticky chybét je to snadnéjSi a pohodové seznamovani s
lidmi, nevite nékdo jak se pfirozené dobfe naladit a otevfit?

Opravdu tedka pfemyslim, Ze s pitim UpIné seknu, vlastné diky vam... kdybych si tady o tom necetl,
prosté by mé to nenapadlo. Ale jak fikdam musim si k tomu najit néjakou alternativu, né¢im to nahradit,
chci ty opojné stavy mysili.

Taky mam trochu obavu, ze kdyz nebudu vibec pit, ponékud se tim vylou¢im se spole€nosti svych
pratel, ktefi prakticky vSichni chlastaji nebo minimalné konzumuiji. A taky chci i nadéle délat blbosti, ale
jen ty usmévné a veselé... Uz zadné trapné a nebezpecné. Chci si zachovat humor. Kdyby prestat pit
znamenalo pfijit o smysl pro humor, tak to se raci prochlastam k cirh6ze. Ale nastésti tomu tak neni, jen
se musim naucit délat pitominky i za stfizliva... tfeba si na skupinovém srazu v hospodé pfi objednavani
v hospodé porucit sklenici mléka. :) To mi docela vtipné pfijde..

Re: Uz se nechci ozirat.
Vlozil Liba - 22/08/2011 05:32

Najde$ pratele jiné, co nepiji a umi se bavit bezvadné i bez alkoholu, jsou takovy lidé, vér, zadbava je
lepSi.Nemysili si, Ze lidé , co nepiji, jsou néjaky suchoprdi, oni se umi bavit bez piti, myslim si, Ze zabava
bez néjakého povzbuzovadla je kvalitné;si.

Re: Uz se nechci ozirat.
Vlozil Ctirad - 20/11/2011 00:52

Tak dosud se mi dafi se neozrat. :-) Vedu to, jak jsem to naplanoval... Mésic jsem nepil viibec. Pak jsem
si piti pfipustil, ale maximalné dveé piva (nebo ekvivalent). Mozna se ¢asem dopracuju k tomu, ze nebudu
pit skoro vibec. Tedka to mam v priiméru tak, ze jednou tydné tak ty dvé piva dam. Nékdy tfeba ale i 3x
tydné.. to je rizné.

Navic jsem tedka zacal posilovat, abych se citil trochu Iépe a trochu Iépe vypadal - ma to tu vyhodu, ze
kdyZ si Clovék poradné zacviCi, dvakrat si pak rozmysli, jestli veCer utopi tu ndmahu v alkoholu - alkohol
a fyzick& kondice se radi nemaji.

Asi akorat jednou se mé predsevzeti tfaslo v zakladech, to jsem uz v sobé mél dvé piva, byla velka party
a kamaradka mi nabizela panaka néjaké ofechovice.. ale nastésti jsem odolal.

Kdyz je Clovék vesmes stfizlivy, tak vidi jak se do té opilosti lidé kolem néj propadaji, s takovym
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odstupem a zkoumanim. A pak rano ve Skole, pokud vibec pfijdou, jim je blbé a tahne z nich chlast. To
jsem pak vdécny, Ze jsem se minuly ve€er nenechal strhnout..

No, mam za sebou 1 mésic bez alkoholu a pfes 2 mésice piti s mirou, bez ostud a bez kocovin. Snad to
vydrzim ten rok.

Tedka v utery bude Uplna megaparty, na které se maji v planu opit se i lidi, co normalné prakticky
nepijou.. Nemam strach, Zze bych se nechal strhnout.. bud’ si nedam nic nebo postupné ty dvé piva..
moje stopka zase funguije. :)

Re: Uz se nechci ozirat.
Vlozil Liba - 20/11/2011 07:58

Ctirade, stoji Ti ty 2 pivka za to?Vykasli se i na tu zradnou dvojku, bude Ti Iépe.Je to jen chlast, a tyto
experimenty dlouho nevydrzi, vrati§ se do starych koleji.Uz nyni vidi§ vyhody nepiti,délas si to pro sebe,
bude$ mit radost, Casem.

Re: Uz se nechci ozirat.
Vlozil Ctirad - 20/11/2011 12:54

Dik za podporu, zkusim vice a vice pfechazet na nealko pivo :)

Re: Uz se nechci ozirat.
Vlozil Liba - 20/11/2011 15:03

| bez nealka piva je na svété krasné, koukej srdcem, mej se rad, fikej si, ze kdybys byl nality, tu krasu
nevidi§,usméj se a jed’

Re: Uz se nechci ozirat.
Vlozil Ivana - 20/11/2011 21:43

jsou i jiny super nealko napoje..

napfiklad ted, kdyz je tak hnusné neni nad to, dat si ¢aj :-)

Jak pises Libo - pfesné to si fikam = kdybych byla nalitd, tak kupu véci nevidim. A ja jsem hrozné moc
rada, ze je vidim...

Nepiju, Ziju :)
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Re: Uz se nechci ozirat.
Vlozil Ctirad - 20/11/2011 22:52

:-) :-) ) Tedka v patek pljdu na jeden koncert, ktery si chci pamatovat, jak jen to jde, takZze tam pit
nebudu urcité.

Re: Uz se nechci ozirat.
Vlozil Liba - 21/11/2011 04:56

A co takhle pamatovat si zivot?

Re: Uz se nechci ozirat.
Vlozil radek - 19/05/2014 21:32

ty ses ale blbka co ?
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