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Potfebuju pomoc?
Vlozil Katka - 25/08/2011 21:46

Ahoj,

narazila jsem na tohle forum pfed nékolika mésici, proc¢itam to tady vzdycky kdyZ mam kocovinu a
slibuju sama sobé, Ze s pitim pfestanu nebo to alespori omezim. Nikdy to ale nevydrzim. Dneska uz
jsem si ale fekla, ze to takhle dal vazné nejde.

Je mi 24 let, bydlim s ptitelem, studuiji VS. Vzdycky jsem docela dost pila, za¢ala jsem asi ve 13, tak od
18 si nepamatuju na dobu, kdy bych byla schopna abstinovat vic jak 3 dny v kuse.

VétSinou piju kazdy den, spi§ doma, do hospody zajdu tak jednou tydné. Moje obyvkla davka je lahev
vina, ale nezfidka zvladnu i 2. Kdyz jdu ven, dam si k tomu i nékolik panakd. Rano je mi pak strasné zle,
nejsem schopna nic délat, jen se valim v posteli. Ted mam ve 8kole prazdniny a ja je skoro celé travim
tak, ze vecer piju a pfes den se poflakuju.

Délala jsem si rizny testy na zavislost na alkoholu a vétSina pfiznakd na meé sedi - piju kazdy den, mam
okna, nékolikrat jsem se v opilosti zranila, jednou dokonce skocila v nemocnici. Jednou se mi poved|o
usnout na ulici pfed bardkem, kde mé vidéli sousedi. Byvam taky dost agresivni, pofad bych se s nékym
prala. Zavislost si ale nechci pfipustit - vétSinou piju doma, zadné trapasy na verejnosti nedélam, to
opravdu jen tak jednou za 3 mésice, ani po té lahvi vina se vlastné neopiju, takze si myslim, Zze na tom
zas tak zle nejsem.

Piti bych chtéla omezit, protoze nechci ztratit pfitele - jsme spolu teprve 4 mésice, ale od zacatku spolu
bydlime a je to po dlouhé dobé fakt fajn chlap. Zda se mi, Ze uz mu to moje piti za¢ina vadit, uz jenom
tfeba kvlli tomu, ze spolu skoro nespime - bud’ jsem opila, nebo je mi blbé. Taky mi vadi, ze jsem dost
neproduktivni - chtéla bych se ucit, sportovat, délat néco uzite€nyho a tak, ale kvili tomu alkoholu mi to
fakt nejde.

Dneska vecer se snazim nepit, ale je to téZzky. Jsem sama doma, nudim se, kdybych se napila, bylo by
mi urcité lip.

Rada bych se vas zeptala - myslite, ze mam problém? Je mozné naucit se pit néjak s rozumem nebo s
tim musim skongit Gplné?

Uvazovala jsem, ze bych se zasla podivat na setkani AA, ale dost se toho bojim. Déla mi dost problém
mluvit o tomhle nahlas. Budou se mé tam na néco ptat, nebo tam muizu jen tak sedét? A je potfeba se
nejdfiv telefonicky objednat? A je to vibec k nééemu?

Pfedem diky za pomoc..

Re: PotFebug'u pomoc?
Vlozil Anna - 25/08/2011 22:44

Ja s AA zkuSenost nemam, v mém meésté nejsou. Na to by to tady nejlépe poradila Liba. M0j nazor, na
tvdj "problém"?

To, Ze se neopijes po litru vina, to jen a jen o ton, Ze uz mas docela sluSnou toleranci. To znamena, Ze
na to,aby jsi se opila, potfebujes vic alkoholu.

Chces$ opravdu slySet co mas délat? Prerus$ na rok Skolu, zajdi na AT ambulanci nebo se porad' s
mistnim psychiatrem a pfihla$ se na léCbu. LitdS v tom docela slusné a to je ti 24.

A omlouvat, Ze udélas ostudu "jen" jednou za tfi mésice.....

Nemysli si, ze té odsuzuju, jen jsem v tom litala taky. Nemas jinou Sanci, pokud pije$ tak dloudo a timto
stylem.

Ale jde to zvladnout a dostat se z problému, v kterém slusné |itas.
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Re: Potrfebuju pomoc?
Vlozil Katka - 26/08/2011 15:17

Anno, dékuji za reakci. TvUj nazor na mou situaci mi docela otevrel oci, doted jsem si nebyla schopna
pfiznat, Zze jsem na tom Spatné. Uz jen kvuli tomu, ze pokazdé, kdyz se ve svém okoli zminim o tom, ze
bych asi méla prestat pit, Ze mi to pferlsta pres hlavu, vSichni mé ubezpecuji o tom, ze pfece tak moc
nepiju..rodi¢e, kamaradi..vSichni pijou stejné nebo néktefi i vic nez ja, tak mi to pfislo normalni.
Chodim k psychiatricce i psycholozce, beru antidepresiva. O mém piti védi, ale asi taky netusi, Ze je to
az tak vazné, timhle se zabyvame spi$ tak okrajové, mam téch problémda vic. Zacinim si ale myslet, ze
spousta z téch problému by se vyfeSila sama, kdybych prestala pit.

Moje psycholozka byla dobra, ale pfed tydnem jsem k ni méla jit a nesla jsem, protoze jsem ve vecer
predtim opila a nebyla schopna rano vstat. Ted se ji bojim zavolat, tak si asi budu muset najit novou,
nejlépe nékoho, kdo se na problémy s alkoholem specializuje.

S tim Ié€enim nevim, 8kolu rozhodné prerusit nemizu, uz tak jsem s ni zacla pozdé, bude mi 25 a jdu
teprve do druhaku, nemuzu si dovolit ztratit dalsi rok. Navic si nemyslim, Zze bych na tom byla az tak
Spatné, véfim, Ze to sama s pomoci néjakych terapii zvladnu, v nejhor§im bych snad souhlasila s
néjakou ambulantni Iébou. Uvazuju o navstiveni téch AA, ale porad nevim. Zkusim to nejdfiv sama.
Vera vecCer jsem zvladla nepit, dnes jsem k tomu odhodlana taky. Sice mi neni moc dobfe, jsem
unavena a nervozni, ale po alkoholu mi byva blbé taky, Ze to neni zas takovej rozdil.

No nic, omlouvam se za ty svoje elaboraty, ale nemam si o tomhle s kym promluvit a psani mi pomaha
tfidit si myslenky.

Re: PotFebu$u pomoc?
Vlozil Liba - 26/08/2011 15:32

Katko, antidepresiva, alkohol?A jesté se ptas, jestli néco neni Spatné???Praser jak Brno!!INa AA zajdi
co nejdfiv, tam se Ti vic oteviou o€i, pochopi$....mluvit vibec nemusi§!Budes pfekvapena, jak Ti tam
bude fajn.A taky bude$ zirat, kdyz pfestanes pit, kolik problému( odpadne, vyiesi se samo.Hlavné fekni
svym lékarkam, Ze pije$ vic, nez si mysli, pravdu!!Nic si nenalhavej, za¢ni co nejdfiv se sebou néco
délat.

Re: PotFebug'u Pomoc?
Vlozil petrata - 26/08/2011 15:32

katko zdravim vas, neni na co cekat, na AA je to v pohode,

hlavne tam jsou lidi co rozumi alkoholickym problemum a muzou ti pomoci, minimalne si budes moci
otevrene promluvit, zivot s alkoholem neni k ziti, je to takove prezivani od opojeni ke kocovine, uz to
znas, udelej pro sebe vse co je mozne, hledej patrej, naslouchej, mluv, da se to zvladnout a cim drive
tim lepe, je to nemoc a da se s ni zit, kdyz vis jak te omezuje,

ted je dulezite asi prezit abstaky, nervozita atd. a pak neco delat, tech pribehu i zde je dost a ty konce
vselijake, dobre, zle i nejhorsi, jsi mlada, tak svuj zivot nepromarni s flaskou,

najdi si lepsi partaky, drzim ti palce
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Re: Potrfebuju pomoc?
Vlozil Katka - 26/08/2011 15:53

Moc vam dékuju za podporu. Na setkani AA tedy zajdu, ale az v nedéli, koukala jsem, Ze to je v Praze
od 7. Dneska jedu na vikend za rodi€i na chalupu, to bude dost zatézkédvaci zkouska, vzdycky se tam
dost pije. Je tam krasna pfiroda a ja si pokazdé fikam, Ze chci rano brzo vstat, vzit psy a jit na
prochazku,uzivat si to ticho a pohodu, nikdy mi to ale nevyslo, protoze jsem se probudila az odpoledne a
neméla chut ani silu cokoliv délat. Tak snad tentokrat..

Jesté jednou diky a preji vSem hezky vikend.

Re: PotFebuE!'u omoc?
Viozil petrata - 26/08/2011 16:02

v praze jsou AA kazdy den na namesti republiky, adresa je nekde tady, obcas tam zajdu, nejlepsi
particka je tam ve stredu, jsou laskavi, hodne srandy a obcas i tichy smutek, muzem nekdy i spolu, ja ted
nejakou dobu nepiju a je mi dobre, kdyz budes potrebovat partaka na prvni navstevu napis, a drz se,
kdyz se moc pije, je nejlepsi se sebrat a jit spat, ja jsem taky casto sedela nekde s nekym a popijela, i
kdyz me to vlastne nebavilo a tak jsem s nima pila, a k nicemu to nebylo, dnes posedim s mineralkou a
parta vetsinou po par kolech zacne kecat

nesmysly a tak se omluvim s usmevem a jdu spat, a neva, bez alkoholu je zivot jaksi jasnejsi a klidnejsi
a vubec je to lepsi, hubuju sama sobe, ze jsem byla tak blba a znovu a znovu zkousela pit
KONTROLOVANE..ono to fakt nejde, pokud mas ten alkoholik gen, a ja jej mam a nevadi mi to, dokonce
si rikam, ze muj alkoholicky gen je moje ochranka..a tak spolu zijem a je nam prima, svet se nezbori ze
nepiju a ja se jiz taky nezborim, tak se divko drz a pekny vikend

Re: Potrebuju pomoc?
Vlozil Katka - 29/08/2011 10:22

Tak se musim pochlubit, dnes je to paty den co nepiju, mUj rekord..:-) O vikendu jsem byla na té
chalupé, kde se samozfejmé podle oCekavani pilo, ale ja jsem si s sebou vzala litry malinovky, kterou
jsem cely vecer upijela a ani mi nevadilo, Ze to neni alkohol, bavila jsem se i tak.

O to vétsi jsem méla chut na vino, kdyZ jsem se vratila v nedéli do Prahy..fakt jsem méla pocit, Ze to
nemuzu vydrZzet a uz jsem si vymyslela divody a vymluvy, pro¢ se nutné musim napit. Nakonec jsem
vyrazila na to setkani AA, které mé ten vecCer zachranilo. Domu jsem se vracela s dobrym pocitem ze
sebe samé a lahev jsem si nekoupila.

Co se tyCe té schuzky AA, mam z toho docela rozporuplné pocity. Na jednu stranu jsem se citila moc
fajn, bezpecné mezi lidmi, ktefi maji stejny problém, stejné pocity, kdyz mluvili o sobé a svém piti,
vétSinou jsem se v tom jejich vypravéni poznavala a to mé utvrdilo v tom, Ze jsem tam spravné. Na
druhou stranu si fikdm, jestli je podobné sezeni pro mé, dost pochybuju, Ze bych byla nékdy schopna
néco fict ja. Obdivuju ty lidi, ktefi tam bez pfipravy dlouze a smysluplné o né€em mluvili, ja na to nemam
dost odvahy. Dneska tam jdu ale zase, to poslouchani ostatnich mi pomaha a doufam, ze se na mé
nikdo nebude divat blbé, Ze tam jen tak sedim a nic nefikam.

Jinak petrato, mam v planu chodit ted’ na setkani AA denné, tak se tam snad brzy potkame..:-)
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Re: PotFebquu omoc?
Vlozil petrata - 29/08/2011 11:24

katko to jsou skvele zpravy, tak se tesim az se uvidime, drz se, pujde to, zacatek je nejtezsi, pak uz to
jde temer samo

Re: PotFebuj)u pomoc?
Vlozil Liba - 29/08/2011 13:03

Na AA nemusi$ mluvit vibec, ujistuji Té, Ze se najednou rozmluvis, feknes véci, o kterych bys nikdy

Re: PotFebuJu (Pomoc?
Vlozil Marketa - 08/09/2011 23:26

ahoj Petro a Katko,jsem tu nova a procitam si vase prispevky.Stejne jako Katce ani me stale jeste uplne
nedochazi,do ceho se zenu,idkyz to,ze jsem tu, poukazuje na to,ze ve skrytu duse to vim.Take nejsem
(zatim) ten typ alkoholika,co si rano musi dat panaka,aby fungoval.Stejne jako Katka si dam lahev vina a
to tak 1x tydne-jenze sama tajne v posteli,aby o tom manzel nevedel-a to uz o necem svedci,ze?Jakmile
si dam sklenicku,nemuzu prestat,proto nechodim do baru ci hospody,vim,ze by byl pruser a piju
povetsinou doma,kde si predem koupim to vino a vim,ze nic vic doma neni.Jsem mama od 14ti
mesicniho ditete a hlavne kvuli nemu mi dochazi,ze to co delam neni spravne a hlavne-muze byt velmi
nebezpecne.Peta pise o0 alkoholovem genu-muzes to trochu upresnit?Ja totiz absolutne nechapu fakt,ze
jsou lide-viz moje tchyne nebo muj tata,kteri piji KAZDY den,ale v 99% mirne a neopiji se,maji super
naladu,daji si ty svoje 2-3piva ci panacky,maji plno dalsiho alkoholu v lednici,ale vic si proste nedaji,ve
22h to zabali a jdou spat,protoze rano vstavaji do prace.A pak ctu pribeh Katky,ktera uz ve 24lletech
prochazi tim,cim treba ja az po 17letech piti a nekdo se tak daleko ani nikdy nedostane.Mame k tomu
nekteri z nas opravdu genove dispozice??Mi rodice nepili,mamka zacala pit,az kdyz mi bylo 13 a
pravda,da se rici,ze to zacina prehanet...Devcata,strasne vam drzim palecky.Tak rada bych sla take na
AA sezeni,ale ziju v zahranici a nejsem si jista,zda bych tu zapadla jako cizinka,navic se bojim,ze tam
budou takovi ti alkoholici,co uz jsou na opravdovem dne a ja tam s mymy smesnymy(oproti
nim)problemy....Vsem vam drzim palecky a Libe moc dekuju-jsi uzasna,jak tu lidem pomahas a
radis!!!!Marky

Re: PotFebu$u omoc?
Vlozil Liba - 09/09/2011 05:46
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Markétko, nevahej, zajdi na AA v zemi kde Zije$.V8ak uvidi$ a posoudis sama.Vim, Ze najde$ podporu,
bezvadny lidi.VétSinou vSude funguji AA Iépe , neZ u nas, tady byli komunistama zakazany, vznikli v
USA, existuji 78 let, coz uz je néjaka doba, plno zkuSenosti, bombal!Uréité nevahej!Zajdi.Za tyden jedu
na slovensky sjezd AA, moc se téSim.Jo, a napi$, jaky to tam bylo, moc mé to zajim4, vim, ze Ti to néco
da, pomuze ujasnit si vztah k chlastu.

Re: Potfebuju pomoc?
Vlozil Mova - 26/09/2011 14:02

Katko, brala jsi nékdy ad aniz bys pila? a s ¢im se vlastné 1é¢is?

Re: PotFebu(Ju (Loomoc?
Vlozil Marketa - 27/09/2011 08:12

Ahoj Movo-divko s potkanem :-)).Ty me jeste neznas,ale ja si vcera pred usnutim procitala diskuzi mezi
Tebou,Petratou a Libou.Bylo to minuly rok a mela jsi strasne bolavou dusicku,nevedela co delat,bylo mi
Te tak lito,potrebovala jsi obejmout ,pomoci...Jen jsem se chtela zeptat,jak se Ti dari ted,skoro po
roce.Jen doufam,ze dobre a podarilo se Ti vymanit z toho psycho pekla,kterym jsi tnekrat
prochazela.Vim,co to je opravdova deprese.POtkalo me to po narozeni syna-poporodni deprese,svet je
cerny,vsechno spatne,pocit beznadejneho zoufalstvi.Clovek to sam nezvladne,potrebuje na cas ten
spravny typ AD-ale to ty uz urcite vsechno mas za sebou a uz Ti zase v zivote sviti slunicko a dusicka
neboli???Moc Ti to preju,je smutny cist,kdyz o bolesti tak mladeho cloveka...Drzim palce a dej o sobe
vedet,pa Marky

Re: Potrebuju pomoc?
Vlozil Katka - 28/09/2011 17:00

Movo, co si tak pamatuju, tak ne..antidepresiva beru od 19 a pit jsem zacala uz davno pred tim. Trpim
depresemi a Uzkostnymi poruchami + mi byla diagnostikovana hrani¢ni porucha osobnosti. Lidi s touhle
poruchou maji sklony k zavislostem vS§eho druhu. Ja uz jsem si prosla zavislosti na tvrdych drogach, ted
ten alkohol, ktery uz tedy nepiju, ale o to vic jsem zacala hrat po internetu poker o penize a mam strach,
Ze se Ze Zenu do zavislosti dalsi..:-( Néjak nevim, co se sebou.

Jinak s alkoholem se celkem drzim a skute¢né uz mésic nepiju, pokud tedy nepocitim jeden den, kdy
jsem se po rozchodu s pfitelem Silené opila. Druhy den jsem ale zaCala opét abstinovat.

Pokud narazis na to, ze bych tfeba mohla mit ty deprese zpusobené alkoholem, tak to si nemyslim. | ted
co nepiju citim, ze kdyz si zapomenu vzit prasSek, zacina se mi dost zhorSovat nalada. Samozfejmé bez
alkoholu je to 0 néco lep$i, ale samy od sebe mi depky nezmizely.

Jinak jak jsem psala, Ze budu chodid na ty schizky AA...parkrat jsem tam byla, ale dospéla jsem k
nazoru, ze to neni nic pro mé. Takze se s tim alkoholem musim néjak poprat sama.

A Markéto, Cetla jsem tviij pribéh, taky sila. Hrozné moc ti drzim palce, af ten chlast taky preperes. Je to
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stragné tézky, ale jde to a sama zadindm poznavat, Ze je ten svét bez alkoholu o moc hezé&i. Zadny
kocoviny, vyCitky svédomi, ¢lovék toho za den vic stihne, usetfi spoustu penéz..prosté samy pozitiva..:-)

Re: PotFebuj)u pomoc?
Vlozil Liba - 28/09/2011 19:24

Katko, ten jeden den jisté pocitej."Silené opila" a nic, nepodita se to?Ty si asi moc nepfipoustis problém
s pitim, vid?

Re: Potfebuju pomoc?
Vlozil Katka - 28/09/2011 20:02

Libo, ale ano, pfipoustim. Ted uz prave ano. Ale nebudu sama sebe shazovat proto, ze jsem jednou
zakopla, prosté se stalo, ale ja jsem se zvedla a pokracuju dal. Vlastné je mozna dobfe, Ze se to stalo,
utvrdila jsem se v tom, Ze to co délam je spravné, po dvoudenni kocoving, ktera pak nasledovala, si ted’
vic uzivam kazdy den, kdy se rano probudim a neni mi blbé.

Re: Potfebuju pomoc?
Viozil Anna - 28/09/2011 20:49

Katko, mozna, ze ti to zakopnuti pomuze si uvédomit, Ze nemas Sanci pit. Pokazdé totiz takhle
dopadnes. Ale moje teorie, kterou jsem se naucila v 1éCebné je, Ze vzdy je néjaké proc€. Urcité je rozchod
bolestny, ale i tak se d& zvladnout bez alkoholu. Ale je to dlouhodoby proces a nemyslim si, Ze je ¢lovék
to sam zvladnout. Pfemyslela jsi nékdy o IéCebné? Urcité si ted’ uzivas vyhod abstinence, ale co kdyz to
pfijde znova. Zase nové zacatky, pfedsevzeti a pak zase pad doli.Nesoudim t&, jen jsem to takhle méla
po tfi roky taky. Piti, pak pfiSerné stfizlivéni, znova ty stejné feci, ze za¢indm znova a hlavné ty feci jak
to zvladnu sama. Ur€ité jsem védéla, Ze je lepSi nepit a to jsem méla i 5 mési¢ni obdobi abstinence, ale
ten mozek, to pfemysleni byl bohuzel stejny. Ted témér tfi roky nepiju, protoze jsem se v IéCebné
naucila pfemyslet jinak.

Re: Potfebuju pomoc?
Vlozil Katka - 28/09/2011 21:25

Anno, o Ié€ebné jsem pfemyslela, ale nemudzu si to ted dovolit. PsychiatriCce jsem o tom mém piti fikala,
dohodly jsme se, Ze pokud nedokazu abstinovat, poSle mé do AT poradny. Jdu za ni za 14 dni, tak
uvidim, jak vyhodnoti to moje jedno uklouznuti.

Mozna jsem naivni, ale jsem si jistd, Ze mam Sanci zvladnout to sama. S drogami to bylo témérf to same,
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brala jsem je rok a pll kazdy den a to opravdu ve velkém mnozstvi a taky jsem dokazala prestat bez cizi
pomoci. Tak nevim, pro€ by to nemohlo jit s alkoholem. Hlavné mam opravdu silnou motivaci, nikdy dfiv
jsem takhle dlouho abstinovat nedokazala, ale to proto, Ze jsem doopravdy nechtéla. Ted jsem
rozhodnuta to zvladnout.

Pokud by to ale neslo, tak bych samoziejmé néjakou pomoc vyhledala, |é¢ebnu beru tedy jako opravdu
posledni moznost. V zivot jsem uz ztratila pfili§ mnoho ¢asu, mam to ted’ slibné nastartované a
tfimésiénim pobytem v IéCebné bych se zase vratila minimalné o rok zpatky.

Re: PotFebuJu omoc?
Vlozil paramanu - 28/09/2011 21:41

Ahoj. Myslim, Ze mam s alkoholem docela velky problém, moje psycholozka mi navrhla Gstavni 1éCbu.
Na AA jsem byla jednou, ale nic pro mé. Nevim, jak spravné komunikovat s lidmi - schizotypni osobnost.
Rada bych si tfteba s nékym popovidala osobné, jestli je tady nékdo z Prahy, mohli bychom se tak
vzajemné podpofit. Je mi 25 a zatim studuju.

Re: Potfebuju pomoc?
Vlozil Katka - 28/09/2011 22:16

Ahoj paramanu, ja jsem taky z Prahy, klidné bych se s tebou seSla, ale pokud by té spi$ zajimalo, jak to
chodi v 1é6ebné a tak, nemuzZu slouzit..

Re: PotFebu(Ju (Loomoc?
Vlozil Marketa - 29/09/2011 01:07

Ahoj Kaci,diky za prani vseho dobreho s pitim-ikdyz si myslim,ze to opravdu neni tak spatne-vsak uz
jsme porovnavaly sve zivotni pribehy.Ja mam hlavne neskutecne stesti v tom,ze muj organismus odmital
veskere drogy-par jsem jich zkusila take a alkohol,pokud jsem to jen 1 den prehnala,tak jsm se nemohla
podivat na sklenicku mininmalne dalsi tyden.Nevim co jsi myslela tim,ze muj pribeh je take sila-vzdyt
jsem na sebe zatim pomalu jeste nic nepraskla-treba to,ze me podnapilou znasilnili nebo ze jsem
neprisla 1.den do prace,kdyz me zrovna povysili nebo kopla do volantu,kdyz jsem jeli po 5ti proudove
silnici v aute a udelali asi ctvery hodiny koloem dokola nebo jak jsem pocurala postel,protoze jsem mela
fakticky dost=tohle vse se sice stalo pred vice jak 10ti lety,ale ja si nemyslim,ze s pitim se to muze
casem nejak lepsit,naopak.A tak necekam na dalsi trapas ci zivot ohrozuijici situaci-kaslu na to....Pisni
Jjak ti to jde,drzim palce,pa,Marky

Re: PotFebu&u pomoc?
Vlozil Liba - 29/09/2011 06:05
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Nevim Katko, jestli chce$ pravé nyni prestat pit.S drogama jsi asi pfestala proto, ze jsi pfesla na alkohol,
takZe jsi vlastné neprestala , Zadna abstinence, AA Ti nic nefikaji, zarazi mé to, udivuje, Tva véc.Vim
jedno, sama nic nezvladne$, neni to jen o pevné vuli, chce to 1é€eni, AA jsou nejjednodussi, pravé i pro

vvvvv

ublizujes si.

Re: Potrebuju pomoc?
Viozil Katka - 29/09/2011 12:29

Ahoj Libo, mozna mas pravdu, Ze to sama nezvladnu, mit ji ale taky nemusi§. Nech mé vyzkouset si to,
tfeba si nabiju tlamu a pfiznam si, Ze to sama nedokazu, ale potfebuju to poznat sama. VSichni lidé
nejsou stejni, na vSechny nefunguje stejna metoda, to Ze tobé a spousté dalSich lidi AA pomohli
neznamena, ze je to spasa pro vSechny. Mné AA opravdu nevyhovuji, vadi mi tam ten duchovni pfistup.
Vzdy mé timhle vytacelo kiestanstvi - ¢lovék ma néjaky problém, pomodli se, odevzdéa se do rukou Bohu
a ¢eka, az mu v8echno spadne do klina. AA funguji podobné, ¢lovek si musi pfiznat, Ze je vlastné nula,
Ze nedokaze prestat sam, odevzda svou vdli a Zivot néjaké vySSi moci a ¢eka, ze ta to za néj vyresi. Ja
se s touhle myslenkou nejsem ochotna ztotoznit. Pokud zjistim, ze jen moje silna vile k nepiti nestaci,
vyhledam néjakou pomoc, ale AA to nebudou, protoze si svUj zivot chci Fidit sama.

Re: PotFebu;u pomoc?
Viozil Anna - 29/09/2011 13:25

Katko, precti si co jsem ted psala Petrale. Je pfesné to samé, nekonecna vira v to, Ze to zvladnu sama.
A zase péd a to porad dokola. Ja jsem nakonec zvolila Ié¢ebnu, kde 1éCna funkuje tak jak jsem popsala
a mé to urcité pomohlo. Neni to zaruka pro v8echny, jen pro ty ktefi tu formu pomoci pfijmou a za¢nou
na sobé pracovat. Chvili mé to trvalo, ale pak jsem to pfijala. Dulezité pro mé bylo, ze mi tam nikdo nic
neporoucel, nefikal jak se mam nebo nemam chovat, jen to byla takova pomocna ruka. A zalezi na
kazdém jestli ji pfijme. KdyZ jsem odchazela, tak mé jedna terapeutka fekla, "na Véas bylo vidét, Ze od
zacCatku moc a postivé chcete".

Re: PotFebu!)u pomoc?
Vlozil Annyka - 29/09/2011 13:44

Ahoj lidicky!Mé kfestanstvi samo také nepomohlo,ale ten diky Nému to vzniklo.Bah neni
automat,kteremu vysypes$ sve problemy a on je yvresi,ne to ti nekdo neco nakukal...On pomahéa tem kdo
o to stoji a ja jsem jedna z tech co o to stoji.Spousta kfestanu ma problemy s alkoholem a taji to,stydi se
za to..
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nejsou to dokonali lide,naopak,vetsinou trosky a lide z nejvetsiho bahna..neposloucham nafinténé knéze
v televizi a nabileného papeze ktery nevi nic o problémech lidi,to rozhodné neni kiestanstvi.

Mé vira drzi nad hladinou alkoholu..vim,ze muzu upadnout,ale zas se zvednu...

my vsichni tady prahneme ,mame Zizen,zizen po Zivoté,Zze? myslim,ze se tak jmenuje nejaka knizka ,asi
od Irvinga Stonea.&etla jsem jeden ¢lanek o indianovi ,je to v angli¢tiné,pokusim se to prelozit a dat to
sem -stru€ny preklad :)

byl desnej alkoholik........... pak se stal zazrak ,nepije vubec..:) jdete za hranici svych mozZnosti,za hranice
svych sil..kde koncCi nade sily..tam zacina vira..ten krok je téZkej,ale nejsme v tom sami-y :) krasny

Re: PotFebu&u pomoc?
Vlozil Liba - 29/09/2011 13:48

Katka moc z AA nepochopila, hned skoncila.Jeji véc, jenze, az si tu hubu doopravdy rozbije, mozna uz
nedokaze nic.To je ten zadrhel, viibec nic ji nechci rozmlouvat, vi-nevi, co chce.Az bude na dné, naudi
se tak bleskové modlit, volat o pomoc, ale nevim, jak to dopadne.

Re: PotFebu!u pomoc?
Vlozil Anna - 29/09/2011 14:47

Ja myslim, zZe se to tady a ur€ité i v mém pfipadé to tak bylo, ze ¢lovék muze udélat spoustu prasviha,
kvli alkoholu, ocitnout se na zachytce, pfestane s nim komunikovat rodina atd. a on stéle jesté ¢eka na
to své dno. To hledani dna a nepfiznani si svého obrovského problému s alkoholem se tady odehrava
témér denné.

Katka tim pravé prochazi. Tfeba jesté neni pfipravena néco zacit délat. Ale to, ze ji nevyhovuji AA
neznamena, ze je ztracena. Jak psala, nékomu tento zplsob vyhovuje, nékomu ne.

Ja jsem se naucila mit viru pfedevs§im sama v sebe, pfiznani si svych chyb, na druhou stranu dokazat si
uvédomit co umim, co mi jde, ale pfedevS8im v to, Ze m& kolem sebe lidi, ktefi mi pomohou, pokud jim to
dovolim a naopak jim pomohu i ja.

Re: PotFebuJu omoc?
VloZil paramanu - 29/09/2011 16:42

Katko, jestli chce$, ozvi se mi na mejl;jackpudding@centrum.cz. Jinak AA mé neoslovila ne vi¢i svému
krestanskému zakladu, véfim v Boha, svym zplsobem, studuju teologii, racionalné si vée dokazu
vysvétlit, ale mij vztah k Bohu je asi stejny jako mdj vztah k lidem, bojim se, nedokazu se oteviit,
nerozumim jim... Pro€ by bylo Spatné se sejit s nékym, kdo je na tom podobné&? Nikoho nikam stahovat
nechci! Pravé naopak!
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Re: PotFebug)u omoc?
Vlozil Liba - 29/09/2011 19:21

Vim, ze to myslite divky dobre, véfite, Ze si pomUzete navzajem, jenze je to velice zradné, obé jste na
tom stejné, kéz by aspon jedna z Vas byla stfizliva delSi dobu.Pfeji Vam vydrz.

Re: Potfebuju pomoc?
Vlozil Mova - 29/09/2011 20:04

v

Markét, moc dékuji za tvou reakci! tak néjak me "zahfala" a potésila. bylo to hrozny obdobi, ale je
pravda, ze si ho moc nepamatuju, jen vim to, Zze jsem opravdu moc pila a vlastné jsem se propila az do
¢ervna, kdy jsem doma opét po ¢ase potkala svou pubertackou lasku a od té doby jsme spolu. to mé
donutilo prestat pit a zjistila jsem, Ze je mi lip a alkohol tak néjak nepotfebuju, kdyz mam nékoho, kdo
mé dokaze obejmout a bejt se mnou, kdyZz mi neni dobfe. takZe vlastné pfes prazdniny jsem pila uz jen
tak pfilezitostné a ted’ co mi doktor /opét/ nasadil nové Iéky, jsem se rozhodla jim dat Sanci aby bez
chlastu zabraly. Zatim se mi vede. Doufam, Ze pfekonam i stesk po pfitelovi a navrat na kolej, kde mam
tolik alko vzpominek. Markét a ty jsi tu depresi UpIné prekonala a vylécila jsi se? pro¢ jsi vlastné pila? a
jak se ti ted’ dafi?

Katko, spi$ jsem to myslela tak, jestli jsi vibec nékdy brala AD bez chlastu, protoze jisté vi§, ze se na né
pit nema. Proto ti mozna nepomahaji, kdyz na né chlastas. Liba ma pravdu, Ze jsi jen vyménila zavislost
za zavislost. Nepfemyslela jsi o tom, ze bys méla navstivit néjakyho odbornika na zavislosti?

A proc se ti na AA nelibilo?

Re: PotFebuJu Pomoc?
Vlozil Magda - 30/09/2011 07:25

Zdravim,

co se tyCe nazoru, svefit se Bohu a ¢ekat, co on udéld, tak to je Spatny pfistup. Ono totiz co se
"spoluprace" s Bohem tyce to funguje podle jednoho starého pfislovi takto: Elovéce pficin se a Pan Bah
Ti pomize. Zadné takové - tak, ja za tebou pfichazim s problémem a ted ¢ekam, Ze ty mé z négj
dostane$. Takto to opravdu nefunguije.

Re: PotFebuiu pomoc?
Vlozil Liba - 30/09/2011 13:53

Ona jen viibec nepochopila, Ze nejde jen o BohalLiteratura v AA je porad jesté novinka v Cechach, a
doslovné prelozena z USA, kde je vira v Boha velka, neslySela to dalsi, tak jak Boha chapeme , Cili
Vy$&8i Moc.Je nutné v néco véfit, mit z néeho respekt, mit néco, v co véfime!Nikomu to neuskodi.Nikdy
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Re: PotFebugu pomoc?
Vlozil Annyka - 30/09/2011 14:00

Souhlasim s Tebou, Libo :)
Jinak preji vsem vericim i nevericim dalSi uspesny strizlivy a slunecny den !!!l drzte se :)
Annyka

Re: Potfebuju pomoc?
Vlozil linda - 30/09/2011 20:38

Libo, to video z TV barandov, to je o Tobé?

Re: PotFebu$u omoc?
Vlozil Liba - 01/10/2011 04:04

Jo, je, jsem ta stfizliva.A Tobé to jde, mé ne.Jesté jsem na néjaké Misi zdravi, moc se to uz ani
nepamtuju, neni to néjak dalezité.

Re: Potfebuju pomoc?
Vlozil Katka - 01/10/2011 20:20

Libo, s literaturou AA jsem seznamena, koupila jsem si 2 knizky a poctivé je prfecetla, pfesto mi ta
myslenka stizlivéni za pomoci viry v néjakou vy$si moc neni blizka. Nikomu jeho viru neberu, af si kazdy
véri, ¢emu chce - v Boha, osud nebo tfeba ufony. Pokud to nékomu pomaha, je to jediné dobfe. Ja
veérim maximalné tak v sama sebe. O tom ale tahle diskuze neni. VSechny nas tady spojuje cil prestat
pit, méli bychom se snad v tom nepiti podporovat, at si kazdy zvoli jakykoliv zplsob, jak toho cile chce
dosahnout a ne vnucovat ostatnim svoji pravdu s tim, Ze kdyz si ¢lovék zvoli jinou cestu, je okamzité
odsouzen k neuspéchu.

Re: PotFebugu omoc?
Vlozil Liba - 02/10/2011 06:25
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Je dobré, nutné si véfit, jen je taky potfeba néco vic, zatim to tak nech, ono Ti to dojde,chce to ¢as, sém
Clovék malokdy zvladne tézké véci, nemoc nikdy.

Re: PotFebuj)u omoc?
Vlozil Liba - 02/10/2011 06:32

Jisté nechci nékoho nutit do néceho, je to provéreny, vyzkouseny dnes uz milionama lidi, tolik a¢kard uz
je na svété.Uvidi§ Casem!!

Re: PotFebu1ju (g)omoc?
Vlozil Marketa - 08/10/2011 23:51

Movo,zlaticko,omlouvam se,ze mi to trvalo tak dlouho konkretne odepsat,ale az budes mamina,navic
bez babicek pochopis,neni absolutne cas :-)).K tem AD.Kdyz mi bylo 21 a zila jsem se svym,ted uz
manzelem v USA,sli jsme na jednu party,kde nekdo nekomu poslal z CR PERVITIN.dO TE DOBY JSEM
ZADNE DROGY,KROME ALKOHOLU A CIGARET A PARKTAT MARTIHUANY nezkusila.Dala jsem si
1 lajnu pak za par hodin druhou ,uzasnej pocit pak 3,jeste lepsi,pak 4tou a pak si jen pamatuju,jak mi
Laddy(dnesni manzel)volal zachranku.Misto toho,ay me odvezli do nemocnice,me odvezli do
vezeni-nedovolene pozivani ilegalni drogy.Pripadala jsem si ,jak ve zlem snu-ja a ve vezeni????Ja a
drogy??Vzdyt jsem chtela jen trosicku vyzkouset na party....KOnec je takovy,ze me to tak
poznamenalo,ze jsem mela takove depresivni a hystericke stavy,ze jsem nemohla vubec ani vyjit z
bytu,byla jsem presvedcena,ze dostanu infarkt,omldlevala jsem v prostorech s vetsim mnozstvim
lidi...Nastesti me napadlo zajit za psychiatrem a ja byla po 14 dnech brani AD-Seroxatu opet normalni
,sebevedomy clovek!Kdyz jsem pak cekala maleho a precetla veskerou literaturu,mela jsem trochu
obavy o poporodni depresy.Zaukolovala jsem manzela,ze kdyz uvidi nejake zvlastni jednani,at me
rovnou odtahne k doktorovi.To sice probehnout nemuselo,vedela jsem o sobe,ale bylo mi tak
neskutecne zle na dusicce...ale hormony se vratily do normalu a vse bylo ok....Drzim palce zlaticko.Pa a

Re: PotFebu&u pomoc?
Vlozil Liba - 09/10/2011 15:06

Katko, ja jisté nevnucuji svou pravdu!!Urcité ne, jen své zkuSenosti, snazim se Vam tu cestu ke
stfizlivosti ulehCit.Vér, ze je to tutové ovéfeny chytiejSima, lepSima , nez jsem ja, a je to ta nejleh¢i
cesta.Nikdy bych nechtéla vnucovat néco, ¢emu nevéfim, nemam vyzkousSeny.Kazdy z Vas je dospély,
svépravny, muze si vybrat, jit svou cestou, ale nikdo jesté nikdy alkoholismus nezvladl bez pomoci

jinych, zkuSenéjSich, a kdo nejvic rozumi alkoholikovi, zase jen alkoholik.
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Re: PotFebu(ju Pomoc?
VloZil Magda - 10/10/2011 14:07

Mas naprostou pravdu, Libo. Sam to ¢lovek neni schopen zvladnout. Ja jsem sice nebyla na zadnych
AA Ci v l1éCebné, ale bez pomoci celé své rodiny bych to sama nezvladla. Co se tyCe té VySsSi Moci,
myslim, Ze jsou lidé, ktefi jsou schopni ji vnimat, a pak ti, ktefi ji schopni vnimat nejsou. Proto ti, co tu
schopnost ji vnimat nemaji, nikdy nepochopi, o co jde.

Re: Potrebuju pomoc?
Vlozil Katka - 10/10/2011 23:18

Jen jsem chtéla napsat, Ze stéle abstinuji a to bez jakékoliv pomoci. Navic se mi posledni tydny zacalo
odehravat v hlavé néco moc zajimavého, pfislo to samo od sebe..no prosté jsem presvédcena o tom, ze
uz se nikdy v Zivoté nenapiju a nejenze mi to vibec nevadi - ja se na to hrozné téSim! Dosla jsem k
zavéru, ze nepit viibec je mnohem, mnohem snazsi nez snazit se pit s mirou, straSné moc se mi ulevilo,
protoze ted uz je vSechno jasny, o alkoholu uz nemam potfebuju ani pfemyslet, prosté ho pit nemuzu,
protoze pro moje télo je to jed, Clovék alergicky na néjakou potravinu ji taky musi vyfadit z jidelni¢ku a
¢asem se s tim smifi, protoze chce, aby mu bylo dobfe. Ja to mam tak stejné s alkoholem.

Re: PotFebu1ju (Loomoc?
Vlozil Marketa - 11/10/2011 00:30

Super,uzasny Kaci,tahle euforie me take jiz zastihla,po precteni jedne uzasne knizky,vydrzelo mi to uz
ani nevim kolik mesicu.A pokud nejsi ta "prava" alkoholicka,tak to urcite staci a verim,ze ti to i
vydrzi.Drzim palecky a fandim,pa Marky

Re: Potfebuju pomoc?
Vlozil Anna - 11/10/2011 00:33

Katko, moc se mi libi, co jsi napsala. Mé to trvalo, nez jsem na to pfisla. Byl to dlouhy proces, ktery jsem
nastartovala v 1éCebné. Ale tak néjak to citim taky. Prosté alkohol pro mé neni. Taky vzdycky fika, nékdo
ma cukrovku a taky neji dorty, protoZe by ho to zabilo.

Jen by jsi na to neméla byt sama. Ja jsem zvolila tu Ié€ebnu a ted’ je mi moc dobre.

Re: PotFebugu pomoc?
Vlozil Liba - 11/10/2011 05:17
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Na zacCatku abstinence je tato euforie normalni, Clovék par dni nepije, najednou vse vi, je mu fajn, ale
pozor, depky, chuté, pfijdou, bud’ na né pfipravena!Hlavné je zvladni.

Re: PotFebuJ}u pomoc?
Viozil jirka - 11/10/2011 16:26

Takhle jsem to mél po mésici abstinence, uz jsem si myslel ze jsem v pohodé a pfisla
nékolika denni recidiva a byl jsem opét na zaCatku. Ten chlast umi Cekat. jirka

Re: Potfebuju pomoc?
Vlozil Katka - 11/10/2011 18:44

Diky moc..:-)

Markéto, muzu se zeptat na nazev té knizky?

Jinak chuté mivam, ale uz mam taky triky, jak je zvladnout. VSimla jsem si, Ze to bazeni u mé trva
vétsSinou okolo pll hodiny, takze je potfeba néjak po tuto dobu zaméstnat mozek a télo. Doma je to v
pohodé, to si jdu tfeba zabéhat a Uplné se fyzicky znicit, abych neméla ani silu na alkohol myslet, nebo
se jdu ucit néco do Skoly. Kdyz jdu ven tfeba s kamaradkou, vybiram mista, kde délaji dobré nealko
koktejly (pfijemné zjisténi bylo, Ze jsou vétSinou lepsi nez ty alko) a to je taky v pohodé. Nejhorsi je, kdyz
mam pracovni vecefi - to byva tak 1-2x za tyden. Ale prosté slusné odmitnu, kdyz nékdo stéle naléha,
vysvétlim mu, Zze mi alkohol nedéla dobfe a vSichni daji dfiv nebo pozdéji pokoj.

Za ten mésic a pul jsem meéla 2 vétsi krize a to kdyz se mi zdaly takové hnusné, zivé sny. Opijela jsem
se v nich a rano jsem se probudila s hroznou kocovinou, jako kdybych vypila lahev vodky a asi 3 dny mi
bylo blbé. Aspor mi to ale pfipomnélo dny, kdy jsem méla kocovinu opravdovou a alkohol mi to jesté vic
zhnusilo.

Takze s chutémi pocitam, myslim, Ze jsem na né pfipravena, jsem porad ve stfehu.

Re: Potfebuju pomoc?
VloZzil Anna - 11/10/2011 20:56

Katko, jsi na dobré cesté, ale nechces$ zkusit i néjakou terapii. To, Ze zvladas chuté je dobie, ale je
dulezité pfijit na to proc jsi pila. Nemyslim tim, Ze mas tfeba problémy s partnerem, finanéni krizi, ale ze
to neumis zvladat. J& vi, ZeH jsem se zménila,mam jiny pohled na Zivot a ted to mam tak, Ze pit
nepotiebuju. Ja ¢tu knizky o problému s alkoholem a vim, Zze mi to ur¢ité pomaha, uvédomit si o Cem
vUbec alkoholismus je.A ty sny jsou UpIlné normalni. Zazil je asi kazdy, ale zas je Uleva rano zjistit, Zze to
byl jen sen.

Re: Potfebuju pomoc?
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Vlozil Marketa - 11/10/2011 23:34

Ahoj Katko,ty vis,ze ti fandim,to zvladnout vse sama,jsme preci silny zensky,ne,ale neco na tom
varovani od Libusky a tom,ze to bez pomoci nejde bude,hlavne kdyz clovek dojde uz dost daleko,coz Ty
jsi nejspis zasla,kdyz mas tyhlety sny...Tak jen fakt bacha,ju :-)).Jinka ta knizka je v anglictine a jmenuje
se How to stop drinking 4 life-easily a zrovna tobe by se urcite moooc libila.Take tam totiz autor Jason
Vale prestal pit sam bez pomaoci,ale celkove celou knihu poda tak,ze clovek vidi,ze z toho chlastu nic
nema,ze je to jen klam a vysvetluje,jak ta droga funguje,ze nas tak balamuti a ze nepit je naprosto
uzasna vec a hlavne svoboda,ne celozivotni vezeni,kdy pocitam dny,kam az se mi podarilo
dojit.POpisuju to jen v absoluti zkratce,ale je fakt vyborna!Myslim,ze kdybych si zrovna tuhle knizku
tenkrat neprecetla,tak bych dnes jeste neuvazovala o nepiti.Na druhou stranu,jakmile clovek dojde az za
jakousi tu pomyslnou hranici,jen knizka mu nejspis nepomuze...Nevim,jak jsi na tom s anglictinou,ale
jestli ok,muzu ti ji objednant a poslat,kdyztak se pak muzem domluvit.Uz jsem i premyslela,jak to udelat
ji prelozit a nechat vytisknout v CR,uvidime,treba se to jednou povede.jinka nadale drzim palecky a
nadale verim,ze to zvladnes!.Marky

Re: PotFebu1ju (Loomoc’?
Vlozil Marketa - 11/10/2011 23:38

Jinka zitra snad konecne poprve do AA!llTak drzte palce,snad to bude alespon trochu dle mych predstav
a pokud ne mam uz zaplaceny 8mi tydenni kurz zamereny na zavislosti a positivni pristup k zivotu v
jednom budhistickem centru,tam se opravdu tesim,obcas tam chodim na meditace.Tak dobrou
vsem,Marky

Re: PotFebu1ju g)omoc?
Vlozil Marketa - 11/10/2011 23:45

jeste k te knizce,kdyz jsem ji pred par lety cetla,tak to bylo spis ze zvedavosti a tenkrat jsem jeste ani
nahodou neuvazovala o tom prestat pit uplne spis jak se neopijet a presto jsem po jejim precteni nepila
vubec nekolik mesicu,Myslim,ze kdyby mi prisla do ruky ted,kdy uz opravdu chci prestat driv,nez zacne
byt pozde-mohla jsem si usetrit par neprijemnych chvilek,ale to uz se clovek nedovi,kazdopadne je
vybornallll

Re: PotFebuJu Pomoc?
Vlozil Magda - 12/10/2011 07:16

Zdravim.

Ja opravdu ze srdce preji vSem, ktefi po dvoumeésicni abstinenci véfi tomu, ze uz se nikdy nenapiji, aby
tomu tak skute¢né bylo. Mné se to bohuzel nepodafrilo, dokazala jsem abstinovat i dva roky, a pak meé to
zas pfemohlo.......
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Re: PotFebu&u pomoc?
Vlozil Liba - 12/10/2011 11:14

Tim se Magdo netrap, nejsi jedind.Znam lidi, co léta abstinovali, zkusili néco mélo popit, a uz v tom jeli,
jako dfive.Musi se dodrzet to"uz nikdy ani kapku".

Re: PotFebuJu Pomoc?
Vlozil Magda - 13/10/2011 06:32

Libo, ja bych to definovala spi$ tak, Ze mné to velice lidové fe€eno se.e a mam na sebe vztek, ze jsem
takova slaboska.

Re: Potfebuju pomoc?
Vlozil Anna - 13/10/2011 08:02

Magdo, ja bych to zase fekla, jen se tim trap. To nejde, kazdé napiti, recidivu zvladnout tim, Ze se tady
pfiznam a jedu dal. Ano, jedu dal,ale jestli nechci jet pofad v tom periodicky opakujicim kruhu,
abstinence a selhani, recidivy, napiti, tak bych méla setsakramensky vazné prfemyslet o tom, pro€ jsem
zase selhala. Kde je chyba v tom mechanismu, pro¢ nepit. J& tady hodné piSu o0 zméné, ze by na sobé
mel ¢lovék pracovat, pfijit na to co mu nejde. Vychytat ty okamziky, kdy se radsi napije, nez by néco resil
nebo délat jinak. To je jedna strdnka toho, pro€ nepiju, ale ja spi$ fikam, nepotrebuju pit. A ta druha je,
e vim do &eho bych $la. Ze mi doslo, Ze j& prosté pit alkohol nejsem schopna zvladnout. Takze, to, ze
bych se jen trochu napila vina, tak se 100% rozjedu. S tim zménénym vnimam, nic z toho co mam v
hlavé za stfizliva pfestane platit.

Magdo, i kdyz toto piSu, tak vim, ze se muzu kdykoliv taky napit. Ale vim urcité, ze pokud bych to
prezila, tak bych se hezky pokorné vrétila do Ié€ebny, protoze bych védéla, Ze je néco zase hodné
Spatné.

Rozhodné bych byla nerada, aby jsi méla pocit, ze t& odsuzuju, to viibec. Pise§, Ze mas na sebe vztek,
Ze jsi slaboska. Nepfemyslej ted’ tolik o alkoholu, ale proc jsi takové slaboska, co jsi nezvladia.

Psala jsi tady jednou o vy$Si moci. Kazdy to mame asi jinak. J& mam taky svoji vy$§i moc. A to jsou
zakony a pravidla, jak se chovat, jak Zit. Spousta z nich by se by se nasla i v desateru, ale v Zzadnou
konkrétni viru, pfislusnost k jednomu nabozenstvi nemam.V Zivoté jsou dvé roviny. To co jsem schopna
fidit, ovlivnit,zvliadnout. A to se vracim na zacatek mého pfispvévku. A kdyz mi néco nejde, kdyz vidim,
Ze se to lidem kolem mé nelibi, tak se to snazit délat jinak. A pak ta druha rovina,védét, ze jsou v zivoté
veci, udalosti, situace, které ovlivnit nedokazu. Ale mazu ovlinit to, jak zvlddnu se k nim postavit.

Re: PotFebugu pomoc?
Vlozil Liba - 13/10/2011 08:11
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Recidivu uz nevrati, nema cenu ji fesit, poucila se, vyzkousela si, co je to alkohol,co s ni déla, doufam,
Ze se poucila.Ale trapit se nad nécim, co nejde vratit je ztrata asu.Mé by napiti zabilo, uz bych asi
nechtéla vystfizlivét, vidét se, za€inat znovu, asi bych to nezvladla. Hnusila bych se sama sobé.Proto s
ni taky nesouhlasim, ale stane se, a je nutné jit dal, nestat a nafikat.Ale nékomu pry pomuze ta recidiva
, aby si Clovek konecné uvedomil, Ze ten alkohol je silnéjSi nez on.Jestlize se opakuje, utikat do leéCebny.

Re: PotFebug'u pomoc?
Vlozil Anna - 13/10/2011 10:01

V tom s tebou Libo naprosto souhlasim, mé by recidiva taky zabila. M&m pfesné stejné pocity, jako ty.
Samoziejmé nikdy ¢loveék nevrati co se stalo, ale je dulezité to nebagatelizovat. Brat to naprosto vazné.
ProC jsem se zase potfebovala napit. Ano, pro nékoho je toto pravé ten rozhodny okamzik, kdy Clovék
citi, Ze uz chce jen abstinovat.

Ale,z vlastni zkuSenosti u IéCebny,jsem zazila, jak tam nékdo chodi témér pravidelné. Tak jsem se
napil(a), tak si posypu na chvili hlavu, ddm se dokupy, budu navysost ocenovat abstinenci a za néjak
dobu se znovu napiju. A v tom si ur€ité rozumime, je nutné jit dal, ale pravé nestat a nenafikat, ale
pfistupovat k zivotu jinak. A pokud toto nenastane, je alkohol vzdy silngjsi.

Re: http://www.burberry-outlet.name
Vlozil andrea - 22/05/2015 11:38

PFispévek byl spravcem webu smazan z divodu poruseni vnitfnich pravidel diskuze.

Re: http://www.burberry-outlet.name
Vlozil andrea - 22/05/2015 12:48

Prispévek byl spravcem webu smazan z davodu poruseni vnitfnich pravidel diskuze.

Re: http://www.burberry-outlet.name
Viozil anna - 22/05/2015 12:54

PFispévek byl spravcem webu smazan z divodu poruseni vnitfnich pravidel diskuze.
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Re: http://www.burberry-outlet.name
Vlozil andrea - 22/05/2015 13:00

Prispévek byl spravcem webu smazan z divodu poruseni vnitfnich pravidel diskuze.

Re: http://www.burberry-outlet.name
Vlozil Ja - 22/05/2015 14:58

andrea napsal:

Vv,

..."Modré laguna".:)
(..u Velkého $6guna)

Re: http://www.burberry-outlet.name
Vlozil andrea - 22/05/2015 15:58

Prispévek byl spravcem webu smazan z divodu poruseni vnitfnich pravidel diskuze.

Re: PotFebuJu pomoc?
Vlozil anna - 22/05/2015 16:15

Opét vidim Ze jane neumi mluvit sama za sebe

Re: PotFebuJu omoc?
Vlozil andrea - 22/05/2015 16:29

PFispévek byl spravcem webu smazan z divodu poruseni vnitfnich pravidel diskuze.

Re: PotFebulu pomoc?
Vlozil Jitka Nova - 22/05/2015 16:32
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Nerozumim ti ani slovo,jak jsem rada Ze uz nepiju a takhle mi nehrabe :D

Re: PotFebulu pomoc?
Vlozil Jitka Nova - 22/05/2015 16:35

A mam novy jméno,uz nejsem Anna ale Jitka Novéa,zvykni si Jane :)

Re: Potfebuju pomoc?
Vlozil andrea prosla - 22/05/2015 16:36

Prispévek byl spravcem webu smazan z divodu poruseni vnitfnich pravidel diskuze.

Re: http://www.buybestmichaelkors.com/
Vlozil andrea - 24/05/2015 15:44

Prispévek byl spravcem webu smazan z divodu poruseni vnitfnich pravidel diskuze.

Re: PotFebuju pomoc?
Viozil Daniel - 31/05/2015 18:00

Dobry den,

potfebuji poradit myslim, Ze jsem dospél do faze kdy uz bez alkoholu nemohu byt.

Myslim, ze jsem stale schopen si i s takovym problém poradit bez odbornikd, ale k tomu bych potfeboval
takovy klid, ktery mit asi nemohu.

Mam starch, Zze v momenté kdy pfijdu za svym partnerem s takovym problémem... poslu nas$ vztah do
"pekel" a to by pro mé byla asi ta pomysina posledni tecka.

Bohuzel fada okolnosti je pravé zavinéna partnerem (malo doma, malo komunikace, rodina a ex partner
- tyto okolnosti mé nuti si "pfihnout a vypnout", ale myslim Ze se mi to z€ina vymykat kontrole.

Moje osobni vada je ta, Ze se psychicky nejsem schopny vyporadat s problém i jinak nez se sklenickou v
ruce, s problémy které nemohu vyfesit, provazi mé to cely Zivot, ale mira prevySila v momenté kdy na
sobé pocituiji abstine¢ni pfiznaky. Coz mé potkalo relativné nedavno.

Bojim se to zagit fesit, bojim se nasledku, potfeboval citit oporu doma, ktera doma fyzicky neustéle neni.

Chtél bych védét vic informaci co mohu udélat a co by bylo dobré udélat abych nedopad| Spatné.
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Re: Potfebuju pomoc?
Vlozil Karel Preisler - 31/05/2015 18:13

Ahoj Dane. Ja osobné jsem si dal par pokusu, prestat bez pomoci. Pak jsem uz volil mezi sebevrazdou a
odborniky. Nastésti jsem si dal jesté tu jednu Sanci - odborniky v Ié¢ebné a ted tfi roky po 1éCbé Ziji bez
alkoholu super obyc&ejny , spokojeny Zivot...

Re: PotFebu!u pomoc?
Vlozil Daniel - 31/05/2015 18:20

Ja véfim, Ze nebyt téch smutnych okolnosti které nemohu zménit, Ze bych nepil. Mam tydny? dny? kdy
nepiju nechutna mi to a jsem v pohodé. Proto myslim, Ze s alkoholem nemam takovy problém.

Porad si to obhajuji kde se da, ale...

Ted sedim doma, sam, je mi smutno a nalevo odemne mam dvé decky bilého. A pfemyslim co mam
vlastné délat...

Jsem alkoholikem, kdyZ piju jen pfi psychické zatézi?

Re: PotFebuj)u pomoc?
Viozil Liba - 31/05/2015 19:20

Danieli, sam vis nejlépe, Ze piti uz Té zmaha.Mozna jsi kvartalni alkoholik, urcité pozadej o pomoc.Zajdi
na AA, najdi si terapeuta, psychiatra, [éCebnu.Pitim Zadny problém nevyfesis, jen jich jesté pfibude.A
kdyz TvUj mozek bude chtit alkohol, vzdy, opravdu vzdy si problém najdes, divod k napiti si i alkoholik
vymysli, jako omluvu.Starosti ma kazdy, musi se fesit, neodkladat.Nelitovat se a néco délat.

Re: PotFebu;u pomoc?
Vlozil Petr N - 31/05/2015 20:03

Dane,
najdi si psychologa. Mozné by ti pomohla antidepresiva - obvodak nebo psychiatr. Dle mého na tom
nejsi tak Spatné, abys potfeboval |é¢ebnu.

Libo,
ty jsi fakt nesoudna. Ctes ty prispévky vilbec? Premyslis o nich?
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Re: PotFebu}u omoc?
Vlozil Aneta - 31/05/2015 20:05

Petfe, necte a nepfemysili...jinak by nemohla jak pres kopirak omilat to samé.

Re: PotFebuA'u omoc?
Vlozil Kira - 31/05/2015 20:06

Daniel, mnohi z nas su tu kvartalni alkohlici. To znamena, ze tyzdne sme nepili a potom nas to chytilo a
liali sme do seba, potom zas pauza...Nemusis byt este alkoholik, mozno len nevies riesit svoje problemy
inak ako alkoholom, ale ak takto budes pokracovat k zavislosti sa urcite casom prepijes.

Podla toho, ako pises, si dost smutny a nestastny. Nemozes spoliehat na to, ze ked zas budee dobre,
tak pit nebudes. Zivot je taky, ze nam neustale hadze do cesty prekazky, ale ide o to, aby si sa to naucil
zvladat inak ako pomocou alkoholu. Myslim, ze tebe by prospel nejakych psycholg alebo psychiater,
potrebujes sa vyrozpravat a spravit si vo svojom zivote poriadok.

Ale ak sa raz rozhodnes abstinovat, nespoliehaj na nikoho, ani na priatela. Musis to velmi chciet sam a
nedat sa ovplyvnit vonkajsimi okolnostami. Lebo ak tvoje pitie nepitie bude zavisle na ostatnych a nie na
tebe, tak to nedokazes nikdy...

Re: PotFebuA'u omoc?
Vlozil Kira - 31/05/2015 20:11

A mozno ani abstinovate nemusis, nemyslim si, ze si alkoholik. Skor ta trapi tvoj vztah, takze to sa snaz
vyriesit a potom ta mozno aj ta chut na alkohol prejde. Drzim ti palce.

Re: Potfebuju pomoc?
Vlozil bara - 31/05/2015 21:02

Ahoj taky se pridam piju uz cca. 12 let a to s mensima prestavkama porad. Posledni mesice citim, ze uz
nemuzu dal. Mam abstaky a zjistuji, ze s chlastem to nejde a bez nej asi taky. Kazdopadne uz jsem
zkusila 5 pokusz prestat nejdyl jsem vydrzela 14 dni a pak jsem byla silna a rekla si jedno pivo ne
nezabije a litala vtom znovu. Nejhorsi je,ze za den vypiju 12 piv a porad piju aby mi bylo dobre. Kdyz
nepiju zjistuji jak mi je krasne a jsem staszna, ale pak peijde bazeni a letim pro pivo a do sracek. Chci
jen poradit jak zvladnout zacatky abstinence a to proklete bazeni. Jinak uz jsem rozhodnuta prestat, ale
do lecebny nemuzu :-)

21/31



Forum alkoholik.cz - Alkoholik.cz
Vytvofeno: 19 February, 2026, 15:44

Re: PotFebug’u pomoc?
Vlozil Renata - 31/05/2015 21:17

Prispévek byl spravcem webu smazan z divodu poruseni vnitfnich pravidel diskuze.

Re: PotFebuJu pomoc?
Vlozil anna - 31/05/2015 21:40

Je to tézky boj:-(

Re: PotFebuA'u pomoc?
VloZil Renata - 31/05/2015 22:35

PFispévek byl spravcem webu smazan z divodu poruseni vnitfnich pravidel diskuze.

Re: Potfebuju pomoc?
Vlozil Jane - 31/05/2015 22:50

Renato, zkus dodrzet pravidlo,ze kdyz budes pod vlivem, nebudes$ sem psét.

Re: PotFebu!J;u pomoc?
VlozZil Renata - 31/05/2015 23:09

Pfispévek byl spravcem webu smazan z divodu poru$eni vnitfnich pravidel diskuze.

Re: PotFebu;u pomoc?
Vlozil Renata - 31/05/2015 23:17

Prispévek byl spravcem webu smazan z divodu poruseni vnitfnich pravidel diskuze.
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Re: PotFebug)u omoc?
Vlozil Liba - 01/06/2015 06:45

Chtéla jsem z této diskuze odejit, byla jsem pozadana panem dr.MI¢ochem, zfizovatelem této diskuze,
abych neodchazela, dokonce mné nabidl i penize, které jsem odmitla.Takze, kdo tu bude a nebude
rozhoduje opravdu majitel Alkoholik.cz, nikdo jiny.

Re: Potfebuju pomoc?
Vlozil Ja - 01/06/2015 07:07

Liba pise:
...kdo tu bude a nebude rozhoduje opravdu majitel Alkoholik.cz, nikdo jiny.

..."mi¢at je Dar, aj pravo(veta) = slobodna volba!"
(...nielen v AA - v celom Zzivote.):)

Re: PotFebu}u omoc?
Vlozil Aneta - 01/06/2015 07:40

P¥i v§i ucté, Libo, pro¢ mam pocit, ze to, co piSete, je jen zdlraznéni vasi "dulezitosti" ???Ja bych si to,
co probéhlo mezi mnou a administratorem " véetné nabidnuti penéz " rozhodné nechala pro sebe...

Re: PotFebu$u omoc?
Vlozil Liba - 01/06/2015 09:07

Jen aby bylo jasno!

Re: PotFebutj)u pomoc?
VloZil Renata - 01/06/2015 09:10

Pfispévek byl spravcem webu smazan z divodu poruseni vnitfnich pravidel diskuze.

Re: Potfebuju pomoc?
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Vlozil Jane - 01/06/2015 09:51

Renato, bez tedy pfikladem a pfestan besnit jako prvni. Jiz je ti doufam jasné, koho si dr.MI€och vazi a
kdo je zde postradatelny. Jestli ne tak polopate - primitivni kadefnice, co ma potfebu machrovat na jiné
je postradatelna.Zde i v redlném Zivoté :-)

Re: Potrebuju pomoc?
Vlozil olaf - 01/06/2015 16:22

Pane administrator, je myslim uz jasné, Ze pfijde zablokovat tady ta Jane co pise nade mnou???!! Uz
konecéné chapete co se tady déje??? Nebo jste tady s Libou padli na- at mné nebloknete-néco???

Kdo souhlasi af se tady pfida a piste lidi- kiro,aneto,ja apod. taky SVUJ NAZOR! Mné je z tohoto féra uz
vazne zle!!l

Re: PotFebu}u omoc?
Viozil Aneta - 01/06/2015 17:27

Ja jsem to tady uz psala rano, kdyz se tu Liba chlubila, to nas tady chteji asi vsechny vystvat, to je fakt
sektarske chovani a pochybuji, ze takhle si MUDr.Micoch predstavuje diskuzni web.Tohle jsem na
zadnem slusnem webu nezazila, mela byste se Libo stydet

Re: PotFebuJu pomoc?
Vlozil Kira - 01/06/2015 18:00

Olaf, Aneta a vsteci ostatni. Je to naozaj smutne, ze Renatine prispevky su mazane a Jane s Libou sa tu
posmievaju.

Napisala som panovi Mudr. Micochovi sukromny email, to je posledna moznost. Ak sa ani potom
nezamysli nad tym co sa tu deje, takto nema zmysel a s forom koncim aj ja.

Lebo toto uz nie je forum, ale sukromna exhibicia Liby a Jane.

Re: PotFebuA'u pomoc?
Vlozil Kira - 01/06/2015 18:08

Aneta napsal:
Tohle jsem na zadnem slusnem webu nezazila, mela byste se Libo stydet
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Aneta, Liba sa hnabit nebude. Lebo nevie co to slovo znamena. Mna by tiez hanba fackovala, keby sa
takto spravam a povysujem nad ostatnych. Ona si mysli, ze preto ze abstinuje 11 rokov, je nieco viac a
moze sa spravat arogantne a povysovat sa nad ostatnymi. Ale dizka abstinencie nie je charakterova
vlastnost. A teda, keby si mam vybrat, radsej by som bola opilcom v priekope, ale este s poslednym
kuskom hanby v sebe, ako sa spravat takto, ako ona.

Re: PotFebu}u omoc?
Vlozil Aneta - 01/06/2015 18:19

Liba je opila svoji pychou a jakousi "slavou"...a uz neni soudna....ta pokora,co hlasi,ji uz davno opustila,
klidné si do lidi,co s se ji neklani,kopne.Kdo ma jiny nazor, je nepfitel. To je tak jednoduché chapani
svéta, ze mize v komunikaci lidem ublizit.

Re: PotFebuej

ju Pomoc?
Vlozil anoine - 01/06/20

519:25

Kiro,Aneto,muzete se podivat do historie (nedaleke) fora.Jak jsem jiz psala,takto to zde jiz drive skoncilo
a lide odesli.Nesouhlasis s Libou-forum se zacne "promazavat".Co si mam ale myslet o Jane a hlavne o
tom,jak se ji Liba snazi,kdyz uz ne hajit,tak akceptovat,nevim...Libo,psalas,ze si byla premlouvana,abys
zustala,ze ti byly za setrvani nabidnuty penize a posleze jsi dodala-aby bylo jasno...Ale co aby bylo
jasno???0d tebe nikdo nechce nic jineho,nez abys respektovala nazory druhych,nevyjadrovala ses o
nich jako o nesmyslech,neusurpovala sis prostor povysene pro sebe a nechala i ostatni diskutovat.Tot
vse.

Re: PotFebu}u omoc?
Vlozil Aneta - 01/06/2015 19:33

Ja si pamatuju 5 let zpétné,jak se kvuli Libé promazavalo,psali sem lidé, co ji znali z AA v jejim mésté.A
je to porad stejny

Re: PotFebuJu pomoc?
Vlozil Kira - 01/06/2015 19:50

Ale pan Mudr Micoch si asi neuvedomuje, ze takto si svoje forum a jeho povest len nici. Mal by to
nazvat Libina poradna a nie diskusne forum, kedze tu diskutovat nie je povolene, tu je povolene len
pritakavat Libe a maly by dat do podmienok to, ze kto nebude suhlasit s Libou, tak budu jeho prispevky
zmazane alebo bude rovno zablokovany. Je to tu horsie nez s cenzurou za komunizmu...
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Re: PotFebuA'u pomoc?
Vlozil Kira - 01/06/2015 19:53

Kira napsal:
maly by dat do podmienok to.

Chcela som napisat, ze mal by dat do podmienok. To y je tam navyse ;) Islo len o preklep a nie o
hrubku.

Re: PotFebu}u omoc?
Vlozil Aneta - 01/06/2015 20:20

tak dobfe zavedeny web.....8koda....

Re: Potfebuju pomoc?
Vlozil Jane - 01/06/2015 21:32

Pfes své hadky jste si zapomnéli vS§imnout, kdo odsud po vstupu admina zmizel.
Nejvétsi hrdinka,ktera alkohol i péc€i o dité perfektné zvlada. Pak kdo je sprostak ;-) Liba je jedina, kdo
se tady snazi pomoct. Tak uz ji nechte byt a zkuste také nékomu pomoct.

Re: PotFebuA'u omoc?
Viozil Kira - 01/06/2015 22:56

Jane, mylis sa. Podla mna najviac tu pomahas ty. Tolko empatie, sucitu a ludskeho tepla co sala z teba,
to sa v dnesnej dobe len tak lahko nevidi. Kazdy kto si precita tvoje prispevky, citi sa hned lepsie a
odhodlany bojovat. Vdaka za to, ze tak pomahas a myslis ha dobro ostatnych :laugh:

Re: PotFequju Pomoc’?
Vlozil anoine - 01/06/2015 23:10

Jane,kdyz uz nejsi sprosta,tak jsi stejne "obehrana deska",jako Liba.Ja tu ted zadne hadky nectu a
pokud bys nechala i ty ostatni diskutovat,tak by nekomu mozna dotycni i pomoci mohli...Nebo o co ti
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jde?Jak bys chtela videt,aby lide tady pomahali?!?Je to zde predevsim o slovech a mnohym ta slova
pomahaji.Nebo co maji dotycni delat?To,ze je Libe tolik,kolik ji je,to,ze ma na urcite veci a aktivity cas,ze
se angazuje v AAto ze jak zde psala,to dela take kvuli sobe-a tim vsim "pomaha",to,ze dokaze
poskytnout "prakticke rady" je chvalihodne,ale rozhodne ji to zde,na tomto foru,nedela "lepsi"...Mnohym
tady prispevky jinych nez Liby pomohly a pomahaji.Nechapu,proc to nejsi schopna "vstrebat"?Vlastne
vubec nechapu,o co v tvem pripade na tomto foru jde a jen doufam,ze je to opravdu jen "selhani
jedince"...

Re: Potfebuju pomoc?
Vlozil Karel Preisler - 01/06/2015 23:47

TFi stranky popsané a Bara a Daniel asi stéle ¢ekaji na néjakou reakci...

Re: PotFebuJu omoc?
Vlozil Kira - 02/06/2015 00:09

Karle, myslim si, ze vacsine ludi sa uz nechce radit, potom co su tu neustale od Liby a Jane atakovani s
tym, ze len ony dve vedia poradit a Liba sa dokonca nezabudla pochvalit tym, ze mala za to ponuknute
peniaze s prizvukom na to, aby nam to vsetkym bolo jasne.

Po takomto pristupe k nam vstekym ostatnym, co uz diho prispievame a snazime sa tiez poradit, sa
necuduj, ze casom to vsetkych restane bavit a zostanu tu len ony dve.

Re: PotFebuA'u omoc?
Viozil Kira - 02/06/2015 00:15

A myslim si, ze by bola fair, aby si nam objasnil celu situaciu.

Preco boli vymazane vsetky pripspevkyRrenaty, aj tie co neboli vulgarne? Mozno ty vies viac ako my a
mal si na to dovod.

Ale bez objasnenia to vypada tak, ze bola vymazana len preto, lebo bola Libinou oponentkou a v tom
pripade to je potom na zamyslenie. Myslim si, ze ludia co s nou nesuhlasia, aby boli mazani, to je uz
skor cenzura.

A preco nebola vymazana a zablokovana Jane, ktora tu od zaciatku vsetkych vulgarne napadala?

Re: PotFequJ

ju Pomoc?
Vlozil anoine - 02/06/20

501:07
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Naprosto souhlasim s Kirou.Pokud se zde nevyjasni nektere veci,diskuze fungovat nebude.Nebo mozna
bude,ale za chvili (tak jako od posledniho "problemu") to dopadne za chvili stejne.Jen nyni se lide
nenechali odradit.Nektere otazky zde zustavaji bez odpovedi...Nevim proc.Je toto forum stale jeste
diskuzi pro alkoholiky (vsechny a ve vsech stadiich) nebo ne?Pokud ne,pokud funguiji "jina
pravidla",staci to napsat a je vse vyreseno...

Re: PotFebuej

ju Pomoc?
Vlozil anoine - 02/06/20

501:27

Karle,nezlobte se na mne,ale odpoved typu-alkohol te dostal,bez na nejblizsi skupinu AA ci do
lecebny,pro pribuzne-vykaslete se na nej,bude hure,navstivte Al-anon,by se zde dala dat jako
automaticka odpoved.Lide zde ale chteji mluvit i o jinych vecech.Proc neni mozne,aby zde probihalo
normalni forum,normalni diskuze,kdy si lide radi,snazi se pomoci,podporuji se.Kdyz tedy se zde objevi
nekdo,kdo bude chtit konkretne poradit napr. s lecebnou,AA,tak muze nastoupit Liba.Kde je problem??

Re: PotFebuA'u omoc?
Viozil Kira - 02/06/2015 03:56

Ja som si schvalne teraz precitala rady Danielovi. A nie ze sme mu neporadili. Pisali sme viaceri, ale zas
bola najoriginalnejsia rada od Liby - chod na AA, do liecebne. Tak na co tu mame radit my, ked jej su za
taketo rady ponukane peniaze a nase rady su podna nej a Jane aj tak k nicomu. A pritom Daniel zrejme
ani alkoholik nie je, ale to ju nezaujima, posiela tam rad radom vsetkych, bez toho, aby si vobec
precitala, kto aky problem ma.

Re: PotFebug)u omoc?
Vlozil Liba - 02/06/2015 05:15

Baro, nevim, pro¢ nemuzes do lé¢ebny, ale kdybys méla jinou nemoc, §la by jsi do
nemocnice?Alkoholismus je nemoc, pro ty, co ho nedokazi zvladnout,je nutna Ié¢ebna.3-6 mésici.Sama
piti nezvladas, neni ostuda pozadat o pomoc odborniky.Kolem Ié€eben existuji "zaruc¢ené" famy, IZi,
spousta lidi se boji tam nastoupit, také se stydi. Co je lepSi-obétovat 3 mésice v 1éCebné, zadit zit
obycejny hezky zivot x let, nebo pfezivat s alkoholem, pomalu umirat, niit sebe, své blizké?

Re: Potfebuju pomoc?
Vlozil Karel Preisler - 02/06/2015 08:38

Zdravim v8echny. Tak prvné vysvétleni, pro¢ byly nékteré adresy zablokovany. My dok&zeme zjistit,
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pokud se nékdo z jednoho pocitace pfihlasuje pod raznymi jmény. To byl hlavni divod zablokovani
nékterych jedincl. Znovu vSem doporucuji - zaregistrujte se. Klidné pod néjakym smyslenym jménem,
ale tak nikdo nemuze psat pod vasi identitou. je opravdu ¢asoveé naroCné rozplétat sité téchto ubohych
pomatencu (omlouvam se, ale jinak je nazvat nemuzu). No a to byl tfeba pfipad Anny, Jane a nékolika
dalSich, pod jejichz jmény se pfihlaSovala jind osoba. Co se ty¢e Renaty, myslim si Zze nékteré jeji
prispévky byli zajimavé a vystizné, ale pokud se tu nebude dodrzovat tolerance a sluSnost vuci ostatnim,
muzeme to rovnou zabalit. Ted jesté k Libé. Jen aby nevznikaly néjaké konspirace :) . Libu znam pouze
z téchto stranek, nikdy jsme se osobné nesetkali a nemam duvod néjak ji nadrzovat. Ani mé, nepfipada
Uplné idealni kazdého hned posilat na AA(po nékolikaté zde uvadim, ze jsem na AA nikdy nebyl a po
precteni prvnich par bodu programu se tam ani nechystam), ale znovu podotykam, ze ji AA podle vSeho
pomahaji k dlouholeté abstinenci a proto je doporucuje. Pravda, to co pomuze jednomu, vibec nemusi
pomoci druhému. No a to je prave to, o co tady a na kazdé skupinové terapii jde. Vyslechnout si co
nejvic nazoru a vytahnout si z toho to nejlepsi pro mé. Tak Zze pokud nékomu Liba odpovi - "zajdi urcité
na AA" a pod tim se objevi doporuceni tfeba PetraCH(doufam Ze se nebude zlobit) - "na AA nechod, je
to k ni¢emu", tak jsou to dvé rady od dvou lidi a je na tom komu radi, co si vybere. Liba se muze zlobit
na Petra a naopak, ale je to jejich nazor a dalsi jejich diskuse o tom kdo ma pravdu uz sem podle mého
nepatfi. To si vyfizujte soukromé prosim, protoze to je to, co tady tuto diskusi ni¢i a je to Skoda. Kromé
zdravi a ¢asu netouzim po ni€em co bych si nemohl koupit a tak se omlouvam, Ze se tady zdrzuji tak
maélo. Casu nemam bohuzel tolik, kolik bych chtél :( .Budu se snazit, ale véfte mi, Ze si posledni dobou
radéji sednu k vodé na ryby, nez se prodirat tim tady. Tak snad bude Iépe...

Re: PotFebuiu pomoc?
Vlozil Jitka Nova - 02/06/2015 08:46

Karle s tim souhlasim,dilezit4 je tolerance k jinym nazordm a taky si myslim,ze kazdému vyhovuije jiny
druh 1éCby,je to individudlni.

Re: PotFebuj)u omoc?
Vlozil Liba - 02/06/2015 09:13

Také souhlasim.Mné AA pomohli, znam hodné lidi, kterym také, piSi o tom , co znam.Lécebny,
detox,Al-Anon, rezim v IéCebnéch, dobré |ékafe na alkoholismus, také znam.Nemohu Ihat, vymyslet si,
doporucovat néco neznamé.

Re: PotFebuA'u pomoc?
Viozil Kira - 02/06/2015 14:55

Karle, diky za objasnenie. Je skoda, ze renata bola zablokovana, dala sa uniest tym sporom s Libou, ale
inak casto aj dobre a ochotne poradila.

nepochopila som este preco nebola zablokovana Jane, ktora pisala o dost vulgarnejsie nez Renata.
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Pokial to ona nebola, tak prebrala nick po tej vulgarnej Jane a vydavala sa za nu, co sa mi tiez v
poriadku nezda.

Co sa tyka tolerancie suhlasim. Liba, ty si napisala, ze tiez suhlasis, tak sa podla toho aj spravaj prosim.
Nikto ta predsa nenuti klamat, ale pochop uz to, ze to co pomohlo tebe, nemusi kazdemu.

Ako priklad uvediem toho pana E386, co pisal predvcerom. Spytal sa na nazory na AA a taktiez aj na ine
mozne formy liecby. Na zaklade precitanych nazorov sa rozhodol, ze do AA nepojde. A ty si mu
napisala, ze ak tam nepojde, tak je ovca. Takze z toho vyplynulo, ze kazdy kto odmietne AA, alebo tvoju
radu, tak je ovca.

Ja chpaem, ze tebe pomohli, ale napr. len preto, ze ja som prestala pit sama, tak to tu predsa nebudem
radit kazdemu a uz rozhodne si nedovolim potom niekoho kritizovat za to, ak mi napise, ze sa rozhodol
skusit to inak ako ja. Poprajem mu stastie a hotovo.A neznamena to, ze klamem, ale ze chapem, ze
kazdy je iny a ze kazdy ma pravo na svoj vlastny nazor a rozhodnutie.

Re: PotFebuZJu pomoc?
Vlozil Jane - 02/06/2015 15:39

Kiro, uz za€inas byt opravdu otravna. Pfestan na nas utocit a venuj se radéji néjaké bohulibe €innosti ;-)

Re: Potfebuju pomoc?
Vlozil dejna - 02/06/2015 15:49

Nékdy méné je skute€¢né vice, uméni nechat to byt je dar, ktery nema kazdy.

Re: PotFebuJu pomoc?
Vlozil Kira - 02/06/2015 16:41

Ja uz fakt nechapem. kde tam bol utok? Ved to bolo pisane uplne v mieri. Ale ok, uz to necham.

Re: PotFebu}u omoc?
Vlozil Aneta - 02/06/2015 17:11

Kiro,jsem rada,ze pfispivas,uz jsem méla obavy ,Zes to vzdala.Byla by to $koda,mas toho opravdu
dost,co poradit.
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Re: PotFebu(!'u pomoc?
Vlozil Kira - 02/06/2015 17:40

Aneto, dakujem a neboj, nevzdam to ;) Chcem tomuto foru vratit to, co dalo mne a budem daufat, ze
niektorym ludom dokazem pomoct.

Re: PotFebu}u omoc?
Vlozil Aneta - 02/06/2015 17:51

Tak snad uz je vSe na dobré cesté...
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