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Po smrti syna jsem zacal pit
Vlozil Robert - 28/02/2023 11:55

Dobry den vS§em ,pfed par lety mi umfel syn a abych utlumil bolest sahl jsem po alkoholu nepiji sice
kazdy den ale kdyZ uz tak do mrtva nevim uz co dal dost se bojim Ze to pfestavam zvladat.Muze mi
nékdo poradit dekuji

Re: Po smirti sg/nasjsem zacal pit
Vlozil Libus - 28/02/2023 18:1

Ahoj Roberte,

vitej mezi nami.

Je mi upfimneé lito, co prozivas.

Nepiju 2 mésice, takze si v zadném pripadé netroufam Ti radit, protoze sama tapu.

Cetla jsem, co jsi psal v jinych vlaknech.

Mam trochu obavu, Ze tohle forum nestaci na to, aby sis dokazal u€inné pomoct. Jestli jsi to jesté
neudélal, pokus se najit néjakého psychologa, mozna i psychiatra, ktefi by Ti pomohli. UZ jsme to tady
psaly - jen prestat pit vétSinou nestaci a obzvlast v pripadé, kdy ¢lovék zazil néjaké obrovské trauma,
které nezpracoval a alkoholem si jen umrtvuje pocity. Jenomze ony nezmizi a ¢im déle to trva, tim hare.
AA, kde bys o tom mohl mluvit, by byli mozna také fajn.

Re: Po smirti s;/na(jsem zacal pit
Vlozil Robert - 28/02/2023 19:04

Mockrat dékuji za odpovéd budu se snazit to néjak fesit.3 mésice jsem nepil ale nestacilo to jedu v tom
zase.nejradeji bych tady nebyl kdybych se nemusel starat o druhého syna.Zkusim to AA a jesté jednou
dekuji

Re: Po smirti sg/nagjsem zacal pit
Vlozil Libus - 01/03/2023 08:1

A ten druhy syn by si zaslouzil, aby kromé bratra byl i bez otce ( 0 mamince nepi$e$)? Moje déti to zazily
a veér mi, Ze jsou tim velmi poznamenané.

Ten kluk Té moc potfebuje a muze Ti vnést do zivota smysl a radost.

Pokud by to jen trochu §lo, pokus se pomoci odbornikl pfijmout svoji ztratu ( to neznamena
zapomenout) a vénuj svoji lasku a pozornost tomu, ktery ztstal a moc Té potfebuje. MiZze Ti to pomoct
pfekonat tohle temné udoli.

Moc Ti drzim palce, abys v sobé nasel silu a odhodlani.
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Re: Po smrti s na sem zacal pit
Vlozil Robert - 01/03/2023 10

Vim proto se snazim s tim pitim néco délat nechci aby mé takhle vidaval.Snazim se mu hodné vénovat
ale nékdy je alkohol silngjsi.vzal jsem si nemocenskou a snazim se to feSit.Uz jsem vyhledal psychiatra
atd.On za to stoji

Re: Po smrti s na sem zacal pit
Vlozil Robert - 01/03/2023 10

Maminka sice je ale jsme od sebe.Mam kluka ve stfidavé péci ale chce byt u mne tak se vétSinou
staram sam.

Re: Po smirti syna jsem zacal pit
Vlozil MichalB - 01/03/2023 10:41

Robert, hlavne kdyz se nedas dohromady, ponese si hasledky i syn a to jaksi nejde do kupy s "on za to
stoji". Kdyz se das dohromady, bude v poradku i syn.

Re: Po smrti sgl 5Jsem zacal pit
Vlozil Libus - 01/03/2023 12:5

Robert napsal:

Vim proto se snazim s tim pitim néco délat nechci aby mé takhle vidaval.Snazim se mu hodné vénovat

ale nékdy je alkohol silngjsi.vzal jsem si nemocenskou a snazim se to fesit.Uz jsem vyhledal psychiatra
atd.On za to stoji

Ty za to také stojiS a samoziejmé kluk to je bez debaty. Kolik mu je? Déti jsou velmi vnimave, uvidi$ jak
rozkvete, az se zacne$ davat dohromady. Mam z Tebe radost, chlape.

Re: Po smrti syna jsem zacal pit
Vlozil Robert - 01/03/2023 16:11

Klukovi je 17 ma mé moc rad a se vS§im mi pomaha.Snad to zvladnu ale vim jak je to tézké po 3
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meésicich jsem zacal znova a uz nebylo jiné cesty nez to resit.Bude to i tézké bez v8ech préatel od kterych
se ted snazim distancovat

Re: Po smirti sglnazjsem zacal pit
VloZil Libus - 01/03/2023 21:1

Nékdy jen prestat pit prosté nestaci. Je fajn, Ze vyhledas odbornou pomoc. Motal by ses v bludném
kruhu zavislosti. Pokud mas takove pratele, jako jsem méla ja, tzn. pijany. Neni ¢eho litovat, lidi je plny
svét. Najde$ si nove, lepsi...Mas néjaké konicky, zajmy, ke kterym by ses mohl vratit? Pokud ano, zkus
zaméfit pozornost na to a pokud ne, popremyslej, co by Té& bavilo. Zivot nabizi plno krasnych véci a je
Skoda to utopit v alkoholu.

Re: Po smrti s naJsem zacal pit
Vlozil ZERO66 - 02/03/2023 00:07

Prosim Té. Ma$ nazor, kdyby to bylo opa¢né? Kdybych skoncil ja, jaky by to mélo dopad na syna?

Re: Po smrti s;/naojsem zacal pit
Vlozil Robert - 02/03/2023 11:02

Dékuji moc za radu.Presne tak mam jen pratelé co k zabavé potiebuji alkohol a tomu se chci
vyvarovat.Hraval jsem tenis,jezdil na vylety atd.Vratim se k tomu pujde li to

Re: Po smrti syna jsem zacal pit
Viozil Robert - 02/03/2023 13:41

Tvlj komentaF jsem moc nepochopil

Re: Po smrti s naejsem zacal pit
VloZil Libus - 02/03/2023 19:0

Robert napsal:
Dékuji moc za radu.Presne tak mam jen pratelé co k zabavé potfebuji alkohol a tomu se chci
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vyvarovat.Hraval jsem tenis,jezdil na vylety atd.Vratim se k tomu pujde li to

To vétSinou nejsou opravdovi pratelé. Nezbyl mi ani jeden. Nedavno jsem to psala - ozvali se mi a kdyz
jsem fekla, Zze nepiju, ale rada je uvidim a mizeme jit do kavarny, uz se neozvali. Nepotfebuji kolem
sebe takové lidi.

Pro¢ by neslo jezdit na vylety? Nevim, jak jsi na tom s pitim? Jestli mas néjaky Spatny abstak, pojedes
pozdéji. Pfedstav si, jakou bude mit radost kluk, az ho stfizlivy tata vezme pod Sirak ;)

Re: Po smrti s;/naajsem zacal pit
VloZzil Robert - 02/03/2023 19:38

Pfesné fekl jsem ze kon¢im s pitim Zze se mohou stavit jen tak na navstévu a nic.Koupil jsem kompletni
bar do bytu v§eho se chci zbavit a asi i téch kamaradi.V kvétnu se synem jedeme do Norska tak uvidim
zda li se udrzim nepit.Uz na mne jde abstak potim jak kiih a jsem nervni.a jak to zvladas ty?A dékuji za
zpravu

Re: Po smrti s naAjsem zacal pit
Vlozil Libus - 02/03/2023 19:4

Prvni dny jsou horor, ale psal jsi, Ze jsi nepil 3 mésice, tak uz vi$, jak na to.

Re: Po smirti sgnagsem zacal pit
Vlozil Robert - 02/03/2023 19:58

Vim Zeru v8e co mi pfijde do cesty :)

Re: Po smrti syna jsem zacal pit
Vlozil Rachel - 03/03/2023 05:41

Ahoj Roberte, tohle se mé opravdu dotyka, mam slzy v o€ich. Opravdu moc je mi lito, co prozivas, musi
to byt strasné moc tézké. Bud' na sebe hlavné hodny, zaslouzis si to. Vzduchem ti posilam hodné lasky
a sily, abys tuto zku$enost zvladl zpracovat a mohl byt dobry tata pro toho druhého. Smrt je velka
ucitelka. Na to neni slov. :kiss:
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Re: Po smrii s;/naajsem zacal pit
Vlozil Robert - 03/03/2023 07:32

Ahoj Rachel dékuiji za podporu jsi moc hodna kez by to tak citila ma rodina jim je to uplne fuk.Tobe ale
gratuluji jak se drzi§ 7 mésicl je moc dobre asi budes silna
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