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Jak prestat
Vlozil L - 09/04/2023 12:15

Ahoj, je mi 26 a uvédomuiji si, Ze mam problém. Vzdy jsem byla Stastna holka a cestovala po svéte a
byla hodné ambiciézni co se tyCe prace a skoly. Ve 23 jsem si musela projit né¢im ne UpIné hezkym a
upadla do deprese a zacala pit. Nejdfiv jenom malo ale ted uz to nejde zvladat. Jiz nékolik mésicl vim,
Ze pokud rano vstanu a nenaliju si tak mi je Spatné (to¢i se mi hlava, tfesu se, v noci nespim a jenom se
potim a kfeCe jsou nejhorsi). Kolikrat se nedokazu soustfedit v praci, nékdy si néco nepamatuji, nékdy
Spatné vidim nebo slySim. Pracuji na hodné dobré pozici a troufdm si fict Ze za hodné penéz ale
véechno je diky alkoholu hned pryé... Nikdy jsem nikomu o tom nefekla a bojim se. Ziju sama, rodi¢e
moc ¢asto nevidim ale jsou mi oporou. Vidim na sebe zmény i vzhledové. Byla jsem i na klinice ale
dostala jsem sedativa sebou a pry si je mam dat kdyz mi je Spatné co se mi UplIné nelibi... Je tady nékdo
kdo mél stejny problém a muze si se mnou o tom popovidat a poradit mi? Omlouvam se pfipadné za
gramatiku, nejsem Ceska. Chci zpatky svij Zivot bez alkoholu ale nevim uz co délat.

Re: Jak 1;:1>Festa'[

Vlozil Anna - 11/05/2023 09:45

Ahoj nevim zda si to pfectes jestli sem jesté chodis, ale kdybys chtéla mohly by jsme na tu abstinenci
vlitnout spole¢né ;) néjak se v tom ted taky placam :blush:

Re: Jak prestat
Vlozil Rachel - 17/05/2023 14:55

Ahoj L, néjak tu zanikl tvli pfispévék, to mé mrzi. Treba sem jesté pfijdes. V tvym pfipadé bych se
nebala vyhledat jakoukoliv odbornou pomoc. Nékomu se svéfit. UrCité to jde a je to mozné, tady na foru
jsou lidi, co to dokazali. Néktefi s pomoci IéCebny, néktefi sami. Zalezi na hodné moc vécech. Kdyby
ses tu jeSté ukazala, napis, jak se ti dafi.

Re: Jak prestat
Vlozil Rachel - 17/05/2023 14:55

Ahoj Anno, zkus najit viakno spole¢né zacit a napi$ tam. je tam parta holek, co ti rada pomlze a
podpofi. Taktéz L.




