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kde najit pomoc?
Vlozil eloras - 20/04/2023 23:50

Dobry vecer. Asi jednu hodinu uz tu piSu to co bych sem chtél napsat. Ale vzdy sem to smazal. A i kdyz
vim co bych chtél napsat tak ale zase nemudzu tu napsat vSe. Jde o to Ze bych si s nékym chtél
popovidat ale nemam s kym. Mohu tu klidné popsat muj pfibéh ale nevim ani jestli by to k né¢emu bylo.
Je mozné se s nékym poradit ohledné alkoholizmu a i s psychologem/psychiatrem?

Potfeboval bych si s nékym promluvit af uz pres chat nebo telefonicky.
Je mozné navstivit psychiatra nebo nékoho s kym si promluvit aniz by to stalo tisice korun?

Uz nevim kam dal. Jsem alkoholik. To si uvédomuiji tak 5 let. Ale nevim jak to fesit a ani ostatni moje
problémy.

Re: kde na%it pomoc?
Vlozil Rachel - 21/04/2023 06:48

Ahoj Eloras, tady nejsme profesionélové, ale vSichni alkoholici nebo spoluzavisli. Lidi sem piSou a
popisujou svoje pfibéhy, klidné to taky napi$. Nikdo té nebude soudit. Tfeba ti to ulevi se vypsat. Na féru
jsou lidé, ktefi zvladaiji jiz nékolik let abstinovat, at uz sami, nebo s pomoci odbornika. Mazes si i procist
néjaky vldkna. Vétsinou je pfibéh dost podobny, alkohol je opravdu démon a lidi tady se s nim potkali.

Ja abstinuju devaty mésic svépomoci a jsem kvartalni alkoholi¢ka. Uz jsem nemohla dal. Prestat byla
jedind moznost. Pfeji ti hodné sil a urcité se ozvi.

Re: kde na})jit omoc?
Vlozil eloras - 22/01/2025 19:59

Aho;j.

Je to skoro 2 roky co jsem zde psal.

Moje piti se uz totalné vymknulo kontrole.

Uz jsem objednany na adiktologii.

Ctu tu co jsem psal tenkrat a teou mi u toho slzy jako proud....

V&e se zmeénilo..... Nebrecim.... Jen utirdm slzy. Je mi po véem smutno....

Re: kde najl't omoc?
Vlozil Chuchto - 23/01/2025 18:42
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Ja si udrzuji abstinentni na videich Abstinenti Jablonec, jsou tam pfibéhy, celkem dopodrobna a zda se i
bez pfikras natvrdo pfevypravéné pfimo na vlastni zdravi odzité abstinujicimi alkoholiky.

Re: kde nag'l't omoc?
Vlozil eloras - 12/02/2025 22:00

Cca 2 roky co jsem zde psal. A dnes probéhl pohovor na adiktologii. Moc jsem se toho bal ale probéhlo
to naprosto skvéle. Mam uz naplanované dalsi 2 schizky.

Jen ambulantni Ié€ba ma své prekazky které nevim jak vyfresit...

Re: kde nay'l't omoc?
Vlozil eloras - 12/02/2025 22:06

Napsal jsem to Spatné.... Rezidenéni (pobytova) Ié€ba ma u mé prekéazky které nevim jak vyresit.

2/2



