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Ahoj

VloZil Martin - 12/06/2024 20:50

Ahoj vSichni. Je mi 43 let a jsem zavisly na alkoholu. Cely zivot jsem byl abstinent, ale uz 2 roky jsem
zavisly na alkoholu. Asi za to mliZe stres v praci a moje nedokonalé manzelstvi (zena mé obc¢as
psychicky tyra) ze kterého nechci odejit kvili détem. Denné vypiju cca pul litru alkoholu ( rum Bozkov
kavovy, jack Daniels honey, legendario..). O vikendu jesté vic, cca 1 litr lihovin. Chci se z toho dostat
ven, chci zit kvali svym détem, ale nevim jak..

Re: Ahoj

Vlozil Datlovka - 13/06/2024 15:58

Ahoj,

je mi 33 let. Pit jsem zacala na rodiCovské dovolené. Pfipadala jsem si bezcilné. Nyni je to uz skoro 4
roky, co pravidelné piji. Uz chodim do prace - pracuji jako spravce webu a socidlnich siti pro jednu firmu.
Problém je, Ze s alkoholem si pfipadam mnohem sebevédomeéji, jsem vtipna a komunikativni. Kdyz
abstinuji, je ze meé farie. KdyZz ho nemam denné, jsem nervézni.

Vypiji podobné co ty, vétSinou vino, whisky nebo rum s kolou. KdyZ kvalitni alkohol dojde jsem schopna
jiti po horSim levelu. Nyni si pfipadam uboze, protoze s manzelem bychom radi méli druhé dité, ale ja
nemyslim na nic jiného nez, Ze se kvuli t&€hotenstvi budu muset vzdat alkoholu.

Zregistrovala jsem nékolik spoustécu. V této dobé je to hlavné ze stresu z prace, ale také ze samotné
zavislosti. Také bych s tim chtéla pfestat, ale bojim se, ze se ze mé stane vystresovana prazdna
nadoba, ktera si neumi uzivat Zivota.

Jak t& manzelka psychicky tyra? Co délas za praci? Proc je pro tebe prace stresujici?

Re: Ahoj

Vlozil Rachel - 01/07/2024 11:53

Ahoj, dfiv tohle forum zilo a hodné pomahalo. Bohuzel pfestat fungovat spravce, ktery by tu Cistil spam
co sem chodi a majitel nejevi zgjem.

Mé tohle forum kdysi hodné moc pomohlo. Pomohla mi komunita lidi, co do toho $li se mnou a vzajemné
jsme se podpofili. Nepiju uz skoro dva roky. Nejsem rozhodné prazdna nadoba, naopak. S chlastem
sem byla prazdna nadoba, do ktery bylo potfeba néco nalejt, aby byla vtipna. Ted uz sem plna nadoba.
Nevyhledavam moc spole€nost, jsem vic introvertni. Rodinny vztahy se mi zlepSili. Miluju Zivot. Miluju
sebe. Bylo to nejlep$i rozhodnuti, co jsem udélala. Nekongilo to v&ak jen prestat pit. SLa jsem dal, ke
zdroji pro€ jsem pila. Tam jsou kopala a pofad kopu. CO najdu, zpracovavam. Stalo se mi z toho hobby.
Vnitfni prace. Vidim vysledky. Vidim nové svoje ja, jsem na sebe pySna. Preji vdm at se vam zadafi najit
v sobé silu ke zméné.
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Re: Ahoj

VloZil Erika - (!2/07/2024 22:02

Rachel ma pravdu, driv to tu zilo.

Je to nesmirna skoda, ze to tu jiz nefunguje.

| ja patrim k tem, kterym toto forum pomohlo.

V dubnu jsem mela 5 let. Zacatky byly dost tezky, ale diky tomu, ze jsem zde psala a diky lidem tady
jsem uspela. Nepiju!!!

Ale jsem stale ve strehu! Abych moc nezpychla.

Re: Ahoj

Vlozil Martin - 02/07/2024 22:20

Ahoj a diky za odpovéd. Jsem 5 dni Cisty a stfizlivy.. Kdyz jdu nakoupit mam chut si koupit alkohol ale
zatim se drzim kvuli détem. citim se o hodné Iépe. Jen se o dost vic potim. Ale to je mozn4 diky
abstinenci.

Re: Ahoj

Vlozil Rachel - 03/07/2024 06:40

Eriko 5 let! Jsi borec!!! Gratuluji! Ale ano je to tak, ¢ert nikdy nespi, v posledni dobé jsem zacala
uvazovat o fizeny konzumaci :laugh: ale rozmyslela si to, néjak jsem si vzpomnéla, jak ta moje posledni
fizena konzumace dopadla. A na kocovinu. Dékuji ne.

Martine super, prvni tyden je hrozny, ¢lovék se poti, jdou ven prvni toxiny, protoze alkohol je jed. Bud na
sebe pysny, zastavil si Ubytek Sedy kiry mozkovy! Moje vztahy s détma jsou stfizlivy mnohem lepsi, to
se neda ani popsat. Drzim palce

Re: Ahoj

Vlozil Erika - (!3/07/2024 07:40

Martine, ze zacatku jsem ulickou s alkoholem chodila rychle s hlavou dolu. A nebo je uplne lepsi to
obejit.

A me byla desna zima. To si pamatuju. Nejhorsi to bylo v noci. Uplne me zimou bolely svaly

Rachal, o rizenou konzumaci jsem pokousela misto toho abych prestala pit. Poctive jsem si to
sepisovala, abych jak pravil clanek - se potom rano zastydela, kolik jsem toho vypila. Nestydela jsem se.
Tohle na me nefungovalo.
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Re: Ahoj

VloZil Lenka - 03/07/2024 08:02

Ahoj v&em, toto férum jsem objevila skoro pfed rokem, kdyz jsem zacgala mit pocit, Ze to s alkoholem uz
pfehanim. Mrzi mé&, Ze uz nejede jako dfiv. | ja si myslim, Ze by mi pomohlo mit s kym sdilet ty zaCatky a
hlavné vytrvat. Téch co sem ob¢as zajdou a nenapisou, jako ja, bude mozna vic. Ja stfidave vstavam a
padam, ale takhle to nechci a tady vidim, Ze to fakt nékomu pomohlo. Kdyby se nékdo pfidal, podpofil,
byla bych rada. Ja si dnes opét odskrtnu prvni den.

Re: Ahoj

Vlozil Martin - 03/07/2024 08:39

Moc dékuju. V moji fazi je pro mé kazda podpora obrovsky pozitivnil!!
Ale mGzu fict ze mé prekvapilo jak moc je alkohol navykovy a jak rychle si na ngj ¢lovék zvykne.
Dfive jsem koufil celou krabiCku cigaret, pfed rokem jsem pfesSel na iqos a snizil to na 8 cigaret za den a

v v v

bylo to v pohodé. S alkoholem je to teda téz8i, ale kazdy ma mozna jiné zkuSenosti:)

Re: Ahoj

Vlozil Martin - 03/07/2024 08:41

To mas pravdu! Ale mazu fict Zze se zaCinam citit skvéle.. Iépe spim, rano l1épe vstavam, mam vic
energie na vSechno.

Re: Ahoj

Vlozil Martin - 03/07/2024 14:26

Ahoj, dulezita je asi vile a chtit néco zménit. Ale je pravda, ze pokud se nékdo zajima o tvlj problém
hodné to pomaha. Zajem druhych vzdy dokaze podpofit.

Re: Ahoj

Vlozil Erika - g3/07/2024 19:31

Martine, pevna vule zdaru pule. Nebo jak se to rika.
Podle me je dulezita i podpora.
S manzelkou jsi o tom mluvil??
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Re: Ahoj

Vlozil Erika - g3/07/2024 19:40

Lenko, ja si vypracovala seznam bojovych ukolu. Psala jsem si je na papirek, pak skrtala. Zamestna to
na chvili hlavu. Psala jsem si i veci, ktere delas automaticky. Jen aby tech ukolu bylo co nejvic.
Drzim palce

Re: AhQj

Vlozil Martin - 03/07/2024 19:51

Bohuzel manzelka je jeden z davodu pro¢ jsem zacal pit, takze nemluvil. Je hodné panovacna a vlastné
i zla. Ale nedokazu ji opustit kvali détem..

Re: Ahoj

VloZil Erika - (!4/07/2024 08:10

Martine, tak to neni jednoduchy.

To mas spoustec denne na ocich.

Ale mas deti, tak mas udany jasny smer a cil.
Drzim palce

Re: AhQj

Vlozil Lenka - 04/07/2024 08:37

Eriko dékuji za ty palce. J& mam téch Ukoll strasné moc. Pecuji o lezici 4 roky 24/7, prace na HO,
rodina atp. Ja ten chlast mam jako sebemedikaci, coz je asi ta nejhorsi varianta, kdy se marné branim
vyhoteni. Asi klasicky hladinkar. Situaci doma nezménim, chlast snad ano. Prvni den dobry, ale nutkani
sem tam bylo. Pujde to i dnes.

Re: Ahoj

Vlozil Martin - 05/07/2024 18:59

Vim jak ti je.. pracoval jsem s mentalné a fyzicky postiZzenymi asi 10 let. Je to fehole:( a pokud to mas
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24/7 je to hodné psychicky i fyzicky narocneé..
Ldyby sis nékdy chtéla promluvit v soukromi napisu ti svlj email..

Re: Ahoj

Vlozil Martin - 05/07/2024 19:00

Presné tak. Ale jsem porad Cisty a stfizlivy. K nadmérnému poceni se pfidala nesnesitelna bolest hlavy,
ale musim vydrzet!!!

Re: Ahoj

Vlozil Lenka - 05/07/2024 19:22

Ahoj Martine, napis$, budu rada, obzvlast kdyz vis, o ¢em je fe¢. Snazim se drzet, ale tfi dny jsou nic.
A hlava mé boli taky.
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