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"Alkoholik" je termin oznacujici osobu zavislou na alkoholu, ktera ma problém s kontrolou nad jeho
konzumaci a piti alkoholu ma negativni dopad na jeji zivot. Alkoholismus je zavazna zavislost, ktera
muze ovlivnit fyzické i psychické zdravi, vztahy a celkovou kvalitu zivota.

Definice a charakteristiky:

Zavislost:

Alkoholik ma silnou touhu po alkoholu a ztraci kontrolu nad jeho konzumaci.

Télesna zavislost:

Projevuje se zvySujici se toleranci k alkoholu a abstinenénimi pfiznaky pfi absenci alkoholu.
Psychicka zavislost:

Alkoholik pocituje silnou neodolatelnou touhu po alkoholu a upfednostriuje ho pred jinymi aktivitami a
potfebami.

Negativni dopady:

Alkoholismus se projevuje problémy v préaci, ve vztazich, finanénimi potizemi a zdravotnimi
komplikacemi.

Popirani problému:Mnoho alkoholikt si svdj problém neuvédomuje a popiré jeho existenci.
Rozdilné projevy:

Ne kazdy alkoholik je stejny. Mohou se liSit v zavaznosti zavislosti, projevech a zivotnim stylu.
Funkéni alkoholik:

Jedna se o alkoholika, ktery i pfes zavislost dokaze fungovat v bézném Zivoté, chodit do prace, mit
rodinu a pratele, ale zaroven popira svij problém.

Pfiznaky alkoholismu:

Silna touha po alkoholu (craving).

Ztrata kontroly nad pitim.

Zvysujici se tolerance k alkoholu.

Abstinencni pfiznaky pfi absenci alkoholu.

Zanedbavani jinych zajmu a aktivit ve prospéch piti.

PokraCovani v piti i pfes negativni disledky.

Popirani problému.

Lécba alkoholismu:

Lécba zavislosti je mozna, ale vyzaduje vuli pacienta a odbornou pomoc.

Lécba se zaméruje na zvladani abstinenénich pfiznakd, zménu chovani a motivaci k abstinenci.
Anonymni alkoholici (AA) jsou jednou z moznosti podpory a sdileni zkuSenosti pro alkoholiky.
Psychoterapie a Ié¢ba u odborniku je dllezita pro pochopeni pfi€in zavislosti a rozvoj zdravych
copingovych mechanismu.

Dulezité je si uvédomit:

Alkoholismus je nemoc, kterou je mozneé |écCit.

Kazdy alkoholik m4 jinou cestu k uzdraveni.

Je dulezité vyhledat odbornou pomoc, pokud mate podezieni na alkoholismus.

Podpora rodiny a pratel je pro alkoholiky velmi dulezita.




