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Halé hald, ii)e to tu jeste?
VioZil Michal - 14/12/2025 14:24

Ahoj.

Progetl jsem tady par témat a v&iml jsem si, Ze uZ je tu docela mrtvo. Skoda. Snad se nékdo chyti a
alespori mi odepise.

Rad bych se s vami podélil o svuj pfibeh.

Muj otec byl alkoholik. Bohuzel to nezafungovalo jako odstrasujici pfipad, a tak chlastam taky. Zacalo to
v mych asi 16 letech a poslednich asi 10 let leju téméf kazdy den. Je mi 38. Zatim jsem schopny chodit
do prace, jsem zenaty, mame dvé déti, ale popijim. Kdyz byla domaci slivovice, tak denné jsem dal 6-8
velkych panaku, ob¢as do toho pivo a o vikendu vétSinou do mrtva (slivovice, pivo). Pravidelné jsem
usinal v obyvaku. Kdyz uz déti trochu odrostly a mély trochu rozumu, tak se ptaly pro¢ tatinek s nima
nespi v loZnici. Kdyz jsem vypil vSechny zasoby domaci kofalky, tak jsem pfeSel na pivo a vodku nebo
vino. Jenze nepil jsem to na chut, ale abych se co nejrychlej opil.

A kdyZ jsem se v kvétnu odhodlal a pfestal chlastat, tak jsem vydrzel nepit jenom 2 mésice. Musim fict,
Ze mi bylo bez chlastu dobfe, ale byly to asi nejdel§i 2 mésice v mém Zivoté. Psal jsem si takovy stru¢ny
denik o mych pocitech a o tom, jaké situace vyvolavaly chuf se napit.

Nakonec jsem 2-meési¢ni abstinovani porusil na dovolené v Chorvatsku, kde jsem se jeden den tak zlil,
az jsem odpoledne usnul na pokoji po celodennim chozeni po mésté a piti mistnich kofalek a piva.
Samoziejmé zase za pfitomnosti mych nevinnych déti.

Od léta zase leju, pokusl prestat bylo nescetné. Nejhorsi je ted’ ten podzim, kdy se moc neda jit ani s
détma ven. A kdyz jsme jen doma, tak déti samozfejmeé vic zlobi a tak zase piju, aby mi bylo aspor
trochu jedno, Ze zlobi.

Vrcholem a docela velkym trapasem byl asi min. vikend. V patek se pilo se znamyma u rozsvécovani
vanoc¢niho stromu u nas v obci. V sobotu jsem vstal asi v 5 rano a Sel si dat pivo, pak dalSi, no a pak co
zbylo ve fla8kach- vino, vodka. Mimochodem posledni dobou, kdyz vim, Ze o vikendu nikam nepojedem
s détma, (tfeba na vylet) tak se "napravuju” uz od rana..Po obédeé jsme §li blahopfat bratrovu mladému k
narozeninam. Zaklad jsem mél slusny. Tam jsem dal par piv a pfed celou rodinou jsem u nich usnul na
sedacce. Samoziejmé to vim jen z vypravéni od manzelky.

Tak jsem si fekl dost. Tyden jsem se nenapil, az v nedéli 3 pandky rumu (zadminka byla ta,ze mé boli
Zaludek). A jesté je problém, ze v praci se skoro kazdy druhy den naléva po ranu jedna "zdravotni"
Stamprlka. Nevim uz, jak jim to fict, ze nechci. To byva nékdy hodné premlouvani a feci, ze jsem divny,
Ze si nedam ani tu jednu apod. V Iété ty 2 mésice jsem jim fikal, Ze uz si s nima prosté nedam. Jenze
ted je mi hloupé zase fikat, Zze nepiju, kdyz tfeba za mésic zase oto¢im a dam si s nima.

Co jsem si tady precCetl vase pfispévky, tak asi moje piti neni tak hrozné, ale vadi mi to, ze piju. Kdyz
abstinuju uz tfeba jen tyden, tak se citim lip, 1épe se soustfedim v praci, nedélam tolik chyb a pfijde mi,
Ze mam i lepsi naladu. Kdyz piju kazdy den, tak jsem pak v praci i doma otraveny a nemam chuf ani
naladu se s nikym moc bavit.

Stve mé to, ale nevim jak prestat. UZ jsem aj uvaZoval, Ze navétivim psychiatra, aby mi pfedepsal
Antabus. Ale nechci mit v "papirech" napsané, Ze jsem ALKOHOLIK.

Omlouvam se, Ze je muj pfispévek tak dlouhy, ale jsem rad, Zze to mudzu aspor nékam napsat a doufat,
Ze si myj pfispévek tfeba aspor nékdo precte a zareaguje na néj.

Manzelce ani nikomu jinému se s timto svéfit nemizu. Ona vi, Ze si rad vypiju. Kdyz neusnu v obyvaku
nebo jsem schopny postarat se o déti, hrat si s nima atd., tak ji to az tak nevadi. Né&jak to nechce
pochopit, ze mam problém. Ona si ob¢as vino da a pak nabizi i mné, ikdyz se snazim nepit.

Mohl by mi nékdo prosim poradit, jak postupovat pfi vyhledani odborné pomoci a jak to chodi?

Dékuju pfedem tém, kdo si precetl muj pfispévek.
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Re: Halé halo, zije to tu jesté?
Vlozil Michal - 14/12/2025 14:43

Jesté chci dodat, Ze teda zase po dvou tydnech leju. V¢era jsem se jesSté drzel, kdyz se mi v hlavé honily
myslenky, abych se napil, tak jsem Sel s mlad$im synem ven na prochazku. Jenze kdyz jsme se vratili,
tak déti hrozné zlobili. Ve spizi byla flaska Jelinkovy Svetkovice. Ta skoro padla a s ni jsem padl i ja.
Opét jsem usnul v obyvaku.

Réno jsem dopil koralku a pak jsem na8el ve spizi rum, co méla manzelka na peceni. Je pul 3
ospoledne a zase pulka flasky rumu vypita.

Je mi ze sebe zle, Ze nedokazu nepit ani dva tydny.

Vim, ze tady na webu piSu zase to stejné, jako "tisic" lidi pfede mnou, ale tisice lidi, ale jeden problém-
ALKOHOLISMUS.

Re: Hald halo, Zije to tu jesté?
VloZzil Michal - 14/12/2025 14:54

Jesté chci dodat, ze teda zase po dvou tydnech leju. VCera jsem se jesté drzel, kdyZ se mi v hlavé honily
mySlenky, abych se napil, tak jsem Sel s mlad$im synem ven na prochazku. Jenze kdyz jsme se vratili,
tak déti hrozné zlobili. Ve spizi byla flaska Jelinkovy Svetkovice. Ta skoro padla a s ni jsem padl i ja.
Opét jsem usnul v obyvaku.

Rano jsem dopil kofalku a pak jsem naSel ve spizi rum, co méla manzelka na peceni. Je pul 3
ospoledne a zase pulka flasky rumu vypité.

Je mi ze sebe zle, Ze nedokazu nepit ani dva tydny.

Vim, Ze tady na webu piSu zase to stejné, jako "tisic" lidi pfede mnou, ale tisice lidi, ale jeden problém-
ALKOHOLISMUS.

Re: Halé halo, Zi(je to tu jesté?
Vlozil Rachel - 18/12/2025 08:56

Ahoj Michale, jak pise$, je to alkoholismus. Neni to ale jen ten alkohol, ale taky otazka pro¢ ho pijes? Co
ti to vlastné pfinasi? nebo pred im utikas? Mé ze za¢atku hodné pomohlo si uvédomit, ze mi to dava
mnohem mit nez bere. A bere to hodné a postupem ¢€asu vic a vic, dokud té to nezni¢i. Pro mé byla
jedina moznost prestat pit uplné. Uz je to pfes tfi roky co nepiju. A bylo to téZky. Dneska jsem nékdo
jinej, nékde jinde a miluju svaj Zivot. Jde to. Drzim palce!!!

Re: Halé halg, zije to tu jesté?
Vlozil Michal - 18/12/2025 11:03

Ahoj Rachel, moc Ti dékuju za reakci na muj pfispévek. PfemysSlel jsem nad Tvymi otazkami.
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"Proc€ pije§?" Tak za prvé asi z nudy, kdyz se pohaddm s manzelkou, kdyZ déti zlobi (nap¥. rvou se
spolu) a nevime uz jak je zabavit, hlavné v tomto zimnim obdobi. Tak se zase v hlavé zrodi napad, Ze si
dam tzv. "na pevnéjsi nervy". Jenze problém je, Ze piju hrozné narazové, prosté co nejrychleji se opit.
Nebo dokud nevypiju celou flaSku. Nastésti do prace jezdim autem, tak se v pracovni dny trochu brzdim.

Jak jsem zase zminil ty zlobivé déti. Vim, Ze ty dvé malé bytosti, které hrozné miluju, za moje piti
nemuzou. Je to jen v moji hlavé. Je to takovy za¢arovany kruh. Jsou jes$té malé a nemame je moc komu
dat aspon na jeden den na prazdniny, abychom si s manzelkou odpocinuli...

"Co ti to vlastné pfinasi?" Nad touto otazkou jsem chvili pfemyslel. Piti mi vlastné nepfinasi vibec nic.
Jsou to jenom negativa. Sepisoval jsem si na papir plusy a minusy. KdyZ jsem abstinoval 2 mésice, tak
jsem si to obcas precetl, abych si pfipomnél pro¢ abstinuju. Jak pises, alkohol jenom bere. Bere mi
dobrou naladu po vystfizlivéni, nemam z ni€eho radost, uz se ani s manzelkou moc spolu nezasmejem.
Sama mi to fikala, ze jsem &im dal vic protivny a mam na ni néjaké narazky. Kdyz piju cely vikend, tak
mé pak i dva dny boli zaludek, ze se nemuzu poradné najist, mivam takovy vnitini tfes... Toto vSechno
vim, ze mi piti nepfinasi Zadné vyhody. Ale pfesto po pokusu o abstinenci, po par dnech, kdyz je zase
dobfe, mné tyhle vSechny negativa ta svifie chlast vymaze na par sekund z hlavy, cvak, a uz zase drzim
v ruce flasku.

Je to porad dokola a uz mé to Stve, Ze nedokazu prestat.

Vic jak tfi roky abstinence... Smekam pred Tebou.
A pfestal(a) jsi sam/sama nebo s odbornou pomoci?

Ted se blizi Vanoce, dva tydny volna. Désim se toho. Jesté si fikdm, Ze uz to néjak "pfeklepu”, protoze
navstévy atd. A od nového roku zatnu zuby a jdu do toho. V praci feknu, Ze si s nima panaka nedam, ze
jsem si dal pfedsevzeti a hotovo. Asi dvakrat jsem vydrzel abstinovat cca 2 mésice, tak zkusim svuj
rekord pokofit.

Dékuju za podporu Rachel.

Re: Hald halo, Zije to tu jesté?
Vlozil Michal - 19/12/2025 01:53

Ahoj Michale. Shodou okolnosti se jmenuju taky Michal a je mi taky 38 let (nahoda?). Mozna ti to pfijde
divny, protoze se nezname, ale zalezi mi na tob&. Nemam zadny jiny davod ti psat. Nejsem alkoholik.
Na tohle forum jsem se pfihlasil poté, co mi na alkohol umfela mama v docela mladém véku. Nic ji
nezazlivdm, naopak ji docela chapu. Jestli nevadi, budu trochu mluvit o ni a trochu o tobé. Pises, Ze ti
bylo v obdobi bez alkoholu docela dobfe. PiSe$ rizné detaily, které mi toho docela dost prozrazuiji o fazi,
ve které se nachazis. | to, Ze ses jesté nerozhodl. Jinak bys nemohl napsat "...je mi hloupé zase fikat, ze
nepiju, kdyz tfeba za mésic zase oto¢im a dam si s nima." Zni to jako Zzena po utéku z toxického vztahu,
ktera prohlasi, ze "nevi", zda se k nému nevrati. Musi$ se rozhodnout. Odborna pomoc je dobra cesta.
Nalepky v papirech se neboj. Casto tam neni, skoro nikdo k tomu nema pfistup, zaméstnavatel se to
nedozvi a ve srovnani s alternativou je navic vSechno tohle nedulezité. Chci ti fict, ze mas vlastné
unikatni pfilezitost, kterou jini s podobnym objemem konzumace uz nemaji. Zatim ti je bez alkoholu
dobfe. To se zméni. Kdyz jsem se snazil celou maminu situaci pochopit, pfedstavil jsem si to jako vodni
vir, ktery ji stahoval pod hladinu. Jenze konec nebyl v jeho stfedu. Je to urcité misto v jeho blizkosti, kde
uz je proud tak silny, Ze neni v lidskych silach uplavat ven a zachranit se. Télo se bude branit. Budes mit
uz se nevratis. Tam nejsi a nikdo nevi, ktera presné flasSka té od té hranice déli. Mozna ta zitfejsi.
Premyslel jsem nad tim, kdyz jsem vyklizel jeji byt a drzel v ruce flasku, kterou stihla dopit jen do pulky.
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Urcité ji to nenapadlo, kdyz ji otvirala. Ani tebe to nenapadne, az ji bude$ drzet. Hledal jsem fotku té
flasky, ale nenasel jsem ji. Myslel jsem, Ze jsem ji vyfotil, ale asi ne. Misto toho jsem nasel néco jiného.
Chtél bych ti ukazat tyhle 4 fotky. Nechci, aby po tobé vyklizeli mistnost. Nechci, aby drzeli doklad o
vraceni vratnych lahvi. Nechci, aby z tvého popela udélali srdicko na pamatku a nechci, aby dostali
stejnou vizitku z nemocnice, jakou jsem dostal j4. Vim, Ze nechce$, aby timhle tvoje Zena a déti prosli.
Rozumim, Ze je ted tézké si pfedstavit, ze ta dalSi abstinence uz nebude jen na tyden nebo mésic, ale
po zbytek Zivota. Ty mas ale na vybér. Jednou se mé zeptala kamaradka na to, pro¢ piju ty nezdravé
energetaky a chodim do fastfoodl. Vychrlil jsem na ni par vymiuv. Ona se na mé hrozné mile usmala,
pootocila hlavu a fekla medovym tdnem "ty ses jesté nerozhodl". Méla pravdu. Nechci na tebe néjak
emocionalné tlacit. Snazis se opakované prestavat. Nasel sis tohle férum. To neni malo. Chci uz jen
dodat, Ze jsem pySne;.

Re: Halo hald, Zije to tu jesté?
Vlozil Michal - 19/12/2025 14:34

Ahoj Michale, dival jsem se na ty fotky a dalSi podobnost je, Ze Tvoje mamka méla stejné datum
narozeni jako ja. Dal§i ndhoda?

Upfimné Ti moc dékuju, Ze jsi odepsal na muj pfispévek. Dostalo mé to, co jsi napsal. Ani nevim, co na
to fict. V hlavé se mi honi tolik myslenek, ze nevim kde zacit. Za¢nu tedy tim, jak jsem se citil, kdyz jsem
Cetl Tvoje slova.

Rano, po probuzeni, prvni véc co mé napadla, nebyla, co dobrého si dam k snidani nebo co dnes
podniknem se synem, kdyz uz ma prazdniny... Prvni, co mé napadlo, bylo, Ze si dam zase pivo, co mi
zbylo. KdyZz uz mam ode dneska volno, tak pro€ bych si nedal, Ze....????0 ???7? Pak mi cinkl mobil- novy
mail- nova reakce v tomto vlaknu. Zacal jsem Cist TvUj pfispévek, pohltilo mé to natolik, ze jsem skoro
ani nedychal, pfipadal jsem si jako, kdyZ jsem v détstvi hltal Foglarovky. JenzZe to co jsi napsal neni jako
dobrodruzstvi od pana Foglara, pfibéh s dobrym koncem. Ale kruta pravda o tom, Zze nad nami alkaci
vétsinou zvitézi démon alkohol. Po doéteni uz jsem chut na pivo nemél.

Potfebuju si 0 svém problému s nékym popovidat, vypsat se z toho. Pro¢itam si tady na féru, asi dva
tydny, témér kazdy den, vlakna, které vznikly prfed nékolika lety. Popravdé uz jsem ani moc nevéril, ze
mi tady nékdo odepige. Proto Vam Michale a Rachel DEKUJU.

Michale, Tvoji mamky je mi lito. Podle toho jak jsi psal , vypada, ze i pfes to jsi i mél rad. MUj otec se
taky uchlastal, ale ke konci jsem ho uz nenavidél. UbliZzoval i fyzicky, nasi mamince. Mé nikdy nezbil, ale
Sramy na dusi mné presto zplsobil. Jeho smrt byla pro nas vyzvozenim a pro néj asi taky. Je skoda, ze
jsem se z toho nepoucdil a jdu v podstaté v jeho Slépégjich.

V puberté abych nemusel byt doma s oZralym otcem, jsem utikal ven za kamarady. A abych na to
nemyslel, ze doma je to na ho..., tak jsme popijeli a hulili travu. Geny zavislactvi nakonec vyhraly........

Re: Hal6 halg, Zije to tu jesté?
Viozil Michal - 20/12/2025 06:11

Jesté jsem chtél dodat. Michale, mas pravdu, jesté jsem se asi Uplné nerozhodl. Nékolikrat jsem o tom
premyslel, Ze uz bych nikdy neochutnal tfeba néjaké dobré pivo. Ikdyz posledni dobou alkohol nepiju pro
jeho chut... Na jednu stranu chci pfestat ale mé druhé ja, ovlivnéné démonem, premysili jinak. Jakoby mi
porad naseptaval: "Michale, uz nikdy si nedas to lahodné pivo nebo domaci slivovicku? To jako vazné,
uz nikdy??7?"
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PFi pokusech o abstinovani bylo nejhorsi se néjak zabavit. Bydlime v domé se zahradou, mame sklenik,
kde péstuji zeleninu. Jaro-léto-podzim je okolo domu prace dost. Ale co délat v zimé? Zimu nesnasim a
kdyz je pofad tak mlhavo a prsi, tak to je jeSté vic deprimuijici.

Re: Halé halo, zije to tu jesté?
Vlozil Erika - 20/12/2025 13:02

Ahoj Michale

Duvod a nebo duvody proc pijes, jsme mozna jen na zacatku. Jsem stastny. Jsem nestastny.Uspech v
praci. Neuspech v praci.

Pak uz pijes jen pro samotne piti.

Mozna hledani duvodu PROC je trochu snaha hodit odpovednost na nekoho jineho.

Zacal jsi pit sam, prestat pit musis chtit take sam.

Nemyslim tim bez odborne pomoci, nebo pomoci nekoho blizkeho. Ale o chteni. O tom, ze opravdu
opravdu chci. A myslim si, ze se to neobejde, bez toho, aby jsi se doma sveril.

Hodne stesti

Re: Hald halo, zije to tu jeste?
Vlozil Michal - 20/12/2025 13:08

Souhlasim s Erikou. Sam vi§, ze se musi$ rozhodnout, podle mé se musi$ na to piti jakoby zdravé
nas..nastvat tak, aby té jakakoliv nabidka skleniCky spi$ nastvala - pfipomnéla véechno $patné, cotito v
Zivoté zplsobuje a co se ti to jeSté chysta zplsobit. A taky véfim, Ze je to zlozvyk jako spousta jinych =
navyk, se kterym se da pracovat jako s jinym navykem. Napfiklad ho nahradit jinym. Takze rano, az
budes$ mit chut, muzes to nahradit jinou aktivitou, tfeba psanim deniku. TakZe bude$ mit na vybér mezi
nenapiju se a mezi vstanu a misto skleni¢ky si pujdu otevfit denik a napiSu tam, jak pfesné se citim. Do
detailu typu pro¢ na to mam chut, co si predstavuju, kde presné v téle co konkrétné citim, jaky to méa
tvar, barvu, cokoliv a psat tak dlouho, dokud to nutkani neprejde. Je spousta véci, kteryma se Ize
zameéstnat. Specialné, kdyZz mas déti. To je taky dobry zastupny navyk - misto do lednice/$pajzu jit k
détem a zeptat se, co délaj. A ztratit se v rozhovoru, dokud to nutkani neprejde.

Re: Halé halo, 2ij5e to tu jeste?
Vlozil Michal - 21/12/2025 15:26

Ahojte vsichni, dékuju vam za podporu. V¢era a pfedevéirem jsem se opét opil. Dokazal jsem ale
"normalné" fungovat, teda pfipadal jsem si tak.

Dneska jsem o mém piti zase pfemyslel. Dospél jsem k zavéru, ze nejlepsi by bylo pfestat hned. Ne
¢ekat na Novy rok, jak jsem to plvodné planoval. NemU(Zzu pfece takto propit celé dva tydny volna. Dva
tydny je docela dlouh& doba.

Akorét se bojim, Ze pres svatky selZzu. Navstévy v rodiné asi v pohodé, stejné vzdycky fidim. Ale
navstévujeme se pravidelné s jednémi znamymi v nasi dédiné (vesnici). Pfes vanoc¢ni svatky jednou my
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k nim, pak vétSinou na silvestra zase u nich. A z toho mam strach, z téch otazek, pro€ nepiju a z toho, ze
podlehnu. KdyZ budem u nés, tak to pit nemusim. Jenze u nich, sotva si sedneme, uz mam pfed sebou
na stole pivo.

Hledal jsem na netu psychiatrii, adiktologii... A taky jsem nasel, Ze existuje néjaka linka pro zavislaky
vSeho druhu. Tak pro zacatek zkusim alespori zavolat tam.

Jinak teda jesté o mém rozhodnuti.... Dnes dopoledne jsem uz mél jedno pivo. Takze den 1. budu
pocitat od zitra.

Jdu do toho.

Re: Halo hald, éilse to tu jesté?
Vlozil Michal - 21/12/2025 15:30

Jesté bych se s vami chtél podélit o uryvky ze zdejSich diskuzi, které mé zaujaly a ulozil si je. Treba mi
to pomuze, kdyz budu mit chut se napit.

ESte poznamka k tomu, Ze Cloveku sa nieco pokazilo a napil sa, a tak.
Vzdy si povedzte, Ze neexistuje dévod sa napit. Fakt neexistuije.

Dokazem nepit, ale nedokazem pit

Najvacésiu moc nad nami ma ten prvy poharik. Prave ten s nami zac¢ne robit harakiri, prestaneme
rozmyslat redlne.

...pohodInejsie a jednoduchsie je poddat sa "nau¢enému" alko-stereotypu... a zivot, nech (si) pokojne
plynie dalej... akosi bolo - akosi bude...

Je na mieste polozif si otazku:
..."kedy uz za¢nem o sebe sdm/a aj rozhodovat a konaf a nielen sa nechat "bezmocne" vliect v zavese
za Mr. Alkoholom?"

Re: Hald halo, Zijse to tu jesté?
Vlozil Michal - 21/12/2025 15:38

Kdyz jsem tady vkladal tyto prispévky, tak jsem se skoro rozbregel. Rikal jsem si "Co blbne$, nebul,
vzdyf ti nikdo neumfrel." A pak mi problesklo hlavou, Ze to neni $patny népad, Ze ten chlast musim
pohfbit.
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Re: Halé halo, Zije to tu jesté?
Vlozil Erika - 22/12/2025 20:56

A Michale, jak to vypada s tebou dnes?

Mozna, ze ti datum prijde dulezity. Myslim, ze ale neni.

Dulezity je CVAK. To precvaknuti v tvoji hlave.

A ohledne nabidky piti. Co rict “Dnes proste nepiju”.

Vim, ze se mi to mluvi. Ja se vymlouvala na dietu, taky na antibiotika.
Tak se drz!

Re: Hald halo, zije to tu jeste?
Viozil Michal - 22/12/2025 21:11

Ja bych pfibuzné idealné odzbroijil brutalni upfimnosti: "ne, diky. Uvédomil jsem si, ze mam vazny
problém s pitim a rozhodl| jsem se s tim pfestat. Ocenim, kdyZ mi to nebudete délat tézsi" a nebo druha
varianta, pokud se na to neciti - "mam zdravotni potize se Zzaludkem, beru prasSky a nesmim na to pit"

Oboji je néco, co by mélo zavrit pusy na del§i dobu, nez jen na tu jednu pfilezitost.

Re: Halé halo, zije to tu jesté?
Vlozil Michal - 22/12/2025 21:27

Ahoj Eriko, dékuju za zeptani. Dneska konecné stfizlivy. Dopoledne jsem se jesté trochu klepal, ale pak

uz lepSi. Zdobili jsme s détma stromecek, pak jsem uklizel. Zrovna si pro¢itdm diskuzi "Spole¢né zacit..."
kde jsi hodné pfispivala a taky Rachel tam popisuje zaCatky jeji 3-leté abstinence. Celkem mi to pomaha
Cist si tohle férum. A to hlavné v tom, jak si srovnat myslenky pfi abstinenci, nez tfeba pfed pul rokem. A
kdyZ si 0 tom m0zu s nékym "popovidat”, tak je to jesté lepsi.

Re: Hald halo, Zije to tu jesté?
Vlozil Michal - 22/12/2025 21:56

Michale, diky za radu. Asi se pro zacatek pfiklonim k vymluvé na léky.

Stejné porad o tom pfemyslim, jak to dopadne. Uz nechci znovu sam sebe zklamat. Hodné se zde v
diskuzich opakuje heslo AA: Dnes abstinuji a zitra se uvidi.

Zkusim si to neustale pfipominat...

Re: Halé halo, zije to tu jesté?
Vlozil Erika - 22/12/2025 22:03
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Michale, musis mit kazdy den spousty ukolu.
Jednou tu Geno psal, ze i kdyby jsi jeden den delal diry a druhy den je zase zahranaval.
Ja se zase zeptam jak se vede

Re: Halb halo, Zije to tu jesté?
Vlozil Michal - 22/12/2025 22:09

Eriko, jesté se vratim k Tvému prvninu pfispévku, ze bych se mél doma svéfit. To je bohuzel tézké.
Manzelka si sice vino ob&as da, ale tfeba jenom skleni¢ku nebo dvé a ne denné. Ona to prosté néjak
nechape nebo nechce pochopit, Zze jsem alkoholik, kdyz ona neni. | po vSech téch ostudach, co se mi
podafily.

PFi mé posledni 2-mésicni abstinenci jsem se pokusil ji to tak néjak vysvétlit, kdyz mi nabizela vino, jestli
si dam s ni. Rekl jsem ji, Ze ja si prosté neumim dat jenom jednu sklenku. Ale uz jsme to néjak vic
nefesili. Tak uz mi pak nenabizela.

Re: Halé halo, zije to tu jesté?
Vlozil Michal - 22/12/2025 22:20

Erika napsal:
Jednou tu Geno psal, ze i kdyby jsi jeden den delal diry a druhy den je zase zahranaval.

Jlol:
jo vzpominam si, Ze jsem to ru nékde Cetl

Re: Halé halo, zije to tu jesté?
Vlozil Michal - 23/12/2025 21:21

Ahojte, hlasim se, Ze i dnes stfizlivy. Mél jsem prvni zatézkavaci zkouSku. Objevila se u nas tak trochu
nedekana navitéva. Alkohol jsem odmitl. Rekl jsem, Ze jsem nemocny, takze jsem vlastné ani nelhal :D
Nechci se ale pfili§ chlubit, protoze jeSté mé Cekaji 2 planované rizikové navstévy.

Pfeju véem krasné Vanoce.

Re: Halé halo, zije to tu jesté?
Vlozil Erika - 24/12/2025 16:29
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Ahoj Michale
To je fajn, ze se stale drzis.
A jak se ti spi? Navaly tepla a nebo zima?

Re: Halé halo, 2i(je to tu jesté?
Vlozil Rachel - 26/12/2025 06:28

Ahoj, pfestala jsem sama s pomoci tohohle féra. Bylo tady hodné lidi co se podporovalo a neustale o
tom psat mi fakt pomahalo.

Poméhalo mi néco si o tom alkoholu zjistit, jak hluboce ¢lovéku Skodi. A taky mudj manzel, kterej do toho
Sel se mnou a nepije stejné dlouho. Nebyl uplné alkacg, ale oba jsem hovada :laugh: :laugh: :laugh: a
kdyz jsem pili dohromady, bejvala to pohroma.

Jé jsem trpéla na panicky ataky a nemohla jsem tfeba litat letadlem, musela sem se uplné vypnout,
tfeba lahvi vina, abych tam vlezla. A dneska to uz nemam, letéla jsem nékolikrat stfizliva. Ne ale Zze
bych si jednu tu plzen neméla chut dat :laugh: :laugh: :laugh:

Drzim palce, pfes ty svatky je to mazec!

Re: Halo halo, éi(je to tu jesté?
Viozil Rachel - 26/12/2025 06:30

A zdravim Eriku!

Btw ja jsem pfestala Ihat uplné, prosté jim feknu Ze uz sem v Zivoté vypila dost. Lidi koukaj, trvalo nez to
zpracovali, dneska uz mé nikam nezvou :laugh: :laugh: :laugh: :laugh: a me to je uplné jedno :laugh:

Re: Halé halo, ZiJ'e to tu jesté?
Vlozil Rachel - 26/12/2025 06:35

A co mé drzi dal nepit je vidét co to s téma lidma dél déla. | kdyz jsou to jen party lidi a ne uplné alkaci.
Nikam se neposouvaj, hloupnou, jsou takovy za$lii a kdyz za¢nou starnout nic hezkayho z nich
nevyzafuje. A kdyz se to zkombinuje s travou, tak to je uplna katastrofa. VSimli jste si nékdo jaky jsou
nektery alkoholici a zhulky egoisti? Jako by se kolem nich tocil vesmir. To by mé zajimalo co to je za
vedlesi efekt a jestli ho nékdo zaznamenal :laugh: :laugh: :laugh: :laugh:

Re: Halb hald, Zije to tu jesté?
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Vlozil Michal - 26/12/2025 06:51

Ahoj Eriko, diky za podporu a za zeptani. Spanek uz se zlepSuje. Trochu dyl trva, nez usnu. Ale kdyz
zaberu, tak spim az do rana. Miluju na stfizlivosti, ze se rano probudim bez vycitek, s Cistou hlavou...
Dneska se mi zdal sen, Ze jsem se zase napil:( Ale i tak se mi na stfizlivosti libi, ze si vétSinou pamatuju
sny. Nékdy byvaji i hezké.

Mivam po vystfizlivéni spi$§ zimnice. Ted, kdyZ jsem zacal abstinovat, tak dva dny ob¢as zimnice,
Zaludek na vodé. Tohle jsem si dfive mockrat opakoval: "Blbce, stoji ti to za to, pofad dokola prozivat
takove stavy?"

Véera jsem mél krizi. Po mensi hadce jsem mél chut se napit. Mam to tak zafixované v hlavé. Hadka=
jdu si dat chlast.

Pak jsme jeli na navstévu, kde jsem uz ani nemél moc naladu se bavit. Po navratu domda, jsem citil
takovy vnitfni neklid-nervozitu, trochu se mi chvély ruce, nalada pod psa. Pak jsem chvili vypnul a jenom
se zamyslel, co budu jesté do velera délat... Co mysli§, Ze mé napadlo? Nastésti jsem to neudélal.

Je to teprve 5. den abstinovani, ale pfijde mi to jako bych nepil uz strasné dlouho. Prosté ten ¢as bez
alkoholu bézi uplné jinak.

Re: Hald halo, 2ij7e to tu jesté?
Vlozil Michal - 26/12/2025 07:09

Ahoj Rachel, jsem rad, Ze ses ozvala. Dékuju. Ja trochu tam nékde v hloubi duse véfim, Ze mi to
tentokrat vyjde a uz se nikdy nenapiju. Ja vim, je to hooooodné troufalé, tohle prohlasit po ¢tyfech dnech
bez piti. Ale s va8i podporou je to jiné. Uvédomuiju si, Ze kdybych se napil, tak zradim nejenom sebe, ale
i vas, kdo mé tady podporujete (Ty, Erika i Michal). Pomaha mi to.

Ano mas pravdu, je to mazec ted pres svatky. Ani nevim, kde jsem sebral tolik odvahy a Sel do toho v
tuto dobu. Pro alkace je to pomalu "sebevrazda". Jsou to moje stfizlivé Vanoce po xx letech.

Re: Halob hald, 2ij7e to tu jesté?
Vlozil Michal - 26/12/2025 07:57

No to jsem si ale dovolil opravdu hodné, napsat, ze uz se nikdy nenapiju. Spis bych mél fict. Véfim, ze
vydrzim nepit. Kazdé rano si fikam: Dnes se nenapiju a zitra se uvidi.

Re: Halé halo, zije to tu jesté?
Vlozil Erika - 26/12/2025 08:22

Ahoj Rachel,

Presne tak to je. Uz ted nelzu, hlasim, ze uz jsem svoje vypila. A uz me taky na oslavy a mejdany
nezvou. Ono se lidem spatne pije, mozna se pred strizlivym dobre neciti.

Kdyz jsem hlasila, ze nepiju, tak se nejprve lide ptali a nebude ti vadit, kdyz se napiju ja. A tak nejak
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casem jsem z tech grilovacek a setkani vypadla.
Clovek si musi najit jine aktivity
V dubnu budu mit 7 let. Verim, ze to zvladnu.

Re: Halé halo, zije to tu jesté?
Vlozil Erika - 26/12/2025 08:33

Ahoj Michale

Prestala jsem sama, za pomoci lidi tady.

Ano, to to tu jeste zilo. A v nejakem prispevku mam vetu “ nervi kravo, muzes si za to sama”.

Zacatek je tezkej. Byla mi v noci takova zima, ze me bolely svaly. Nekdy me i chytaly krece do zvykacich
svalu, tak jsem tiskla zuby k sobe.

To zmizi.

Myslenky na alkohol se jen zmensi, uz nejsou tak urputny. Ale upine se neztrati. Proto ja, cas od casu,
sem nakouknu a obcas si prectu stare prispevky, aby se mi znovu vybavily ty vzpominky.

Abych si uvedomila, jak tezky boj to byl. A vim, ze nejsem vitez. Jsem jen na dobre ceste

Drz sell

Re: Halé halo, zije to tu jesté?
Vlozil Michal - 27/12/2025 22:15

Ahoijte vSichni.
Eriko, takové abstaky jsem nastésti nikdy nezazil. Moznéa kdyby ano, tak uz tfeba davno nepiju. Ale co
by, kdyby.... Chlast je silny soupef.

Chci se s vami podélit o maly pokrok. Dneska jsem se teda odhodlal a promluvil jsem si o mém
problému s manzelkou. A hlavné jsem ji poprosil, jestli by mé zitra podpofila na setkani s témi
kamarady, se kterymi se navstévujeme a pokazdé se naléva.

Mam ted téch zkouSek pevné vile néjak vic. Ale neni divu, kdyz jsou svatky a ja se zrovna rozhodl
abstinovat. Ale jsem rad za takové rozhodnuti ze dne na den, Ze jsem necekal az bude to spravné
datum 1.1.

Jinak po nocich ted "chlastam". Pfedevcirem slivovice, v€era v noci vino. Rano z toho mam divny pocit a
chvili pfemyslim, jestli jsem se opravdu zase napil nebo to byl sen. VZdy mi spadne obrovsky balvan ze
srdce. A taky mivdm po probuzeni motéka a trochu bolehlav, jako bych opravdu v noci flamoval. Po
chvili to vzdycky pfejde a kdyz zjistim, ze mam Cistou hlavu, tak je to ten nejlepSi pocit na svéte.

Zazili jste taky takové stavy po ranu v zaCéatcich abstinovani?

Re: Hald halo, Zije to tu jesté?
VlozZil Erika - 28/12/2025 08:19

Michale, myslim, ze se tomu rika suchy abstak
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To muze prijit i hodne dlouho po abstinenci.

To, ze se mi po par dnech nepiti zdalo o alkoholu, to da rozum.

Spatny bylo, kdyz jsem po pul roce abstinence, kyvla na prodlouzeny vikend na Morave. Citila jsem se
silna v kramflecich. Bylo to peklo. Vsude sklipky. Ja jela ve vinu.

Obrecela jsem to! Je to uz sest let a od ty doby jsem na Morave nebyla.

Ale mela jsem problem se “suchym abstakem” po temer dvou letech abstinence. Vyrazili jsme v zime na
dovolenou za exotikou.

Rum tam tekl proudem. Tam - zadnej problem. Vsichni pili, ja se ne. Pohoda

Ale po navratu domu to zacalo. Nebylo to tak urputny, jako na zacatku, ale problemy byly.

Chute, sny, tres, nocni poceni, zima a nervozita. Mozna tak 3-4 dny a bylo to dobry.

Ty se drz!!l Mas krasne vykroceno

Re: Halo hald, Zije to tu jesté?
Vlozil Michal - 28/12/2025 12:53

Diky Eriko, vykroCeno mam spravnym smerem, sam to tak citim. Zatim jsem jes$té na moje piti nas.any.
Ale ze zkuSenosti vim, Ze po mésici, dvou, to nas.ani a nadSeni trochu odezni. Stejné jako posledné. V
prvnim pfispévku jsem to zminoval. KdyZ jsem se snaZzil abstinovat a méli jsme jet na dovolenou a uz 2
tydny pfed odjezdem se mi v hlavé porad honila myslenka, Zze si tam dam jedno orosené pivo. V8ak
jenom jedno... Mél jsem hrozné bazeni, nechybélo opravdu moc, abych se napil uz doma. Nechapu,
pro¢ jsem tomu démonovi uveéfil. Takova naivita. Ja a jedno pivo.... chacha. Tak alespori mam dalSi
zkuSenost. Proto ted kdyz za¢nu pfemyslet o tom co bude tfeba za 2 mésice, za pul roku. Tak se u¢im
fict hlavé: "STOP. Hezky kru¢ek po kricku, den po dni." A musim fict, Ze to pomaha. | &teni tohoto féra
mi hodné dava. Skoda, Ze se do této diskuze nezapojil nékdo novy. Ale jsem vdéény i vam tady, za vas
Cas, Ze si Ctete tu moji, kolikrat zamotanou omacku :)

Re: Halb hald, Zije to tu jesté?
Vlozil Michal - 28/12/2025 13:02

O suchém abstaku jsem jesté neslySel. Aspon budu védét o co jde, jestli mé to nékdy potka.
A po dvou letech, to je masakr. Jde vidét, kolik Skody v hlavé ten chlast nadéla, zmetek jeden.

Re: Hal6 halo, zije to tu jesté?
Vlozil pistik - 28/12/2025 21:23

Drzim palce, treba vydrzat.

Mozno nejaké postrehy. Sny. Pri zaCiatku abstinencie som ich mal ¢asto. Nie ani tak, ze som sa napil a
bol opojeny, ale sa mi snivalo, Ze som sa niekde prebral po piti a bol som ako po opici. Zasa tie Sialené
Uzkosti a zhananie alkoholu a nikde ho nedostat v tom sne a Saliem z abstaku. Potom sa prebudim a
spadne zo mina balvan, Ze to bol iba sen. Teraz po piatich rokoch sa mi to ob¢as prisnije, ale je to len
dobre, aspon sa mi pripomenu tie stavy, aby ma nenapadlo si dat. Teraz tie sny s asi jediné, ¢o este
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pripomenie tie pekla s alkoholom. Inak Ti poviem, Ze prestat pit, to bola najlepsia vec v Zivote, o som
spravil. Pohoda, Stastie, pokoj.

Tiez mas tie pochybnosti, Ze uz si nikdy nedas. To som mal aj ja. Nevedel som si predstavit, Ze uz nikdy
si nedam polecku. A preslo to. Dnes ma to absolutne ani nenapadne. Spociatku vzdy su obavy. Mna
nepit dondtili hlavne Uzkosti, a najvac¢siu obvau som mal, &i prejda. Presli. Do pol roka zmizli. Mal som
strach, Ze cely zivot budem iba robota a doma. Po roku som si zaSiel na koncert a dnes si zajdem
hocikde, na oslavu, kocnert, festival, po horach, nejaku akciu, v robote pohoda. Ponukaju ma vSade,
lebo nemame na cele napisané, Ze nepijeme, ale treba sa naucit odmietat. Najprv slusne a ja osobne sa
tym netajim, takZze normalne ak stale nastoja, az si dam, poviem, ze som mal s tym problém. Aj sa mi
stalo, Zze neustale do mna busili a tam uz som zacal prednasky o tom pekle a hned radsSej utiekli, ako to
pocuvat :) Samozrejme, ak Ti to viac vyhovuje, tak pouzi vyhovorku lieky, antibiotika. Ako Ti pasuije.
Sam z mojho pohladu si dobre pamétam, aké boli fazké zaciatky. Nebolo to ani tak utrpenie, ako
kazdodenna drina. Dnes Ti m6zem po piatich rokoch povedat, stélo to za to. Zdravie, problémy, vtahy,
obavy, vSetko zlé zmizne, vSetko sa da do poriadku. Proste vydrz, cesta bude fazkd, ale odmena az moc
obrovska.

Re: Hald halo, zije to tu jesté?
VloZzil Michal - 29/12/2025 08:51

Zdravim v8echny.
Pistik, dékuju za podporu a ze ses se mnou podélil o Tvé zkuSenosti. A gratuluju k tak dlouhé abstinenci.

Dnes mam 8. Cisty den. V¢era probéhla prvni nebezpeéna navstéva z hlediska alkoholu, jinak byla Uplné
bezpecna:)

No, jak jsem tady zmifioval, jen co pfijdeme k nim, tak mam pred sebou minimalné pivo. Mimochodem
mame se s nima sejit i na Silvestra. Vymluvil jsem se na antibiotika, které mam jakoZe do soboty, s
domneénim, Ze budu mit pofeSeny i Silvestr. Pfesto mi donesli pivo. Okolo toho takové feci, ze jedno pivo
mi na léky nic neudéla atd. Usp&sné jsem odmitl. Piigel dalsi level- naléli do malého panéka slivovici, ale
jen na dno, abych ochutnal jejich letoSni. Byli jsme tam asi 3 hodiny a skoro celou dobu jsem poslouchal,
co se to se mnou stalo, Ze ani tu malou slzi¢ku slivovicky nechci okoStovat. A na Silvestra abych Iéky
vysadil, a mohl si s nima vypit. "Vitej na Moravé. Vykasli se na Iéky, dej si radsi tekuty Iék."

Chvili jsem uvazoval a malem tu slivku olizl aspon na jazyk, at mam na chvili klid. Neudélal jsem to,
mam strach se napit, ikdyz to byla jenom troSicka.

Nemam rad takové nuceni do néceho. Ze zaCatku jsem se snazil normalné bavit, mél jsem dobrou
naladu, ale pak uz jsem z toho byl i docela otraveny. Takze vypada to na super Silvestra. To k nim asi
pujdu uz rovnou bez nalady... :( A vymluvit se asi nemuzu kvuli détem. JeStéze nemame takovych
kamaradu vic.

Pistik jak pises, je to sakra dfina.

Re: Halé halo, zije to tu jesté?
Viozil Michal - 30/12/2025 22:58

Je 10 vecer, nemuzu spat. Po predstave, ze mi zitra kamarad R bude zase predhazovat ze nepiju, jsem
se nejak rozklepal. Prislo bazeni. Teprve zacinam abstinovat a uz bych se na to zase nejradsi vysral. Po
vypiti sklenky tonicu je to trochu lepsi. Nevim co mam delat, jsem v koncich. Kdyz si zitra s kamosem R
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vypiju, nic tim nevyresim. Priste bych znovu musel vysvetlovat ze nepiju anebo bych zase jel snuru,nez

Chci abstinovat. S cistou hlavou je zivot lepsi. Michale prober se z te alko mlhy. Za tech par sekund
uspokojeni a uvolneni to nestoji. Potom by prisly jen vycitky.... A zase od nuly a porad dokola, dokud se
neupijes :'-(

Promirite mi, za ty blaboly co tady pofad piSu. Mam depku, tak jsem se z toho trochu vypsal v deniku,

ktery si piSu. A vlastné jsem si na vSechno sdm odpoveédél.

Ve své nynéjSi abstinenci asi uz narazim na svuj strop. VétSinou jsem vic jak 1-2 tydny nedal :-( :-( :-(

Stale si progitam diskuzi "Spole&né zaéit..." kde to pred 3-mi lety jesté docela Zilo. Skoda, Ze jsem v té
dobé o tomto féru nevédél :-(

Re: Halo hald, Zije to tu jesté?
Vlozil Michal - 30/12/2025 23:17

Obdivuju v té diskuzi pfispévky od Rachel, Eriky, MichalB, Libu$ a spoustu dalSich, jak se umi hluboce
zamyslet o svém problému a hezky a fekl bych, filozoficky, to podat. Dava to smysl. Muj propity mozek
tohle nedokaze. Plodi jen sracky. Asi by mi opravdu pomohl terapeut. Mockrat jsem si dal ultimatum:
"Jesté jednou se napiju, volam do poradny, psychiatrovi..." Nikdy jsem na to nemél koule. Jsem srab.

Re: Hal6 halg, Zije to tu jesté?
Viozil Michal - 30/12/2025 23:55

Dost se na to soustfedi$, coz je pochopitelné, ale zkus svlj mozek zaméstnat néjakou nahrazkou. Denik
je super, ale udélal bych néco pokazdé, kdyz se blizi moment selhani. Tfeba si dal kafe. Kamos to musi
pochopit. Prosté bych mu fekl, ze se od toho musim drzet dal a bud’ mi v tom pomuze, nebo se budu
muset drzet dal i od néj. Je vazna véc. Vaznéjsi nez vztah s kamaradem. Treba se ti pak ty lidi kolem
svou hlavou pracovat. Je super, Zze sem pises. Alkohol k Zivotu nepotfebuje$. Prosté to pfebij nééim
jinym, limonadou, kavou, ¢imkoliv, co si das pokazdé, kdyz té prepadne chut na uvolnéni. Zaméstnej
hlavu né¢im novym. Koni¢kem, projektem, néco postav, vybuduj, vénuj tomu péci o detail. Pevna vile je

v

sval a da se vybudovat a posilovat na ¢emkoliv jiném. Tim budes silnéjsi i v odpirani si.

Re: Halb hald, Zije to tu jesté?
Vlozil Erika - 31/12/2025 07:32

Michale,

moje zkusenost je takova, ze musis mit neco v ruce.

To myslim fyzicky. Je to kompenzovala hrnkem caje.

Pomahal mi zeleny s citronem. :(

Ale kdyz ho drzis obema rukama, je to lepsi, nez kdyz je mas prazdny. Pak ti obcas jen tak vystreli a tu
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sklenicku uchopi.
Ty to zvladnes!!!!

Re: Hald halo, zije to tu jeste?
Viozil Michal - 01/01/2026 08:35

Pfeju vSem stfizlivost do nového roku. | ja jsem stale Cisty, dnes 11. den :-) A omlouvam se za moje
vyplody a sprosta slova.

Dékuju Vam za podporu a tipy, jak bojovat.

Michale, s détma je to trochu hor8i, zaméfit se na néjakou €innost. Ale vim, mizu se zaméfit na déti,
vénovat se vic jim. Jenze to je tak Sileny stereotyp... Ale pozoruju to sam, Ze kdyz jsem pil, tak jsem se
vic vénoval kamosce flaSce, nez rodiné. A mas pravdu, neni kamarad jako kamarad. Za¢ina mi to
dochazet, Ze asi jediné co nas s nima spojuje, je alkohol. Chtél bych jim to o mém problému fict, ale az
se mi podari abstinovat del$i dobu. Pfedpokladam, ze nejdfiv se s nima setkdme za mésic, za dva...
Ale... Dnes se nenapiju a zitra uvidim. Nechci si davat néjakeé cile.

Eriko diky, vyzkouSim pfi bazeni i €aj. Zeleny mam taky rad. Tady na féru par lidi psalo, Ze si alkohol
nahrazovali tonicem. Ted na ném docela ujizdim, ikdyz obsahuje dost cukru. Ale fikam si, pro¢ bych si
nedopral misto chlastu néco jiného nezdravého.

Tak silvestrovské oslavy jsem prezil bez Gjmy. Popravdé, byla to docela nuda. Ale ani jednou jsem
nemél chuf se napit. Uz mné ani moc nepobizeli, ani se neptali. Dostal jsem nealko pivo, které jsem
cucal 2 hodiny. To by se mi s alko pivem nikdy nepodafilo. Stejné je to nesmysl cely ten humbuk okolo
silvestra, je to jenom dalSi divod, pro€ se ozrat.

A co vy, jak prozivate posledni den v roce?

Re: Hald halo, Zije to tu jesté?
Vlozil Erika - 04/01/2026 08:26

Ahoj Michale,

Doufam,ze se ti dari plnit sve bojove ukoly.

Obcas sem nakouknu, muzu obcas napsat. Ale vse ostatni je na tobe.

Ja mela stesti, protoze kdyz jsem zacinala ja, tak to tu zilo. A nekdy i byla sranda.
Opravdu drzim palce

Obcas sem neco napis, at vim jak se dari

Re: Hald halo, zije to tu jeste?
Viozil Michal - 04/01/2026 10:08

Ahoj Eriko, dékuju za Tv(j zajem. Drzim se. Dnes je to 2 tydny :)

Asi se budu opakovat, ale jsem rad, Ze jsem neCekal na novoroCni pfedsevzeti a rozhodl se abstinovat
ze dne na den. Jsem na sebe tak trochu i hrdy, Ze jsem to takhle zasekl pfed Vanocema, v obdobi, kdy
se nejvic pije. Sice to bylo trochu naro¢né, odmitat alkohol, ale aspori nemam vycitky svédomi, ani
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vyCitky od manzelky :-D Vim, Ze bych stejné hned 1.1. nepfestal, lil bych jeSté dnes... Divod by se
nasel. Zitra zase po vic jak dvou tydnech do prace. To jsem vzdycky musel jesté zapit. A takhle to bude
lepsSi navrat s Cistou hlavou. Nebudu aspon tak vygumovany. Ani z toho nemam takové nervy, jako kdyz
se pilo. Za¢inam tomu véfit, Ze jsou z chlastu Uzkosti a deprese. KdyzZ se tak zpétné ohlédnu, tak jsem
mival opravdu stres z kdejaké blbosti. Ted si pfipadam takovy klidné&jsi. Cista hlava= klidna hlava. Ale
bude to jesté dlouha cesta.

| kdyZ déti zlobi, tak se tolik neroz¢ilim, jako pod viivem. Zjistuju, Ze to jde fesit i jinak, nez je sefvat
nékdy i sprosté a jit se dal vénovat flasSce. Nékdy meé to i mrzelo, Ze jsem to pfehnal.

VSiml jsem si, ze tato diskuze ma pres 800 precteni. Je to Skoda, Ze se nikdo nepfida. Neda se. Alespon
si procitam starsi pfispévky. Nékdy mam nutkani se do debaty pfidat... :-(

Eriko, ja vim, Ze je to jen a jen muj boj. Ale od vas, kdo jste se mi tady ozvali, to bylo takové pocatec¢ni
nakopnuti, povzbuzeni a hlavné jsem si uvédomil, Ze mam opravdu problém a nechtél se smifit s tim, Ze
uz se nenapiju. Ale stéle se drzim pfi zemi. Den po dni. Dnes se nenapiju...

Urcité se ozvu, jak pokracuju.

Re: Hald halo, zije to tu jesté?
Vlozil Chuchto - 04/01/2026 10:13

Ahoj Michale,

je vidét dle aktivity 5 stranek za 3 tydny, Ze se o svou situaci zajimas. Dle mné jsi na dobré cesté. Jen
bych doporudil, a avizoval, aby mi neodepisovala Erika atd., nemusime di vSichni rozumét. Jen
pomaham konkrétnimu ¢lovéku za pfibéhem, s nékterymi lidmi jsem si tu nesedl a nebudu jim to
opakovat. Jen si dej pozor co tu piSes, mlze si to precist rodina, déti, tchyné, Svagr a taky zbyte¢né
nabjis§ zdejSim klebetnicim co o sobé piSou jak obéti a maj Uplné podobnou storku. Erika. Krom toho se
tu pohybuje tvlj jmenovec Michal Homosexualni nabije¢ do rozhovort S klebetnicim.

Tak se drz.

Re: Hald halo, zije to tu jeste?
Viozil Michal - 04/01/2026 10:46

Chuchto, diky za podporu. Uvédomuiju si, ze jsem tady o sobé napsal vic, nez bych mél. A je mi to
jedno, at si to precte i tchyné, ja se za svij problém nestydim. Je to nemoc, jako témér jakakoliv jina
nemoc. Jen s tim rozdilem, jak fik4 jeden slogan AA: "Alkoholismus je jedina nemoc, ktera ti fika, Ze jsi
Uplné v poradku."

Nechapu pro¢ tady nékoho napadas a urazis. Pokud jsem to dobfe pochopil, tento web slouzi k tomu,
aby se tu lide svéfili se svym problémem, precetli si pfibéhy jinych lidi a navzajem se
podporovali"TECKA" NAZDAR

Re: Halé halo, zije to tu jesté?
Vlozil Erika - 04/01/2026 13:58
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Michale, mas byt na co hrdy. | pysny.

Je skvely, ze se citis dobre.

Ale bud ve strehu.

Nekomu vadi, kdyz si to o nem lide prectou.

O me to vi manzel a dcera. Nerada bych aby to bylo verejne tajemstvi.
Drz sell

Re: Halé halo, zije to tu jesté?
Vlozil Michal - 04/01/2026 14:09

Vzdyt tu nema ani pfijmeni, ne? Ani jsem necetl nic identifikujiciho.. Tak nerozumim obavam. A néjaka
varovani, ze nékdo si néco mysli.. at si kdo chce mysli, co chce, ne? Ja tu zopakuju svij obdiv a
podporu. Nejsi jediny, kdo je na tebe pySny, Michale. Ja na tebe myslim ¢asto a fandim ti.

Re: Halb hald, zije to tu jesté?
Vlozil Chuchto - 04/01/2026 15:35

Tak to se divim tvé naivni davére v schopnost ¢lend rodiny prohlidnout historii v tvém pocitaci, mrknout
do odloZzeného mobilu nebo kouknout pfes rameno kde jsi zrovna, pfipadné dozvédét se od nékoho co
to zjistil.

Pustil bych si dil Kriminalka Ceské Budé&jovice-obésenec...

https://sdilej.cz/M%C3%ADst0+z10%C4%8Dinu+%C4%8Cesk%C3%A9+Bud%C4%9Bjovice%3A+1x8/s/
-2

Re: Halé halo, zije to tu jesté?
Vlozil Chuchto - 04/01/2026 15:41

BDW nevim pro¢ mi tam furt skace ten test inteligence, jak sem na zacatku problému s pitim ve tfidé
prohlasil, ze mam vysokou emocni inteligenci a pak bylo to na cvikach z psychologie jsem dostal
takovou CoCku Ze sem 12 let chlastal denné pivo..

Re: Halé halo, zije to tu jesté?
Vlozil Erika - 04/01/2026 15:56

Michale
a proto sem ted nikdo moc nepise
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Se nejak vyparil i spravce a moderator

Re: Halb hald, Zije to tu jesté?
Vlozil Chuchto - 04/01/2026 19:50

Beru to tak, Ze jednou za ¢as na nas Blh prosté sesle vola, ktery nas zrcadli a nastve. Urazi nas,
protoZze ma vyS$Si inteligenci a nevadi mu, Ze jsme ho neurazilo schvalné a ob¢as placnem néjakou
blbost. Po 30 letech chlastu by jsme slySeli o silvestra.

"Co mysli$ Alfrede, otevieme toho Huberta..? "

Re: Hald halo, zije to tu jeste?
Vlozil Chuchto - 04/01/2026 20:13

Psycholog amatér je néco jako chirurg amatér. Pry jsem labilni a potfebuji otupét, nejsem tam za
odménu a podobné kecy. Nejhorsi je, ze méli pravdu. Ja uvazuji, uvédomuiji si, ale druzi si mysli, ze
jsem se zasek. Mozek to je vynalez. Alkohol mi daval pocit, Ze to jednou bude jinak. Ne, budu pofad na
té dobré strané IQ s odpoved'mi jako vétSina, jen to vypada, Ze jsem se zasek. Hezky vecer.

Re: Halé halo, zije to tu jesté?
Vlozil Chuchto - 04/01/2026 20:22

No a stim ObéSencem je to nadnesené, nedavame tvé "porno tvé dcefi." Nicméné, aby si se tu
nepfiznal, Zes svou Zenu bil a podvadél se sousedkou mistniho policajta a manzelkou starosty nebo tak
neco, to by se uz mo nékdo domaknout..Nic ve zlym, ale ani nic v dobrym estli rozumi$. Nékdy to tu
pfipomina "mou psycholozku," ktera byla spousté¢ mého pochlastavani a nebo blogisek nékolika
"milacku sedni!" lasek Velemlok obrovsky. Tim nutné fe$im sebe a ne je, sorry jako. Ztraceno v
prekladu.

CLOVEK se musi naugit myslet na sebe a to i na tomto féru, ne Ze bych to kér umél. Psycholog je taky
jenom Clovek, I1ékar je taky jenom Clovék. Ten psycholog je vlastné "chudak" on nic kromé psychologa
neni, ¢asto ma dost zufivou fanatickouni religiozni podobu. Proto pozor na to aby vam sednul. Nejste
odsouzenec, neni to bachaf, muzete vymenit.

https://sdilej.cz/M%C3%ADst0+z10%C4%8Dinu+%C4%8Cesk%C3%A9+Bud%C4%9Bjovice%3A+1x8/s/
-2

Re: Halé halg, zije to tu jesté?
Vlozil Michal - 08/01/2026 18:27
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Dobry den ve spolek. M&m dotaz. Taky se vam na poslednich 2 strankach v této diskuzi nezobrazuje ta
bocni jakoby lista, kde je jméno, kdo pfidal pfispévek? Ani text pfispévkl neni cely. Zakryvaji to reklamy.
| v nékterych jinych diskuzich se mi to tak zobrazuje. ZkousSel jak v mobilu, tak na PC v prohlizeci
Chrome. Chtél jsem se zeptat i zde na vefejném chatu, ale ani odeslat zpravu mné nejde. Kontakotoval
jsem spravce webu (Dr. Zbynka MI¢ocha) a toto mi odepsal, cituji:

"Web alkoholik.cz je jiz aktualné pro mne "mrtvy web."
Tzn. nebudu do né&j investovat Cas, abych délal jeho spravu. Porude zobrazeni stranek je pro mne tedy
irelevantni."

Odpoveéd byla rychla a stru¢na. Co k tomu dodat....

Re: Halb hald, Zije to tu jesté?
Vlozil Chuchto - 08/01/2026 20:57

Ale presto:

nové info o zavislosti na kofeinu(od terapeutka zavislych narkotika)

:pracovat, tam nejde pit kafe(asi i jiné drogy)

obelhat se (asi k nepiti)

a Uzkost, patrné byva za tim Uzkost(netvrdim ze u kazdého) u mné patrné jo

Good luck

P. S. - Pan Mi¢ovh ma asi pojem o time managementu, je to tu mrtvy a ohlodavaj to tu asi internetové
spamové automaty

Re: Hald halo, Zije to tu jesté?
Vlozil Erika - 09/01/2026 20:40

Pro Michala od Eriky

Je moc dobre, ze se snazis to tu zlepsit.
Ale nevypada to moc nadejne

Snad se ti vede v osobnim

zivote dobre.

Drzim palce

Re: Hald halo, zije to tu jeste?
Vlozil Michal - 10/01/2026 18:17

Ahoj Eriko, diky za zpravu.

Snaha, trochu to tu zlepsit, byla, ale jak napsal pan Mi¢och, je to mrtvy web. Jediny kdo v této diskuzi
nejvic pfispiva, je Chuchto :-D

Mam se celkem fajn. Po takovém mensim Uspéchu v praci, jsem si v€era fekl, ze to oslavim alespon
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jednim nealko pivem. Jenze jsem po ném dostal mirné bazeni. Nic hrozného, za chvili to preslo, ale
nealko pivem radéji uz oslavovat nebudu. Dnes pro zménu "oslavuju" 20. den stfizlivosti. Citim se dobfe,
spanek se mi zlepsil. Zadné probdélé noci, kdy jsem se probudil tfeba ve 2 a do rana uz nékdy ani
neusnul.

Ale presto, 20 dni.... To je pofad jenom zacéatek. Ale ja vim, nesmim to brat jako doCasny stav, nesmim
pocCitat dny. Snazim a u¢im se, brat to jako normalni stav, novy zivot. Néco jako dal$i zivotni etapa. A
jak to tak byva, zaCatky jsou naro¢né. Prosté, dnes pit nebudu...

Tak ahoj a stfizlivosti zdar. Nékdy zase dam report jak pokracuju. | kdybych selhal, tak se tu pfiznam :-)

Re: Hald halo, zije to tu jeste?
Vlozil Chuchto - 11/01/2026 10:34

On se kroutil, kroutil a zase prohraje a bude klecet, ten je naivni, jenom dluhy ma za dluhama.

Diskutuje tu je$té Madla co ma krasna fiadra, nebo v urnovém haji, sluni¢ko na ni pali?

A co Iva co rano vypila sud piva nebo Klara co rum pije jak vody zaba.

A co Ivo, ten co by po chlastu pfefiz i tu mfiz u Boziho hrobu, nez ho taky chlast zotro¢i a zubaté s nim
zatodi.

Diky za tu pocakanou chmuru, Kvitova kvituje, tisice dékovnych dopisl oboje dvojcata Svobodovi na
toho hoboje hudruji maje ruce od hnoje, nohy v kladé tot sranda ukrutna je.

Systém tuli-tuli, prdelni holeni, pod plastikem dobroty se skryvéa prdelni holeni holoty.
Nazdar! smich Cisti dusi.

Zrychtoval se na Rychté ted v prdel v blaté olizuje t& kmotra smrt a laska to je smrt.

Re: Halé halo, zije to tu jesté?
Vlozil Chuchto - 13/01/2026 12:20

©x=>PRACOVAT( v praci nejde uzivat DROGY)
©x=>OBELHAT SE pozitivné k nebrani drog
Ox=>UZKOST (byva za branim DROG)

Good luck! Smich Cisti dusi (zuby i sedadlo)

OBELHAT SE naptf. - pfijit na jiné mySlenky nez/od bazeni a navodit Optimismus v/s abstinenéni.
Vesela zviratka sestavy YouTube Mudr NeSpora (medvéd brloznik Treba) byt komické jsou legenda a
neukousnou.

Trojuhelnik relaxace (uvolnéni téla cvikem-uvolnéni tvafe a smich pres blbinky- dobra nalada-smich
(nemusi byt upfimny, ale samotné usmani se v obliCeji zacvi€i s obli¢ejovymi svaly a do mozku da
"signdly" zlepsi naladu).
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A pro pos skupinova terapie SE nékdy stava individualni.. vid. KKleris...
PPro¢ mi to vyskocilo?

Pfipravte se na

1Q Test!

Dostanete 25 otazek s rostouci obtiznosti

U kazdé otazky vyberte tu nejvhodnéjsi odpoved

Otazku muzete preskocit a vratit se k ni pozdgji..
To dosledzju zpétné..sledovacka.. do pefi a na kostky, stfida Kleris..

K "tenatu" oprava k tématu::

opakuiji, Kleris to pfevedla téma na "separé s Michalovi a" jen ten Chuchto" Zenskéa psychika(pokud
Kleris neni Homosexual a toxik Michal 11.) je mi nejde pnechopitelna, Zenska duse je pro mne slozita,
natoz ji "lécit."

Re: Halé halo, 2i1je to tu jeste?
Vlozil Rachel - 13/01/2026 14:29

Caute, to je fakt Skoda, Ze se nam to tu tak kazi. Nechce nékdo nékde zaloZit nové forum? nebo néjaky
napad kam chodit dal?

Re: Hald halg, Zije to tu jesté?
Vlozil Michal - 13/01/2026 18:46

Ahoj Rachel, vzdalené podobna diskuze je napf. na vitalion.cz. Ale vypada to, ze tam je taky mrtvo.

Re: Halb halo, zije to tu jesté?
Vlozil Chuchto - 14/01/2026 12:05

"Od té doby co nepiju a nekoufim, pfipadaji mi setkani s lidmi nudné." R. Muller
Mno "cigareta na dva tahy, Srdce jako knize Rohan.., Nahy.. som nahy...)

Koupil sem si meltu, budu se bod " 2." obehavat..

Tak Michal ma vyZivovaci povinnost, nechce ztracet ¢as, ok, beru.
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Re: Halb halo, Zije to tu jesté?
Vlozil Chuchto - 14/01/2026 12:57

Nehledejme zde mouchy a diskutujeme k véci.
Pokud nemate co fici tak sem nepiste. Pac¢ko

Re: Hald halo, zije to tu jesté?
Vlozil Michal - 14/01/2026 16:18

Chuchto napsal:
"Od té doby co nepiju a nekoufim, pfipadaji mi setkani s lidmi nudné." R. Muller

To sedi.

Re: Halé halo, zije to tu jesté?
Vlozil Chuchto - 14/01/2026 21:47

Rozumim, tak sem tu asi fakt posedni. Balim. Good Luck!

Re: Hald halo, 2ij7e to tu jesté?
Vlozil Michal - 20/01/2026 07:55

Ahojte lidiCkové, podporovatelé moji. Dnes je to 30. den mé stfizlivosti. ZaCinam na sobé pozorovat, ze
nejsem tak naladovy a vybusny. VétSinou mam dobrou naladu. A ikdyz se mi nékdo snazi naladu zkazit,
nerozhodi mé to. Ziju si svUj stfizlivy fajn Zivot. Nerad bych se vracel k tomu Zivotu, ktery jsem Zil
predtim s partakem alkoholem.

Dnes se nenapiju a zitra se uvidi :)

Re: Halé halo, zije to tu jesté?
Vlozil Erika - 20/01/2026 13:37

Michale, velika gratulace.
To je uzasny pokrok!!! Vydrz! Mas krasne nakroceno
Obcas se ozvi. At uz to tady vypada, jak to vypada.
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Re: Halé halo, 2i1je to tu jesteé?
Vlozil Rachel - 21/01/2026 12:40

Tak to je pecka, velka gratulace!!!

Vzpominam si na dobu, kdy jsem chvili pila, pak nepila. Dva tfi mésice abstinovala, pak to zas zkusila.
Rdzné, kazdej den jen trochu, nebo jit na vecirek jednou za ¢as. Nic nefungovalo. Je pravda, ze néktery
veCirky byly legendarni. Vypravi se o nich dodnes, le€ ja si je vétSinou stejné skoro nepamatuju. A
vypravi se tak mezi lidma, ktery uz si stejné néjak nemaj co fict hlubSiho.

Nékdo tady ob&as piSe, Ze nepit je nuda, nebo Ze si nema s lidma co fict, kdyZ nepije a nekoufi. UrCité
jsme kazdy jiny. A kazdy mame jinou cestu a jiné vnitini volani.

Za mé nelituji jedinyho stfizlivyho dne. Uzivam si jednoduchy véci. Bavim se s mnohem min lidma o
mnohem uzSim okruhu témat. Tyhle lidi ale muj zivot obohacuji. Diskuze jsou hlubsi. Nemam depky.
Mam vétSinu dne dobrou energii. Citim emoce, tak néjak zdravé. Mam chut jit ven, hybat se. Umim bejt
v tichu svy hlavy. Nepodvadim svyho manzela. Jsem pfitomna. Mam &isty svédomi. Hloupé a hlu¢na
zabava pro mé ztratila atraktivitu. Takhle chci zit svUj zivot.

Nic z toho jsem dfiv neméla. Diky alkoholu.

Drzim ti palce Michale. A vSem co tapou. Musite se prosté vazné rozhodnout a pfestat véfit tomu, ze
nemate moc nad svym Zivotem...

Re: Halé halo, zije to tu jesté?
Viozil pistik - 21/01/2026 18:05

Tak to je super. Len tak d'alej. A bude to uz len a len lepsie, len sa treba mat na pozore. Casom
zhodnotis, Ze to bola jedna z najlepS$ich veci v Zivote, pre ktoru si sa rozhodol, mozno aj najlepSia.

Re: Halo halo, 2ij5e to tu jeste?
VloZzil Michal - 22/01/2026 05:21

Dékuju vam, zZe jste tu stale se mnou. Podélit se s nékym, ikdyz jen ob&as, o pokrocich v abstinovani, o
tom jak se citim, mné dodava silu do dalSich stfizlivych dnd. Nakonec jsem odbornou pomoc nevyhledal
a asi ani uz vyhledavat nebudu. Introvertovi by se o tom asi t€zko mluvilo. A navic ani nevim co bych
fekl. Dobry den, jsem alkoholik, pil jsem a ted’ se snazim abstinovat..... Tak pokracujte v abstinovani.
Nashledanou....

Rachel, mél jsem to podobné. Tolik pokusti o kontrolované piti. Ze nebudu pit sam, ale jen ve
spole¢nosti. Ze si dam jenom tu jednu ranni, "zdravotni" Stamprlku s kolegy v préaci. Ze budu pit jen o
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vikendu... Hovno. VZdycky jsem se po téchto pokusech rozpil jesté vic. Proto je pro mé lepSi nepit
vibec. Doufam, ze jsem z téchto chyb za téch X let, snad uz dostate¢né vySkoleny.

V8echno, co jsi popsala, jak prozivas s Cistou hlavou, zaCinam pomaloucku na sobé taky pozorovat. Po
mésici nepiti a citim se mnohem lip. Kdo by to fekl, co mésic abstinence s ¢lovékem udéla. Mam lepsi
naladu, bystfejSi mysl, emoce prozivam hloubéji. Radéji se pomazlim s détma, nez s flaSkou. ObCas i s
manzelkou :) Pozoruju, ze i déti mé maji vic rady, kdyZ nepiju. Laska je odménovana laskou.

KdyZz soucasny stav srovnam se svou asi nejdel$i abstinenci (2 mésice), vlioni v lété. Nesrovnatelné.
Tehdy jsem se jen trapil. Témér kazdy sttizlivy den byl pro mé boj. Prisla, byt jen mala stresova situace,
okamzité jsem mél bazeni. Pil jsem misto piva, nealko pivo. Ted vim, Ze to byla blbost. Vyvolavalo mi to
jesté vétsi chuf na alkohol.

Ted jsem takovy vic odhodlany nechlastat. Za to, co vSechno mi chlast zpusobil, jsem na néj docela i
nasrany. RozeSel jsem se s nim, dal mu kopacky. "Tahni chlaste, odkud jsi pfiSel a uz se nevrace;...."

To jsem se zase rozepsal.
Za chvili budu vstavat. Moje heslo do nového dne: DNES SE NENAPIJU!
Pfeju hezky den vSem :-)

Re: Halé halo, ii(je to tu jeste?
Vlozil Rachel - 23/01/2026 06:44

Pfesné, ja si vzdycky fikam, mozna se jednou napiju, ale dneska to nebude:)) A vlastné je pofad dneska.
Dneska na to stejné néjak nemam €as, mam lepSi véci na praci:))

Pfesné, at jsem zkouSela pit jakkoli, vzdycky to skongilo katastrofou.
Ja si ale vibec nic nevycitam, byla to nejlepsi zkusenost myho Zivota. Nasla jsem znovu sama sebe.
Neni nic vic dulezity.

A vzdycky kdyZ mi neni upIné nejlip, vzpomenu si na néjakou péknou kocovinu. Jednou tfeba sem spala
u kamosky (uz jsem méla byt davno doma u déti). Vzbudila sem se a védéla, Ze jsem to pfehnala. SLa
sem na zachod a byla tma, nevédéla sem kde se rozsvétci. A normalné sem byla tak mimo, ze sem z
toho zachodu potmé nemohla ven, prosté se mi motala hlava a nemohla sem najit ani vypinac ani dvere.
Jak trapné. Ale uzkost byla enormni a byl to hrozny zazitek.

Takze at je mi jakkoli, vzdycky to je lepSi nez kocovina:)))

Re: Hald halo, Zije to tu jesté?
Vlozil Michal - 23/01/2026 16:47

Taky si v hlavé promitam ty pijatyky nebo jak jsem prosté do sebe lil pivo za pivem, panaka za panakem,
aniz bych si vychutnal napt. dobrou doméci slivovici. Kdyz uz teda obc¢as pfijde chut se napit, tak si
vzdycky feknu, Ze jsem alkohol stejné nepil pro jeho chut. Nastésti nemivam néjaké extrémni bazeni.
Jednou jsme byli s détma na zmrzlinu, bylo tam posezeni. A jeden pan mél pfed sebou malé pivo. Za tu
dobu, nez jsme zmrzlinu slizali, tak pan po malych douscich vypil sotva pulku piva. Z mého pohledu mél
muj obdiv, Ze si to dokazal tak vychutnavat.
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Ja mam prosté zavislacky mozek. Ale chtél bych byt radéji zavisly na néCem zdravém, tfeba na sportu,
cviceni nebo zdravé stravé... Mam jesté pfed sebou hodné prace.

A jesté chci dodat. Uvédomuju si, Ze jsem jesté v takové pocatec€ni euforii, mam radost, ze nepiju a
uzivam si zivot s jasnou mysli.

Tak mam trochu obavy, az roz€arovani pomine pfijde nuda a za¢ne se probouzet démon.

Ale vim a musim to zase zopakovat: Dnes se nenapiju...

Re: Halb halo, zije to tu jesté?
Vlozil Chuchto - 25/01/2026 11:12

Jo nuda je pruda, jak zvladnout abstinenci je asi individualni, stejné jako neni univerzalni recept na
uspésnost v individualnim Zivité. Tak hodné zdaru. Cau.
Snad rada adiktologli na Hlavaku, team co ma zkuSenosti s top zavislaky.

(Sam fakt nevim co bych Ze svého jako poradil...obchazet regaly v krdmé? zavodnit se dZzusem pfi
bazeni po pivu,.. stejné malo..)

Adiktologoveé rady:

©x=>PRACOVAT( v praci nejde uzivat DROGY)
O©x=>0OBELHAT SE pozitivné k nebrani drog
©x=>UZKOST (byva za branim DROG)

Cau.
Good luck!

Re: Halb hald, Zije to tu jesté?
Vlozil Michal - 28/01/2026 20:18

Chuchto, vim, Ze ten boj je jen a jen na mé. PfecCetl jsem si spoustu rad a tady na féru hodné pFibéhL’]
alkoholikd. | néco malo od pana Dr. NeSpora. A za témi véemi radami se skryva jedno slovo: NEPIT!
Jak prosté :)

Re: Halb hald, Zije to tu jesté?
Vlozil Michal - 02/02/2026 11:31

Zdravim hrstku pozUstalych zde na féru. Mame tady suchy unor. Jdete do toho se mnou? :-D

Btw, v€era jsem preklenul 7. tyden stfizlivosti. Ani se nenadéju a za chvili pfekonam svuj abstinencni
rekord. Na alkohol si ob&as vzpomenu, ale snazim se ty vzpominky prevést na ty hnusné drakiady, aby
presla chuf.
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Abstinenci zdar!

Re: Halb hald, Zije to tu jesté?
Vlozil Erika - 02/02/2026 19:16

Ahoj Michale,

To je moc dobre, ze se drzis.

Mam z toho radost. Ja se sem chodim divat, uz jen, abych vedela, jak se ti dari
Na suchy unor pujdu s tebou. :)

Pekny vecer

Re: Halé halo, zije to tu jesté?
Vlozil pistik - 02/02/2026 20:20

Zdarec Michal, je super, Ze sa drzi§ a sam citi$, Ze to je len a len lepSie. NavyS$e vidis ten rozdiel kvality
Zivota pocas pitia a ked' si triezvy. To su Uplne rozdielne svety.

Kazdopadne aj ja sa pridavam, vlastne uz to bude teraz méj Siesty suchy februar a nemenil by som za
nic.

Re: Hald halo, Zije to tu jesté?
Vlozil Chuchto - 03/02/2026 21:53

Odkaz zajimavé:youtube

INSPIRO neurochirurg Svatopluk Bene$
36:060 Cim si ni¢ime mozek? Alkohol
STOPAZ 36:30

BDW:jinak suchac taky budu drzet, jen s kafem mi to nejde pfestavat, zakoupil jsem dnes 2x Jacob's
Kronnung

Good luck

Re: Halé halo, zije to tu jesté?
Vlozil Michal - 04/02/2026 19:03

Dékuju vam vSem, Zze mé stéle podporujete v mém boji. Mam pocit, Ze uz to neni tak urputny boj, jako v
zacCatcich abstinovani. Démon uz se skoro ani neozyva. A kdyz uz pfijde néjaka slabsi chvilka, polozim
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si par otadzek: "Kdyz se ted napije$, vyresis tim néco? Zmizi ten problém? Budes$ se citit lip?" NE! NE!
NE!

Zacinam si ¢im dal vic zvykat na stfizlivy zivot a jak pie Pistik, je to opravdu jiny svét, mnohem
mnohem lepsi svét. Doufam, Ze se nevratim k pfedchozimu zamlzenému Zzivotu, nechci. Tém dndm kdy
jsem lil tfeba uz od rana, jsem fikal "Dark days". Prosté nic, jen mlha, temno v hlavé... Uz zadné dark
days.

Dneska se nenapiju..... a hned bude 28. Unora :)

Re: Halé halo, zije to tu jesté?
Vlozil Michal - 04/02/2026 19:11

Chuchto, tak radéji kafe, nez tfeba vodku. Ja ted taky vypiju trochu vic kavy, nez dfiv. A jesté tonic. No
nevim, jestli si tou hortkou chuti tonicu nenahrazuju pivo. Zavislak asi uz navzdy musi byt na nééem
zavisly.

Re: Halé halo, zije to tu jesté?
Vlozil Chuchto - 05/02/2026 17:11

Posildm link, ahoj!
Jak stravit dobfe suchej unor!
https://www.facebook.com/rachelbicova.cz/posts/1535750358555172/

Re: Hal6 halo, zije to tu jesté?
Vlozil pistik - 06/02/2026 21:02

Michal: ja to mam podobne. Kava je super. Ked som prestal pit, zac¢ala mi chutit ovela viac. Aj sladké.
Nezrobi$ ni¢. Na kave som asi zavisly, ale kdva je zdrava. Kazdy sme na nieCom viac €i menej zavisly.

-----

nas doslova devastuje.

Re: Halb hald, Zije to tu jesté?
Vlozil Michal - 08/02/2026 09:19

Pistik, pfesné. Kava je nastésti jedna z téch zdravéjSich nefesti. Jen na téch mych ostatnich neSvarech
bych chtél jesté zapracovat. Ale jak radi v jedné z pfiru¢ek Dr. NeSpor: prvni rok je tfeba zaméfit se
hlavné na udrzZeni stfizlivosti. Ostatnimi zaleZitostmi se zabyvat jen v nejnutnéjsi mife. Druhy stfizlivy rok
se lze zaméfit i na zvladani nahromadénych problémd. V mém pfipadé bych spi$ chtél zapracovat na
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zdravéjSim stravovani a taky zacit alespon trochu cvicit.
Ale jelikoZ si nechci nastavovat zadné Casové horizonty stfizlivosti, vratim se ke starému dobrému heslu:
Dnes se nenapiju :-)

Re: Halé halo, zije to tu jesté?
Vlozil Michal - 20/02/2026 19:09

Zdravim vas, v€era jsem mél 60. den bez alkoholu, ale bohuzel jsem se napil :( :angry: Nebylo to
umyslné. Manzelka méla nalité vino asi tak 1,5 deci, ve stejné sklenici, ze které jsem chvili pfedtim pil
vodu. PfiSel jsem do kuchyné, automaticky chytl sklenici a jak mam ve zvyku z dlouholetého nalévani se
chlastem, tak rychle jsem to vypil. Bohuzel pro mé&, mam zhorSeny &ich a tim padem haf poznam chuté,
takze jsem to hned nepoznal, Ze je to vino. Bylo mi divné, Ze takovou $tavu jsem predtim nemél nalitou.
Jsem debil, ze jsem to nevyplivl. Hned jsem to zapil vodou a zajed|, pfesto jsem to v hlavé citil.
Manzelka si obc¢as skleni¢ku da a od té doby, co nepiju, tak asi aby meé to nedrazdilo, si lahve schovava
a naléva do "nenapadnych" sklenic. Rikal jsem ji, Ze mi to nevadi, obzvlast, kdyz si da tfeba jen jednu
skleni¢ku. Lahev 0,7 | miva v lednici otevienou i nékolik dni.

Dneska jsem mél zase jakoby abstak, zaludek na vodé a takovy ten vnitini ties.

Strasné mé to Stve. Stale na to musim myslet. V hlavé se zas ozyva ten hlas a fika mi: "Kdyz uz ses
zase napil, tak si dej jesté a bude ti lip."

Ach jo, téméf 9 tydnu, tak zase jakoby od zacatku.

Re: Halé halo, zije to tu jesté?
Vlozil Michal - 20/02/2026 19:11

Btw, je to smutny pohled, jak to tady zahlcuje spam :(

Re: Halo hald, Zije to tu jesté?
Vlozil pistik - 21/02/2026 14:04

Michal, nebral by som to tragicky. Nebol to umysel. Zabudni na to a pokracuj v trende, len si davaj
nabuduce vacsi pozor.

Z mojich skusenosti, po nejakej dobe som tiez mal sirup proti kaslu, znama chut, pre¢itam a malo to
nejaké stopy alkoholu, ale ni¢ to so mnou nespravilo. Podobne komp6t, citil som tam nejaky rum. Ten
alkohol byva v mali¢kych mnozstvach vselikde. Je to lem moj pohlad a moja skiisenost, ale u mne nikdy
nerobila problém ta chut, mria by zabilo, keby som sa UMYSELNE rozhodol napif a mozog by zazil ti
eufériu, prisli by zasa uzkosti a ten chlast by ma uz zabil. Aj dnes mam rad likérové Spicky, raz dva razy
do roka zjem zo dva kolace, je to stopové mnozstvo a mia nezabijala ta chut, ale tie stavy v mozgu po
napiti sa.

Stalo sa ti to NEUMYSELNE a tie stavy si skor namyslas, zabudni na ne a pokraduj v abstinencii. Mozno
prestaf po&itaf dni, ja sdm neviem, presne defi kedy som prestal. Horsie je, ked' sa napijes UMYSELNE
a zazijes$ eufériu, to bude uz dost nebezpecné, lebo sa rozbehnes. Ale tot len moj pohlad. Drzim palce v
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daldej abstinencii!

Re: Halo hald, Zije to tu jesté?
Vlozil Michal - 22/02/2026 09:42

Pistik, dékuju za povzbuzeni. Uz je mi mnohem lip. V patek, druhy den po tom napiti, jsem mél celkové
den blbec. Sel jsem do prace po téméf dvou tydnech, zase u nas doma probéhla néjaka chiipka... Navic
se mi nedafilo, vyjel jsem na kolegu kvuli prkoting, v tu chvili se mi hned vybavilo, jak jsem byval
podrazdény a vybusny, kdyZ jsem pil.

Bohuzel toto nebylo, jako kdyz si das kapky proti kasli, opravdu jsem citil, jak alkohol v hlavé pusobil. Ale
dobry pocit jsem z toho nastésti nemél. Pravé naopak, citil jsem se hrozné a bezmocné, Ze jsem se
napil a uz to nejde vratit zpatky a jen jsem ¢ekal co to se mnou udéla, jako bych se napil poprvé v zivoté.
Potom mé jesté rozbolela hlava.

Uz na to nemyslim a rozhodné chci pokracovat v abstinovani.

MoZna na tom néco bude, Ze uz bych nemél pocitat dny. Ale ja si bohuZel na datum potrpim. | kdyZ jsem
prestal kdysi koufit, tak jsem si ten den zakrouzkoval v kalendafi. Je to asi 4 roky, co nekoufim a uz taky
ani nevim, ktery den to byl. TakZze myslim, ze Casem meé to prejde. Je to stale jesté Cerstvé, soustifedim
se na to tolik, mozna proto, Ze moje nejdelSi abstinence trvala cca 2 mésice. Chci si asi dokazat, Zze
tentokrat vydrzim nepit del8i dobu. Nejvy$Si Cas prestat pocitat. Zanedlouho bude jaro, budeme vic
venku, tak nebudou myslenky na néjaké poditani a pfemys$leni o nesmyslech.

Re: Halb halo, zije to tu jesté?
Vlozil Chuchto - 23/02/2026 18:29

Omlouvam se, Ze nereaguju pfimo na pfispévek, ale tak obecné mne zaujalo v€era vecer jsem
poslouchal pasmo Ceského rozhlasu o Astronomii a prokladali to takovyma moudryma pisnickama o
lasce, co asi sami ti astronomové vybrali, celé to byli inteligentni vtipné feci vzdy o néjaké hvézdarne,
tentokrat o Petfinské Stefanikové spoleéné s jejich zaméstnanci, co? také byvaji docela chyti a zajimavi
lidé s ur€itym nazorem.Omlouvam se, jestli je to mimo misu. Pékny tyden.Sedmikrasky na nebi LINK :
https://sever.rozhlas.cz/program#/2026-02-22

Re: Halé halo, ii(je to tu jeste?
Vlozil Rachel - 24/02/2026 05:54

Michale to bych nevidéla tak tragicky. Ja se jednou omylem napila piva, byla to corona, myslela jsem Ze
je nealko. Maly lo¢ek, hned mi doS$lo Ze tam je chlast, tak sem ho vyplivla, ale asi sem stejné trochu
spolkla. A cejtila se blbé. MUj manzel, kterej taky abstinuje omylem vypil pil malyho piva. Objednal si v
hospodé nealko a donesli mu alko. Jak mél Zizen pil rychle a nepfemejslel. Taky si to odpustil. A mozna
to tak nema byt, ale nezacali jsme oba pocitat od nuly. Nebyl to totiz zamér a nepokracovali jsme v tom.
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Re: Halé halo, zije to tu jesté?
Vlozil Michal - 25/02/2026 19:51

Chuchto je asi romantik :lol:

Diky Rachel. Pfesné jak pise$, zas tak moc se nestalo. Nastésti mné to nezachutnalo a nerozpil jsem
se. Staci, ze obc¢as chlastam ve snech. | z toho mivam rano $patny pocit.

Jinak je stfizlivy Zivot moc fajn, uz jsem si docela zvykl bez alkoholu. Nemam uz ani nutkani sahnout po
flaSce, kdyz je tfeba horsi nalada nebo néjaka krizovka. Vstfic problémim s Cistou hlavou!

Venku se to jafi, tak je to jesté vic fajn. Miluju toto obdobi, kdyZ vzduch voni jarem, jsou delSi dny a
zacCinaji pozpévovat ptaci. Stfizlivy si to uzivam mnohem mnohem vic :)

Re: Hald halo, Zi(je to tu jesté?
Vlozil Rachel - 26/02/2026 05:44

Je to pravda. Ja taky mnohem vic citim a vnimam. Mam takovy extaticky pocity z pfirody. Jako jsem dfiv
meéla, kdyz jsem prepijela kocovinu. Jenze tyhle trvaj celej den. A ne jen jedno pivo, cca hodina az dvé :)

Mé se taky dfiv zdaly hodné, budila jsem uplné zpocend, ze jsem se napila. Pak sem si tak oddychla, Zze
sem stfizliva!! Dneska uz se mi zdaji sporadicky. A obas mam normalné jakoby kocovinu. Kdyz se
tfeba blbé vyspim. ALe v8echno je lepsi, nez normalni kocovina. Kdyz vis co té ¢eka a musi$ tim projit.
U mé to bylo postupné vybrzdit a pak to vydrzet, bolest hlavy, Uzkost k nevydrzeni, priijem, nespavost,
vycCitky, nervozita cely tyden, bazeni, Spatna nalada, dost ¢asto to skouzlo do kratsi nemoci. Je dobry si
na to vzpomenout :))))))

Drzte se!

Re: Halé halo, zije to tu jesté?
Vlozil Michal - 08/03/2026 09:47

Rachel, musim fict, Ze mi to docela pomaha, vzpomenout si na ty stavy po chlastu. Hlavné kdyz pfijdou
choutky. Posledni asi dva tydny mam néjakou krizi, fekl bych uzkost, jsem neklidny, zapominam, jsem
roztrzity, v praci délam chyby. Myslel jsem, zZe nejhorsi obdobi uz mam za sebou. Ani na zacatku mé
nynéjsi abstinence, jsem nemél takové Uzkosti. Uz jsem si v jednu chvili fikal, Zze se ozeru, abych
alespon na chvili na vSechno zapomnél. Ale nechci se vratit do starych koleji. Mam uz z chlastu takovy
jakoby respekt, mam strach se znovu napit. Uvédomuju si, jaké by to mélo nasledky.

Radcové a podporovarelé moji, co myslite, jsou takové Uzkosti stale normalni po téméf 3 mésicich
abstinovani?

Asi oCekavam zazraky za tak kratkou dobu, po tolika letech chlastani.

Uz ani nemam takovou radost z krasného jarniho pocasi, jak jsem tady nedavno psal.

Uvazoval jsem, ze bych mozna potfeboval néjakou odbornou pomoc- terapeut, psychiatr...
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Re: Halé halo, zije to tu jesté?
Vlozil Michal - 08/03/2026 19:22

Jesté chci dodat, Ze mam pocit, jakoby ta euforie ze stfizlivosti vyprchala. Pfirovnal bych to k
zamilovanosti, ktera taky ¢asem opadne a pfichazi stereotyp. U mé ta zamilovanost do stfizlivého Zivota
opadla néjak brzy. Nékde v hloubi ta radost stale je, neménil bych, kazdy veCer dékuiji za stfizlivy den.
Ale presto se necitim Gplné stastny.

Byl bych rad kdyby jste mné napsali, jak jste vy prozivali zaCatky. Dékuiji.

Re: Halo halg, Zije to tu jesté?
Viozil Erika - 11/03/2026 20:25

Ahoj Michale, asi mas normalni krizi. Ale vyhledat odbornou pomoc, neni vubec od veci.

Ja bych byla pro.

Asi 3x jsem byla u psychlozky. Ale nejak jsem se nemohla popasovat s tim, jak byly hodiny vedeny.
Nechtela jsem otvirat nektere supliky a tahat stare problemy. Chapu, ze ona musi zjistit “duvod proc
piju”. Ja to vim. Spise nuda nezli cokoliv jinyho. A taky mi to chutnalo. Alkohol sice nepomuze najit
odpovedi na otazky, ale pomuze na ty otazky zapomenout. V jednom mi to ale pomohlo, ze se nechci
rypat ve starych vecech.

Zacatky nepiti jsou moc tezky. A ty 3 mesice odpovidaji asi tak dobe, kdy pocatecni euforie odpadne a
zbyde jen prace. Kazdy den od rana, stale to stejny. Dnes se nenapiju. Snazis se videt svetlo na konci
tunelu. A nic. Valis ten sutr kazdy den. A rano zase znovu

A to svetlo v tom tunelu je. Mozna ho nevidis, ale je tam. Rika se, ze meta je po 100 dnech.

Michale vydrz.

Stoji to za to.

Myslim na tebe. Tohle je boj, ktery se da vyhrat!

A neni ostuda pozadat o pomoc.

Re: Halé halo, zije to tu jesté?
Vlozil Chuchto - 19/03/2026 20:13

Ahoj, naSel jsem docela retro dobry TV medailonek o alkoholismu.

Alkoholismus (1972)
www.youtube.com > watch
Hezky prvni jarni den vSem?!
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Re: Halé halo, ii(je to tu jeste?
Vlozil Rachel - 20/03/2026 05:50

Ahoj,

z myho pohledu je to uplné normalni a opodstatnény. Cely roky piti potlacuje$ varovny pocity a signaly.
Proto je tak tézky prestat. Ani nejde o ten prvni mésic, nebo pravé jak pises tfeba tfi, ale dlouhodobé.
Musi$ se totiz tém starejm skrytejm vécem postavit. Z myho pohledu se prvni tfi mésice disti télo, je toho
hodné moc co se v tom téle déje. Jakmile dosdhne$ néjakyho bodu ocisty, zacnou se Cistit emoce. Télo
se tim zplsobem snazi dostat do rovnovahy. Je to jako emocinalni detox. Celou dobu piti totiz Elovék
neposloucha sam sebe, natoz aby mél tucha o tom, co je to opravdové ja nebo intuice a spojeni s tim.
VSechny signaly pfebijeme chvilkovou ulevou. Pokud je toho moc, klidné nékam zajdi, jak radi Erika.

Co mé pomaha. A to Ze jsem byla hodné uzkostliva. Neztotoznovat se s t€ma emocema a pocitama,
shazit se je pozorovat, mit odstup. Rict si tfeba, hele proé si tady? Co mi chces fict. A postuplné si to
zpracovat. Nechtit hned v8echno na jednou. Byt na sebe konec¢né po letech opravdu hodny:) Vnitfné se
pochvalit. Nastavit si vnitfni dialog jinak. Mluvit se sebou, tfeba si fict: tohle télo se ted uzdravuje.
Pochvdlit se. Pfesné to co pise$, ta vdécnost, to je zaklad!

Ze zacCatku mi pomohlo sledovat videa o tom, co se déje s télem, kdyz ¢lovék pije. Spocitat si kolik
usetfis. Rozhlidnout se kolem, kam té to dovede pit dal.

Zavést si novy ritualy, co té v tom dni nebo tydnu podrzi. Tfeba kratka prochazka denné, novy ¢aj ve 4,
nebo ja nevim co mas rad a udélat si z toho pravidelnost.

A pak pomalu hledat co moje duSe nejvic chce, zpatky se sjednotit s tim, co té nejvic bavi, co mas nejvic
rad a najit v tom novy smysl Zivota. Pomalu tam dojit, kazdy den maly krok. Budes$ se divit, za rok, za
dva, je to opravdu Ulet, kam az se mize$ dostat. Drzim ti moc palce!

Chuchto nejde mi to pustit... Je tam jen odkaz ja youtube.

Re: Halé halo, ZiJ'e to tu jesté?
Vlozil Rachel - 20/03/2026 05:57

Kdyz ¢lovék pije, Zije ve Izi. nemusis$ byt ani uznavany alkoholik:)) aby to tak bylo. Tfeba mdj pfibuzny, je
pan ve stfednich letech, je velmi majetny a rentier. Snazil se téd nepit, dva mésice cca vydrzel, ale pak
se stejné pfiznal k néjakymu pivu, ale pry jen jedno dvé, to se pry nepocita (jak to myslel? :))) to se
pocita:) A nakonec Sel a uprostfed dne se sundal tak, Ze si nic nepamatuje, sotva doSel domu a bylo.
Stejné déal sobé i svétu tvrdi, Ze on problém nema. Protoze vydrzel pfece dva mésice nepit.... Jak moc
se mi to zda povédomé :woohoo: :laugh: :laugh: :laugh: :laugh:

Re: Hald halo, Zije to tu jesté?
Vlozil Chuchto - 20/03/2026 14:57

Ahoj jesté dopliuji odkaz na Tv dobové autenticky medailonek Alkoholismus (1972)
https://www.youtube.com/watch?v=tQpyOwnCRVQ
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Re: Halé halo, Zije to tu jesté?
Vlozil Krysa - 23/03/2026 07:41

Ahoj Michale ... taky je mi 38 a jsem dost rad, Ze jsem objevil toto férum. Asi opravdu Skoda, Ze nejlepsi
dobu uz mé za sebou .. mozna i jako ja.

Jak jsi na tom? .. drzi$ se?

ja mam zase pro mne typicky pondélni tfas a Unavu po vikendu. V nedéli uz nikdy nepiju abych
vystfizlivél .. coz jsem .. ale teprva v noci z nedéle na pondéli to zacina. Strasny tlukot srdce, strach,
poceni .. a jakoby iluze polospanku kdy se mi zda, Ze srdicka mam dvé .. a druhé tluCe v néjaké skfince
vedle mne.

Piju spis$ jen o vikendu a s laskou vzpominam na obdobi kdy jsem mival kocovinu jako normalni ¢loveék ..
to pak zadna chut na alkohol nebyla. .. tedka neni $patné z alkoholu ale ze dne kdy se prestane brat.
Nechci pfijit o praci .. tak pres tyden nechlastam .. ale i tak mam pocit, ze zapominam a jsem roztékany
.. nicmnéneé vikend bez alkoholu jsem naposledy mél asi pfed rokem .. stal se to pro mne ritual na ktery
se tésim cely tyden.

Ahoj

Re: Hald halo, Zije to tu jesté?
Vlozil Michal - 24/03/2026 21:30

Ahoijte, vy jste mé teda zahltili :laugh: A ja zadal moderatora, aby ty moje narky radéji smazal. Vidim,
Ze to tu zUstalo a vy jste kamaradi a nasli jste si na mé opét chvili ¢asu. Dékuju, dékuju, dékuju.

Eriko, rad Té tady zase vidim. S tim psychologem to nejspis$ zase nedopadne. Ja jsem prosté typ
Clovéka, ktery se s tim radéji popere sam. Doted’ jsem se neodhodlal ani zavolat na linku pomoci pro
zavislé. Jsem introvert a jak pises, taky nechci otvirat nékteré Supliky. Hezky jste to popsaly a zaroven
mé nakoply v dobrém slova smyslu, Eriko a Rachel. Za¢ina mi to pomalu dochazet, Ze toto je prosté muj
skutegny Zivot. Toto je moje skutedné JA, neovlivnéné toxickymi latkami a ja se s tim musim smifit a brat
to jak to je. A taky za¢inam vidét v jiném svétle lidi okolo sebe. Hlavné teda v praci. Néjaky spole¢ensky
Zivot nebo navstévovani se s pfibuznymi nepfichazi v ivahu, protoze se posledni dobou u nas doma,
hlavné u déti to¢i jedna nemoc za druhou. Ale na druhou stranu to beru pozitivné, mozna je to sobecké,
ale aspori nemusim odolavat pokuseni a vysvétlovat, ze dnes nepiju :) No a jak teda vnimam lidi jinak?
Najednou mé nebavi tlachat o béznych vécech, poc€asi, politika, déni ve svété a takové ty povrchnosti.
Radéji si délam svoji praci v klidu, v kouté, sdm- obrazné feceno.

Eriko, nedavno jsem se tady o tom pocitani bavil s Pistikem. Radil mi, Ze by mi mozna pomohlo
nepoditat stfizlivé dny. Ale ja stejné pocitam. Dokonce jsem si stahl appku, krera pocita kazdou vtefinu.
O vikendu jsem dosahl milniku 90dn(, takze magicka stovka se blizi :) Ale spi$ chci fict, ze ta appka je
krom pocitani, néco jako socialni sit pro abstinujici. Prispivaji tam v drtivé vétSiné abstinujici alkoholici a
docela to tam Zzije, fekl bych jako tady za starych ¢asu. Jmenuje se to | am Sober.

Re: Halé hald, zije to tu jesté?
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Vlozil Michal - 24/03/2026 21:47

Rachel napsal:

Kdyz Clovék pije, zije ve Izi. nemusis$ byt ani uznavany alkoholik:)) aby to tak bylo. Tfeba mdj pfibuzny, je
pan ve stfednich letech, je velmi majetny a rentier. Snazil se téd nepit, dva mésice cca vydrzel, ale pak
se stejné pfiznal k néjakymu pivu, ale pry jen jedno dvé, to se pry nepocita (jak to myslel? :))) to se
pocita:) A nakonec $el a uprostfed dne se sundal tak, ze si nic nepamatuje, sotva do$el domu a bylo.
Stejné dal sobé i svétu tvrdi, Ze on problém nema. Protoze vydrzel pfece dva mésice nepit.... Jak moc
se mi to zda povédomé :woohoo: :laugh: :laugh: :laugh: :laugh:

A takova je drtiva vétsina lidi, ktefi piji, maji uz problém s pitim a nepfiznaji si to.

To Ze jsem si pfiznal, Ze moje piti uz je pres Caru a rozhodl se abstinovat, beru jako dar, jako jedine¢nou
prilezitost, kterou by byla obrovska chyba zahodit.

Vazme si toho, Ze jsme jedine¢ni. Jasné, muze se stat, ze se néco posere a zase se napiju. Ale véfim,
Ze uz nebudu chtit zGstat "lezet na zemi".

Re: Hald halo, zije to tu jesté?
Vlozil Michal - 24/03/2026 22:28

Cryssa, vitdm Té. Jsem neskute¢né rad, Ze ses k nam pfidal. Bojuju ale drzim se. Dékuju za optani.
Nejspis jsi to tady na foru Cetl uz mnohokrat a budu se zase opakovat. Uz jenom to, ze jsi tady a pfidal
ses do diskuze, znamena, Ze si uvédomuijes, ze mas problém a chtél bys ho fesit.

Rad by byla spousta, ale co ja muzu radit, kdyz stale jesté stojim na velmi tenkém ledé. A navic, kazdy
jsme jiny a musi si najit ten svuj zpUsob jak prestat pit.

Prvni krok uz mas za sebou- jsi tady na foru. Zbytek je na Tobé. Je to tézké, hodné tézké, ale jde to. Pro
meé bylo strasné tézké si predstavit, Ze uz nikdy neochutnam treba pivni special nebo sousedovu Cerstvé
vypalenou slivovici, ze které ma radost, jak se mu letos povedla. Ted po tfech mésicich, uz mé néjaky
novy pivni special z nedalekého minipivovaru, nerozhazi :) Ne tak doslova, ale uz to neni tak hrozna
pfedstava.

Hodné jsem tu zminoval, Ze se drzim hesla: Dnes se nenapiju a zitra se uvidi. Dost mi to pomohlo a
stale pomaha. Zkus si to tfeba fikat ¢astéji, v kratSich ¢asovych intervalech. Pujdes v patek z préace,
feknes si: Ted' se nenapiju, pfijdes domu a zase: Ted nemam ¢as, ted pit nebudu. Atd. atd. A
samoziejmé si najit jiné aktivity, misto piti. A z kratkych Usekd budou dny, tydny... Kricek po krucku.
Snad jsem aspon trochu pomohl.

Pfeju hodné §tésti. Budu na tebe v patek mysilet.

Ozvi se. Zdar.

Re: Hald halo, 2ij7e to tu jesté?
Viozil Michal - 25/03/2026 07:48

Mélo tam byt: Prvni krok uz mas za sebou- jsi tady na féru. A dal8i kroky uz znas.
Psal jsem to vecer,uz jsem u toho usinal :)
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Re: Halb halo, 27ije to tu jesté?
Vlozil Erika - 25/03/2026 07:59

Michale, mooooc rada te ctu.

Uz jsem se trochu bala, ze jsi nam zmizel.

To se obcas stane.

Nekdo tu zacne, drzi se, drzi. Pak se zacne “prsit”, ze uz je borec a pak zmizi.
Ty jsi se neprsil, ty jsi byl v depresi. To by jsi taky mohl utect zpet k flasce.
Ale zatim bezva. Palec nahoru.

A to ze tu pises o problemech a vylevas sve narky, od toho to tu je.

| kdyz to uz nefunguije tak, jak by melo.

Tak prosim te nic nemaz. Pak ty temata ztraci navaznost.

To se tu uz stalo, ze byla vymazana nejaka komunikace a to pak ztratilo veskery smysl. A mozna to byl
zacatek toho, jak to tu slo do kopru.

Drz selll

A vsem pekny den

Re: Hald halo, zije to tu jeste?
Vlozil Michal - 26/03/2026 16:57

Eriko neboj, kdybych se zase napil, tak se vam pfiznam. Vy jste takovi moji psychologové. Hned jsem
mél a stale mam lepSi naladu, kdyZ jsem vidél vase pfispévky a mohl jsem se tu vypsat :)
Tak af se vam dafi a taky se drzte :)

Re: Hald halo, ii(je to tu jeste?
Vlozil Rachel - 27/03/2026 07:07

Re: Hal6 halo, zije to tu jesté?
Vlozil pistik - 30/03/2026 20:58

Chuchto: vd'aka za perfektny pispevok, vlastne sa za tie roky toho moc ani nezmenilo. Ten borec, ze 20
piv...

Michal: eSte maly prispevok k ten zmene nélad. Je to normalne. Tam Casto problém je, Ze sme nauceni
vsetko riesit chlastom. Problém, slabsia chvila, smutok? Napil si sa a bomba, raj tu a teraz. Teraz
normalne len prezivame bezné pocity, teda su aj horsie a smutnejSie dni a treba to len zapracovat do
beZzného Zivota a naucit sa s tym normalne zit. A chut do Zivota? Spociatku je to euféria, ktora sa casom
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otupi, ale to je normalne. Napriklad je mam teraz tieZz obdobie, akoby som zlenivel a musim sa niekedy
nakopéavat k nejakej aktivite. Ale viem, Ze to prejde, oskoro bude ¢astejSie vychadzat sIniec¢ko, zasa
bude fajn. Stale su vSak denno denné malickosti, ktoré teSia a celkovo je to vSetko super. Podla mna to
musime tak brat. Ten rozdiel v kvalite Zivota predtym a teraz je priepastny. Nikdy by som uz nemenil.

Re: Hald halo, Zije to tu jesté?
Vlozil Erika - 08/04/2026 16:02

Ahoj vsem
Posilam prispevek, aby to to jediny vlakno, na ktere obcas nekdo napise, uplne nezapadlo.

Re: Halé halo, zije to tu jesté?
Viozil Michal - 12/04/2026 13:39

pistik napsal:

Pistik, to jsi vystihl upIné pfesné. VSechno zlé jsme zapijeli a problémy v podstaté zametali pod koberec.
Alkohol je takovy chvilkovy elixir zapomnéni. Holt, ted’ se s tim musim poprat bez elixiru :)

Ahoj Eriko, to je od tebe hezké, ze se to tady snazi$ udrzet.
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