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Halé hald, ii)e to tu jeste?
VioZil Michal - 14/12/2025 14:24

Ahoj.

Progetl jsem tady par témat a v&iml jsem si, Ze uZ je tu docela mrtvo. Skoda. Snad se nékdo chyti a
alespori mi odepise.

Rad bych se s vami podélil o svuj pfibeh.

Muj otec byl alkoholik. Bohuzel to nezafungovalo jako odstrasujici pfipad, a tak chlastam taky. Zacalo to
v mych asi 16 letech a poslednich asi 10 let leju téméf kazdy den. Je mi 38. Zatim jsem schopny chodit
do prace, jsem zenaty, mame dvé déti, ale popijim. Kdyz byla domaci slivovice, tak denné jsem dal 6-8
velkych panaku, ob¢as do toho pivo a o vikendu vétSinou do mrtva (slivovice, pivo). Pravidelné jsem
usinal v obyvaku. Kdyz uz déti trochu odrostly a mély trochu rozumu, tak se ptaly pro¢ tatinek s nima
nespi v loZnici. Kdyz jsem vypil vSechny zasoby domaci kofalky, tak jsem pfeSel na pivo a vodku nebo
vino. Jenze nepil jsem to na chut, ale abych se co nejrychlej opil.

A kdyZ jsem se v kvétnu odhodlal a pfestal chlastat, tak jsem vydrzel nepit jenom 2 mésice. Musim fict,
Ze mi bylo bez chlastu dobfe, ale byly to asi nejdel§i 2 mésice v mém Zivoté. Psal jsem si takovy stru¢ny
denik o mych pocitech a o tom, jaké situace vyvolavaly chuf se napit.

Nakonec jsem 2-meési¢ni abstinovani porusil na dovolené v Chorvatsku, kde jsem se jeden den tak zlil,
az jsem odpoledne usnul na pokoji po celodennim chozeni po mésté a piti mistnich kofalek a piva.
Samoziejmé zase za pfitomnosti mych nevinnych déti.

Od léta zase leju, pokusl prestat bylo nescetné. Nejhorsi je ted’ ten podzim, kdy se moc neda jit ani s
détma ven. A kdyz jsme jen doma, tak déti samozfejmeé vic zlobi a tak zase piju, aby mi bylo aspor
trochu jedno, Ze zlobi.

Vrcholem a docela velkym trapasem byl asi min. vikend. V patek se pilo se znamyma u rozsvécovani
vanoc¢niho stromu u nas v obci. V sobotu jsem vstal asi v 5 rano a Sel si dat pivo, pak dalSi, no a pak co
zbylo ve fla8kach- vino, vodka. Mimochodem posledni dobou, kdyz vim, Ze o vikendu nikam nepojedem
s détma, (tfeba na vylet) tak se "napravuju” uz od rana..Po obédeé jsme §li blahopfat bratrovu mladému k
narozeninam. Zaklad jsem mél slusny. Tam jsem dal par piv a pfed celou rodinou jsem u nich usnul na
sedacce. Samoziejmé to vim jen z vypravéni od manzelky.

Tak jsem si fekl dost. Tyden jsem se nenapil, az v nedéli 3 pandky rumu (zadminka byla ta,ze mé boli
Zaludek). A jesté je problém, ze v praci se skoro kazdy druhy den naléva po ranu jedna "zdravotni"
Stamprlka. Nevim uz, jak jim to fict, ze nechci. To byva nékdy hodné premlouvani a feci, ze jsem divny,
Ze si nedam ani tu jednu apod. V Iété ty 2 mésice jsem jim fikal, Ze uz si s nima prosté nedam. Jenze
ted je mi hloupé zase fikat, Zze nepiju, kdyz tfeba za mésic zase oto¢im a dam si s nima.

Co jsem si tady precCetl vase pfispévky, tak asi moje piti neni tak hrozné, ale vadi mi to, ze piju. Kdyz
abstinuju uz tfeba jen tyden, tak se citim lip, 1épe se soustfedim v praci, nedélam tolik chyb a pfijde mi,
Ze mam i lepsi naladu. Kdyz piju kazdy den, tak jsem pak v praci i doma otraveny a nemam chuf ani
naladu se s nikym moc bavit.

Stve mé to, ale nevim jak prestat. UZ jsem aj uvaZoval, Ze navétivim psychiatra, aby mi pfedepsal
Antabus. Ale nechci mit v "papirech" napsané, Ze jsem ALKOHOLIK.

Omlouvam se, Ze je muj pfispévek tak dlouhy, ale jsem rad, Zze to mudzu aspor nékam napsat a doufat,
Ze si myj pfispévek tfeba aspor nékdo precte a zareaguje na néj.

Manzelce ani nikomu jinému se s timto svéfit nemizu. Ona vi, Ze si rad vypiju. Kdyz neusnu v obyvaku
nebo jsem schopny postarat se o déti, hrat si s nima atd., tak ji to az tak nevadi. Né&jak to nechce
pochopit, ze mam problém. Ona si ob¢as vino da a pak nabizi i mné, ikdyz se snazim nepit.

Mohl by mi nékdo prosim poradit, jak postupovat pfi vyhledani odborné pomoci a jak to chodi?

Dékuju pfedem tém, kdo si precetl muj pfispévek.
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Re: Halé halo, zije to tu jesté?
Vlozil Michal - 14/12/2025 14:43

Jesté chci dodat, Ze teda zase po dvou tydnech leju. V¢era jsem se jesSté drzel, kdyz se mi v hlavé honily
myslenky, abych se napil, tak jsem Sel s mlad$im synem ven na prochazku. Jenze kdyz jsme se vratili,
tak déti hrozné zlobili. Ve spizi byla flaska Jelinkovy Svetkovice. Ta skoro padla a s ni jsem padl i ja.
Opét jsem usnul v obyvaku.

Réno jsem dopil koralku a pak jsem na8el ve spizi rum, co méla manzelka na peceni. Je pul 3
ospoledne a zase pulka flasky rumu vypita.

Je mi ze sebe zle, Ze nedokazu nepit ani dva tydny.

Vim, ze tady na webu piSu zase to stejné, jako "tisic" lidi pfede mnou, ale tisice lidi, ale jeden problém-
ALKOHOLISMUS.

Re: Hald halo, Zije to tu jesté?
VloZzil Michal - 14/12/2025 14:54

Jesté chci dodat, ze teda zase po dvou tydnech leju. VCera jsem se jesté drzel, kdyZ se mi v hlavé honily
mySlenky, abych se napil, tak jsem Sel s mlad$im synem ven na prochazku. Jenze kdyz jsme se vratili,
tak déti hrozné zlobili. Ve spizi byla flaska Jelinkovy Svetkovice. Ta skoro padla a s ni jsem padl i ja.
Opét jsem usnul v obyvaku.

Rano jsem dopil kofalku a pak jsem naSel ve spizi rum, co méla manzelka na peceni. Je pul 3
ospoledne a zase pulka flasky rumu vypité.

Je mi ze sebe zle, Ze nedokazu nepit ani dva tydny.

Vim, Ze tady na webu piSu zase to stejné, jako "tisic" lidi pfede mnou, ale tisice lidi, ale jeden problém-
ALKOHOLISMUS.

Re: Halé halo, Zi(je to tu jesté?
Vlozil Rachel - 18/12/2025 08:56

Ahoj Michale, jak pise$, je to alkoholismus. Neni to ale jen ten alkohol, ale taky otazka pro¢ ho pijes? Co
ti to vlastné pfinasi? nebo pred im utikas? Mé ze za¢atku hodné pomohlo si uvédomit, ze mi to dava
mnohem mit nez bere. A bere to hodné a postupem ¢€asu vic a vic, dokud té to nezni¢i. Pro mé byla
jedina moznost prestat pit uplné. Uz je to pfes tfi roky co nepiju. A bylo to téZky. Dneska jsem nékdo
jinej, nékde jinde a miluju svaj Zivot. Jde to. Drzim palce!!!

Re: Halé halg, zije to tu jesté?
Vlozil Michal - 18/12/2025 11:03

Ahoj Rachel, moc Ti dékuju za reakci na muj pfispévek. PfemysSlel jsem nad Tvymi otazkami.
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"Proc€ pije§?" Tak za prvé asi z nudy, kdyz se pohaddm s manzelkou, kdyZ déti zlobi (nap¥. rvou se
spolu) a nevime uz jak je zabavit, hlavné v tomto zimnim obdobi. Tak se zase v hlavé zrodi napad, Ze si
dam tzv. "na pevnéjsi nervy". Jenze problém je, Ze piju hrozné narazové, prosté co nejrychleji se opit.
Nebo dokud nevypiju celou flaSku. Nastésti do prace jezdim autem, tak se v pracovni dny trochu brzdim.

Jak jsem zase zminil ty zlobivé déti. Vim, Ze ty dvé malé bytosti, které hrozné miluju, za moje piti
nemuzou. Je to jen v moji hlavé. Je to takovy za¢arovany kruh. Jsou jes$té malé a nemame je moc komu
dat aspon na jeden den na prazdniny, abychom si s manzelkou odpocinuli...

"Co ti to vlastné pfinasi?" Nad touto otazkou jsem chvili pfemyslel. Piti mi vlastné nepfinasi vibec nic.
Jsou to jenom negativa. Sepisoval jsem si na papir plusy a minusy. KdyZ jsem abstinoval 2 mésice, tak
jsem si to obcas precetl, abych si pfipomnél pro¢ abstinuju. Jak pises, alkohol jenom bere. Bere mi
dobrou naladu po vystfizlivéni, nemam z ni€eho radost, uz se ani s manzelkou moc spolu nezasmejem.
Sama mi to fikala, ze jsem &im dal vic protivny a mam na ni néjaké narazky. Kdyz piju cely vikend, tak
mé pak i dva dny boli zaludek, ze se nemuzu poradné najist, mivam takovy vnitini tfes... Toto vSechno
vim, ze mi piti nepfinasi Zadné vyhody. Ale pfesto po pokusu o abstinenci, po par dnech, kdyz je zase
dobfe, mné tyhle vSechny negativa ta svifie chlast vymaze na par sekund z hlavy, cvak, a uz zase drzim
v ruce flasku.

Je to porad dokola a uz mé to Stve, Ze nedokazu prestat.

Vic jak tfi roky abstinence... Smekam pred Tebou.
A pfestal(a) jsi sam/sama nebo s odbornou pomoci?

Ted se blizi Vanoce, dva tydny volna. Désim se toho. Jesté si fikdm, Ze uz to néjak "pfeklepu”, protoze
navstévy atd. A od nového roku zatnu zuby a jdu do toho. V praci feknu, Ze si s nima panaka nedam, ze
jsem si dal pfedsevzeti a hotovo. Asi dvakrat jsem vydrzel abstinovat cca 2 mésice, tak zkusim svuj
rekord pokofit.

Dékuju za podporu Rachel.

Re: Hald halo, Zije to tu jesté?
Vlozil Michal - 19/12/2025 01:53

Ahoj Michale. Shodou okolnosti se jmenuju taky Michal a je mi taky 38 let (nahoda?). Mozna ti to pfijde
divny, protoze se nezname, ale zalezi mi na tob&. Nemam zadny jiny davod ti psat. Nejsem alkoholik.
Na tohle forum jsem se pfihlasil poté, co mi na alkohol umfela mama v docela mladém véku. Nic ji
nezazlivdm, naopak ji docela chapu. Jestli nevadi, budu trochu mluvit o ni a trochu o tobé. Pises, Ze ti
bylo v obdobi bez alkoholu docela dobfe. PiSe$ rizné detaily, které mi toho docela dost prozrazuiji o fazi,
ve které se nachazis. | to, Ze ses jesté nerozhodl. Jinak bys nemohl napsat "...je mi hloupé zase fikat, ze
nepiju, kdyz tfeba za mésic zase oto¢im a dam si s nima." Zni to jako Zzena po utéku z toxického vztahu,
ktera prohlasi, ze "nevi", zda se k nému nevrati. Musi$ se rozhodnout. Odborna pomoc je dobra cesta.
Nalepky v papirech se neboj. Casto tam neni, skoro nikdo k tomu nema pfistup, zaméstnavatel se to
nedozvi a ve srovnani s alternativou je navic vSechno tohle nedulezité. Chci ti fict, ze mas vlastné
unikatni pfilezitost, kterou jini s podobnym objemem konzumace uz nemaji. Zatim ti je bez alkoholu
dobfe. To se zméni. Kdyz jsem se snazil celou maminu situaci pochopit, pfedstavil jsem si to jako vodni
vir, ktery ji stahoval pod hladinu. Jenze konec nebyl v jeho stfedu. Je to urcité misto v jeho blizkosti, kde
uz je proud tak silny, Ze neni v lidskych silach uplavat ven a zachranit se. Télo se bude branit. Budes mit
uz se nevratis. Tam nejsi a nikdo nevi, ktera presné flasSka té od té hranice déli. Mozna ta zitfejsi.
Premyslel jsem nad tim, kdyz jsem vyklizel jeji byt a drzel v ruce flasku, kterou stihla dopit jen do pulky.
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Urcité ji to nenapadlo, kdyz ji otvirala. Ani tebe to nenapadne, az ji bude$ drzet. Hledal jsem fotku té
flasky, ale nenasel jsem ji. Myslel jsem, Ze jsem ji vyfotil, ale asi ne. Misto toho jsem nasel néco jiného.
Chtél bych ti ukazat tyhle 4 fotky. Nechci, aby po tobé vyklizeli mistnost. Nechci, aby drzeli doklad o
vraceni vratnych lahvi. Nechci, aby z tvého popela udélali srdicko na pamatku a nechci, aby dostali
stejnou vizitku z nemocnice, jakou jsem dostal j4. Vim, Ze nechce$, aby timhle tvoje Zena a déti prosli.
Rozumim, Ze je ted tézké si pfedstavit, ze ta dalSi abstinence uz nebude jen na tyden nebo mésic, ale
po zbytek Zivota. Ty mas ale na vybér. Jednou se mé zeptala kamaradka na to, pro¢ piju ty nezdravé
energetaky a chodim do fastfoodl. Vychrlil jsem na ni par vymiuv. Ona se na mé hrozné mile usmala,
pootocila hlavu a fekla medovym tdnem "ty ses jesté nerozhodl". Méla pravdu. Nechci na tebe néjak
emocionalné tlacit. Snazis se opakované prestavat. Nasel sis tohle férum. To neni malo. Chci uz jen
dodat, Ze jsem pySne;.

Re: Halo hald, Zije to tu jesté?
Vlozil Michal - 19/12/2025 14:34

Ahoj Michale, dival jsem se na ty fotky a dalSi podobnost je, Ze Tvoje mamka méla stejné datum
narozeni jako ja. Dal§i ndhoda?

Upfimné Ti moc dékuju, Ze jsi odepsal na muj pfispévek. Dostalo mé to, co jsi napsal. Ani nevim, co na
to fict. V hlavé se mi honi tolik myslenek, ze nevim kde zacit. Za¢nu tedy tim, jak jsem se citil, kdyz jsem
Cetl Tvoje slova.

Rano, po probuzeni, prvni véc co mé napadla, nebyla, co dobrého si dam k snidani nebo co dnes
podniknem se synem, kdyz uz ma prazdniny... Prvni, co mé napadlo, bylo, Ze si dam zase pivo, co mi
zbylo. KdyZz uz mam ode dneska volno, tak pro€ bych si nedal, Ze....????0 ???7? Pak mi cinkl mobil- novy
mail- nova reakce v tomto vlaknu. Zacal jsem Cist TvUj pfispévek, pohltilo mé to natolik, ze jsem skoro
ani nedychal, pfipadal jsem si jako, kdyZ jsem v détstvi hltal Foglarovky. JenzZe to co jsi napsal neni jako
dobrodruzstvi od pana Foglara, pfibéh s dobrym koncem. Ale kruta pravda o tom, Zze nad nami alkaci
vétsinou zvitézi démon alkohol. Po doéteni uz jsem chut na pivo nemél.

Potfebuju si 0 svém problému s nékym popovidat, vypsat se z toho. Pro¢itam si tady na féru, asi dva
tydny, témér kazdy den, vlakna, které vznikly prfed nékolika lety. Popravdé uz jsem ani moc nevéril, ze
mi tady nékdo odepige. Proto Vam Michale a Rachel DEKUJU.

Michale, Tvoji mamky je mi lito. Podle toho jak jsi psal , vypada, ze i pfes to jsi i mél rad. MUj otec se
taky uchlastal, ale ke konci jsem ho uz nenavidél. UbliZzoval i fyzicky, nasi mamince. Mé nikdy nezbil, ale
Sramy na dusi mné presto zplsobil. Jeho smrt byla pro nas vyzvozenim a pro néj asi taky. Je skoda, ze
jsem se z toho nepoucdil a jdu v podstaté v jeho Slépégjich.

V puberté abych nemusel byt doma s oZralym otcem, jsem utikal ven za kamarady. A abych na to
nemyslel, ze doma je to na ho..., tak jsme popijeli a hulili travu. Geny zavislactvi nakonec vyhraly........

Re: Hal6 halg, Zije to tu jesté?
Viozil Michal - 20/12/2025 06:11

Jesté jsem chtél dodat. Michale, mas pravdu, jesté jsem se asi Uplné nerozhodl. Nékolikrat jsem o tom
premyslel, Ze uz bych nikdy neochutnal tfeba néjaké dobré pivo. Ikdyz posledni dobou alkohol nepiju pro
jeho chut... Na jednu stranu chci pfestat ale mé druhé ja, ovlivnéné démonem, premysili jinak. Jakoby mi
porad naseptaval: "Michale, uz nikdy si nedas to lahodné pivo nebo domaci slivovicku? To jako vazné,
uz nikdy??7?"
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PFi pokusech o abstinovani bylo nejhorsi se néjak zabavit. Bydlime v domé se zahradou, mame sklenik,
kde péstuji zeleninu. Jaro-léto-podzim je okolo domu prace dost. Ale co délat v zimé? Zimu nesnasim a
kdyz je pofad tak mlhavo a prsi, tak to je jeSté vic deprimuijici.

Re: Halé halo, zije to tu jesté?
Vlozil Erika - 20/12/2025 13:02

Ahoj Michale

Duvod a nebo duvody proc pijes, jsme mozna jen na zacatku. Jsem stastny. Jsem nestastny.Uspech v
praci. Neuspech v praci.

Pak uz pijes jen pro samotne piti.

Mozna hledani duvodu PROC je trochu snaha hodit odpovednost na nekoho jineho.

Zacal jsi pit sam, prestat pit musis chtit take sam.

Nemyslim tim bez odborne pomoci, nebo pomoci nekoho blizkeho. Ale o chteni. O tom, ze opravdu
opravdu chci. A myslim si, ze se to neobejde, bez toho, aby jsi se doma sveril.

Hodne stesti

Re: Hald halo, zije to tu jeste?
Vlozil Michal - 20/12/2025 13:08

Souhlasim s Erikou. Sam vi§, ze se musi$ rozhodnout, podle mé se musi$ na to piti jakoby zdravé
nas..nastvat tak, aby té jakakoliv nabidka skleniCky spi$ nastvala - pfipomnéla véechno $patné, cotito v
Zivoté zplsobuje a co se ti to jeSté chysta zplsobit. A taky véfim, Ze je to zlozvyk jako spousta jinych =
navyk, se kterym se da pracovat jako s jinym navykem. Napfiklad ho nahradit jinym. Takze rano, az
budes$ mit chut, muzes to nahradit jinou aktivitou, tfeba psanim deniku. TakZe bude$ mit na vybér mezi
nenapiju se a mezi vstanu a misto skleni¢ky si pujdu otevfit denik a napiSu tam, jak pfesné se citim. Do
detailu typu pro¢ na to mam chut, co si predstavuju, kde presné v téle co konkrétné citim, jaky to méa
tvar, barvu, cokoliv a psat tak dlouho, dokud to nutkani neprejde. Je spousta véci, kteryma se Ize
zameéstnat. Specialné, kdyZz mas déti. To je taky dobry zastupny navyk - misto do lednice/$pajzu jit k
détem a zeptat se, co délaj. A ztratit se v rozhovoru, dokud to nutkani neprejde.

Re: Halé halo, 2ij5e to tu jeste?
Vlozil Michal - 21/12/2025 15:26

Ahojte vsichni, dékuju vam za podporu. V¢era a pfedevéirem jsem se opét opil. Dokazal jsem ale
"normalné" fungovat, teda pfipadal jsem si tak.

Dneska jsem o mém piti zase pfemyslel. Dospél jsem k zavéru, ze nejlepsi by bylo pfestat hned. Ne
¢ekat na Novy rok, jak jsem to plvodné planoval. NemU(Zzu pfece takto propit celé dva tydny volna. Dva
tydny je docela dlouh& doba.

Akorét se bojim, Ze pres svatky selZzu. Navstévy v rodiné asi v pohodé, stejné vzdycky fidim. Ale
navstévujeme se pravidelné s jednémi znamymi v nasi dédiné (vesnici). Pfes vanoc¢ni svatky jednou my
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k nim, pak vétSinou na silvestra zase u nich. A z toho mam strach, z téch otazek, pro€ nepiju a z toho, ze
podlehnu. KdyZ budem u nés, tak to pit nemusim. Jenze u nich, sotva si sedneme, uz mam pfed sebou
na stole pivo.

Hledal jsem na netu psychiatrii, adiktologii... A taky jsem nasel, Ze existuje néjaka linka pro zavislaky
vSeho druhu. Tak pro zacatek zkusim alespori zavolat tam.

Jinak teda jesté o mém rozhodnuti.... Dnes dopoledne jsem uz mél jedno pivo. Takze den 1. budu
pocitat od zitra.

Jdu do toho.

Re: Halo hald, éilse to tu jesté?
Vlozil Michal - 21/12/2025 15:30

Jesté bych se s vami chtél podélit o uryvky ze zdejSich diskuzi, které mé zaujaly a ulozil si je. Treba mi
to pomuze, kdyz budu mit chut se napit.

ESte poznamka k tomu, Ze Cloveku sa nieco pokazilo a napil sa, a tak.
Vzdy si povedzte, Ze neexistuje dévod sa napit. Fakt neexistuije.

Dokazem nepit, ale nedokazem pit

Najvacésiu moc nad nami ma ten prvy poharik. Prave ten s nami zac¢ne robit harakiri, prestaneme
rozmyslat redlne.

...pohodInejsie a jednoduchsie je poddat sa "nau¢enému" alko-stereotypu... a zivot, nech (si) pokojne
plynie dalej... akosi bolo - akosi bude...

Je na mieste polozif si otazku:
..."kedy uz za¢nem o sebe sdm/a aj rozhodovat a konaf a nielen sa nechat "bezmocne" vliect v zavese
za Mr. Alkoholom?"

Re: Hald halo, Zijse to tu jesté?
Vlozil Michal - 21/12/2025 15:38

Kdyz jsem tady vkladal tyto prispévky, tak jsem se skoro rozbregel. Rikal jsem si "Co blbne$, nebul,
vzdyf ti nikdo neumfrel." A pak mi problesklo hlavou, Ze to neni $patny népad, Ze ten chlast musim
pohfbit.
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Re: Halé halo, Zije to tu jesté?
Vlozil Erika - 22/12/2025 20:56

A Michale, jak to vypada s tebou dnes?

Mozna, ze ti datum prijde dulezity. Myslim, ze ale neni.

Dulezity je CVAK. To precvaknuti v tvoji hlave.

A ohledne nabidky piti. Co rict “Dnes proste nepiju”.

Vim, ze se mi to mluvi. Ja se vymlouvala na dietu, taky na antibiotika.
Tak se drz!

Re: Hald halo, zije to tu jeste?
Viozil Michal - 22/12/2025 21:11

Ja bych pfibuzné idealné odzbroijil brutalni upfimnosti: "ne, diky. Uvédomil jsem si, ze mam vazny
problém s pitim a rozhodl| jsem se s tim pfestat. Ocenim, kdyZ mi to nebudete délat tézsi" a nebo druha
varianta, pokud se na to neciti - "mam zdravotni potize se Zzaludkem, beru prasSky a nesmim na to pit"

Oboji je néco, co by mélo zavrit pusy na del§i dobu, nez jen na tu jednu pfilezitost.

Re: Halé halo, zije to tu jesté?
Vlozil Michal - 22/12/2025 21:27

Ahoj Eriko, dékuju za zeptani. Dneska konecné stfizlivy. Dopoledne jsem se jesté trochu klepal, ale pak

uz lepSi. Zdobili jsme s détma stromecek, pak jsem uklizel. Zrovna si pro¢itdm diskuzi "Spole¢né zacit..."
kde jsi hodné pfispivala a taky Rachel tam popisuje zaCatky jeji 3-leté abstinence. Celkem mi to pomaha
Cist si tohle férum. A to hlavné v tom, jak si srovnat myslenky pfi abstinenci, nez tfeba pfed pul rokem. A
kdyZ si 0 tom m0zu s nékym "popovidat”, tak je to jesté lepsi.

Re: Hald halo, Zije to tu jesté?
Vlozil Michal - 22/12/2025 21:56

Michale, diky za radu. Asi se pro zacatek pfiklonim k vymluvé na léky.

Stejné porad o tom pfemyslim, jak to dopadne. Uz nechci znovu sam sebe zklamat. Hodné se zde v
diskuzich opakuje heslo AA: Dnes abstinuji a zitra se uvidi.

Zkusim si to neustale pfipominat...

Re: Halé halo, zije to tu jesté?
Vlozil Erika - 22/12/2025 22:03

7/8



Forum alkoholik.cz - Alkoholik.cz
Vytvofeno: 23 December, 2025, 11:23

Michale, musis mit kazdy den spousty ukolu.
Jednou tu Geno psal, ze i kdyby jsi jeden den delal diry a druhy den je zase zahranaval.
Ja se zase zeptam jak se vede

Re: Halb halo, Zije to tu jesté?
Vlozil Michal - 22/12/2025 22:09

Eriko, jesté se vratim k Tvému prvninu pfispévku, ze bych se mél doma svéfit. To je bohuzel tézké.
Manzelka si sice vino ob&as da, ale tfeba jenom skleni¢ku nebo dvé a ne denné. Ona to prosté néjak
nechape nebo nechce pochopit, Zze jsem alkoholik, kdyz ona neni. | po vSech téch ostudach, co se mi
podafily.

PFi mé posledni 2-mésicni abstinenci jsem se pokusil ji to tak néjak vysvétlit, kdyz mi nabizela vino, jestli
si dam s ni. Rekl jsem ji, Ze ja si prosté neumim dat jenom jednu sklenku. Ale uz jsme to néjak vic
nefesili. Tak uz mi pak nenabizela.

Re: Halé halo, zije to tu jesté?
Vlozil Michal - 22/12/2025 22:20

Erika napsal:
Jednou tu Geno psal, ze i kdyby jsi jeden den delal diry a druhy den je zase zahranaval.

Jlol:
jo vzpominam si, Ze jsem to ru nékde Cetl
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