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Hledate néco, co Eomﬂie zameéstnat hlavu v tézkych
VioZil freidepiter2 - 28/03/2026 16:07

Ahoj vSichni. Na alkoholik.cz jsem uZ delSi dobu a vim, jak naro¢né jsou prvni mésice stfizlivosti.
Myslenky behaji, vecery jsou dlouhé, chut na sklenic¢ku se ob¢as vraci a mozek hleda néjakou nahradu.
Hledam néco jednoduchého na telefon, co by mé na 10—-15 minut UpIné odvedlo od negativnich
myslenek, trénovalo soustfedéni a dalo pocit malého vitézstvi. SlySel jsem o sudoku online, ale nevim,
kde najit péknou a jednoduchou verzi v Cestiné nebo aspon s ceskym rozhranim. Ma nékdo tip na
relaxaéni logickou hru, ktera neni stresujici?

Re: Hledate néco, co pomUze zameéstnat hlavu v téZkych
Viozil jonaswill - 28/03/2026 17:01

Ahoj, pfesné chapu, o ¢em mluvis — ty prvni tydny a mésice bez alkoholu jsou plné prazdnoty a mozek
hleda ¢im se zabavit. Mné osobné neskutecné pomohl Escape Sudoku. Je to specializovany web
zaméreny Cisté na sudoku vSech obtiznosti, s pfehlednym designem a bez zbyteCnych rusivych reklam.
Hraju tam pravidelné klasické sudoku a nejvice mi sedi leh&i Urovné, které se daji zvladnout za 10
minut. Od té doby, co jsem objevil https://escape-sudoku.com/cs, mam pocit, Ze moje hlava je klidné;si.
Kazdy vecer, kdyz pfijdou chuté nebo smutek, si pustim jednu hru a najednou je mySlenek méné.
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Velmi doporuduji vyzkous$et, opravdu to stoji za to.

Re: Hledate néco, co 6pomfjée zaméstnat hlavu v tézkych
Vlozil freidepiter2 - 28/03/2026 17:4

Diky moc za tip! Escape Sudoku zni pfesné jako to, co ted potfebuji. Urcité to dneska vecer zkusim,
snad mi to pomUze jako tobé. Diky, Ze ses podélil o svou zkuSenost, takové rady na alkoholik.cz maji
velkou cenu




