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Trénink
Vlozil solya - 22/05/2026 15:05

Nechci naro¢na tréninkova cvi¢eni pro profesionaly, spi$ bych ocenil pfijemnou atmosféru a trenéra,
ktery mi techniku opravdu vysvétli, a ne jen haze mice pres sit. Mozna uz nékdo navstévoval néjaké
dobré kurzy a mohl by mi néco doporucit?

Re: Trénink
Vlozil frankis - 22/05/2026 15:09

Nedavno jsem se rozhodl vratit k tenisu po dlouhé pauze a dlouho jsem hledal pofadné tréninky, které
by nemély atmosféru ,pro profiky“. Nakonec jsem narazil na https://stakhovskytennis.com/cz/ . Libilo se
mi, ze tam kladou skute¢ny duraz na techniku a pfistup k ¢lovéku, a ne jen na honéni se po kurtu.
Tréninky probihaji v pohodé, i slozité momenty vysvétluji srozumitelné. Pokud chcete zlepsit svou hru
nebo prosté zacit bez stresu — mohu to sméle doporucit.




