Forum alkoholik.cz - Alkoholik.cz
Vytvoreno: 7 July, 2025, 13:26

Boiim se, ze jsem alkoholik
Vlozil Klarka - 01/11/2011 17:08

Ahoj. Je mi 23 let a mam obavu, Ze jsem alkoholik. Nejde ani o mnozstvi alkoholu-vypiji tak jedno, dvé
piva denné, max. dvakrat tydné, kdyz vyrazime do spole¢nosti, tak trosku vic, ale jde mi spi$ o to, Ze na
to pivo mam vyloZené chut a kolikrat se té$im, az si ho dam. Asi je pravda, ze ho mam trochu i spojené
s tim, Ze si to pivko dam s pfitelem, zZe si u toho popovidame a tak...ale mam uz obavu, Ze bych
nevydrzela nepit. Abych fekla pravdu, nedovedu si pfedstavit tyden bez piva...Tvrdy alkohol
nepiju...Prosim o radu ¢i nazor, mockrat dékuiji.

Re: B%jl'm se, ze jsem alkoholik
Viozil David - 01/11/2011 17:46

Alkoholik asi nejsi, ale dal bych si na to pozor..taky jsem zacinal tim, Ze mi "jen" chutnalo pivo.

Re: Bojim se, Ze !'Bsem alkoholik
Vlozil Liba - 01/11/2011 19:0

A mé zase chutnal moc Fernet, dopadlo to zle.

Re: Bojim se, Ze gsem alkoholik
Vlozil Tereza - 02/11/2011 13:13

Ahoj, mé je 21 let a uz nékolik let,dalo by se fict cca od 17 let piju skoro denné nejradéji rum a kdyz uz
ten neni ve finanénich moznostech obracim se i na vino v plastu.Neni to mozna moc,ale den za dnem
vypiju skoro celého pullitra bozkova.Znami kolem mi fikaji Ze to pfehanim,ale ja se citim uvolnéna a
rozumnejsi nez za stfizliva.Jenze mé nekdy popadnou chmury a vahdm zda nahodou nejsem zavisla.
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Re: Bojim se, Ze j;sem alkoholik
Vlozil Liba - 02/11/2011 14:2

Terezo, sama dobfe vi§, Zze néco neni v poradku, zene$ se do pekla.Precti si tu , co je alkoholismus, co
bere, nici.......




Forum alkoholik.cz - Alkoholik.cz
VytvoFeno: 7 July, 2025, 13:26

Re: Bojim se, zeZJsem alkoholik
Vlozil Jltka 10/1 1/2011 20:

...jen mam pocit, Ze se mi styska po piti, jsem alkoholicka??? nemyslim si, Ze mam abstaky, kdyz to
pfezenu, jen "chut" to po del$im piti napravit (zase alkoholem), tfeba pivem.nékdy je mi fakt blbé, mam
takovy vnitini tfes, neklid, buSeni srdce, nevolnost, je tohle astéak, nebo jen obyéena kocovina???

Re: Bojim se, Ze jsem alkoholik
Vlozil Anna- 10/11/2011 21:16

je to abstéak, hlavné kdyz se chce$ znova napit, aby to preslo

Re: Bojim se, ze | Jisem alkoholik
Vlozil Jana Mertosova - 13/07/2012 18:44

Dévcata,neni to zcela normalni.U Terezky piti pfechazi do zvyku,z kterého si jde zavislost docela dobre
vypeéstovat.Vzdyt zivot je o néCem jiném nez o upijeni se.Je o starostech,ale téZ jiné radosti a pocitu
Stésti-ne toho chemického,ale opravdového.Byla bych velice opatrna,co se tyka pokracujiciho
piti.Zajimala bych se o to,jestli uz indispozice piti,i zavislosti jako takové nebyly dany dédi¢nymi
predpoklady.

Re: Bojim se, ze | stem alkoholik
Vlozil Jana Mertosova - 13/07/2012 20:01

Jitko PROC SE BOJITE,ZE JSTE ALKOHOLICKA?Pokud &lovék neméa problém s pitim viibec o tom
neprfemysli.Mate Vy sama zkusSenost s alkoholikem?Nebo uz vas varuje vlastni Ja(podvédomi),ze u vas
mUlZze vzniknout zavislost.V kazdém pfipadé bych zvazila jestli dal pokouset své piti,nebo se ho radéji
pro svUj klid v dusi naprosto s klidnym svédomim nacisto vzdala.

Re: Bojim se, ze jsem alkoholik
Vlozil Jana Mertosova - 14/07/2012 22:32

Klarko,alkoholici pfedevS§im v alkoholu nasli néco co jim zprvu daval-nahrazoval néco,co jim samym
chybélo,s ¢im si nevédéli jinak rady a ¢eho jinak neumnéli dosahnout.Klid,sebedlveru,utéchu,navozoval
pocit sily,pfivodil klidny spanek nebo uvolnéni od stresu-nabizel Uték z reality ktera tizi,byl Iékem na
zivotni bolest,odbouraval zabrany, a pod.Pokuste se hledat co vam alkohol dava nebo nahrazuje.Co se
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tyka jenom chuti na alkohol-pivo,vino-tam si mizete vypéstovat zvyk.Pokud umite v€as prestat pit bez
problému?Tam,kde si umite fict dost.Tam problém neni.Tam kde kvl piti zacinate néco omezovat ve
svém zivoté,koniCky,praci,povinnosti-tam se uz alkohol dostava do popredi zajmu?Tam uz zacina
problém ktery se zaCne nenapadné rozvijet a pracovat proti vam.
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