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snazim se, ale nedafi semi to
Vlozil Jindra31 - 01/11/2011 19:37

Ahoj véem Alkohol uz mi vzal vS§echno, absolvoval jsem nékkoli Ié¢eb a pak to vzdycky néjako poseru a
nevim ja z toho ven. VyzkousSel jsem vSechno - AA, antabus, nékolik hospitalizaci a pak mé sejmou
pocity viny ale i kfivdy, Je mi 32 a jsem z toho Z nestastnej, protoze alkohol uz mi davno nechutna, je mi
po ném zle, ale pak pfijde zlom a ja po ném Sahnu, uz fakt nevim jak dal, jak to zvladnout, spi$ jsem si
jen postézoval, feSeni mé nenapadd, nevim co mam délat, abych se z toho dostal, uz v tom litdm tfi roky
a nebyt |éCeben tak jsem mrtvej,,

Re: snazim se, ale nedari semi to
Vlozil Bludicka - 01/11/2011 23:24

Ahoj Jindro 31.

Je ti 32 let a tak si myslim,Ze se da urcité néco délat.

Pises totiz,ze jsi udélal cokoliv a nejde to....

Nepopsal jsi jak dlouho to bylo samoléc¢eni,jak dlouho to byl antabus a jak dlouho jsi setrval v
|écebné???

Mozna sis jen neuvédomil jak vazné to je a na vSe jsi se vybodnul...,nic jsi nedotdhnul do konce...

A ted si nemysli,ze ti to piSe néjaka chytruSe...,piSe to jen ta co s tim sama bojuje a vi jak je to zradné a
jak krasné se umime my vejpitkové litovat.

Tak to zkus popsat podrobnéji,jsou tu lidiCky co poradi.

A méj se co nejlépe.

Re: snazim se, ale nedari semi to
Vlozil David - 02/11/2011 01:42

Ahoj Jindro,

mneé je taky pfesné 32 a mam s alkoholem docela vazny problém. Zatim jsem na zadném léeni nebyl a
snazim se to zvladat sam, ale..

Tady ti ur€ité poradi chytfejsi a zkuSenéjsi nez ja, tak ti drzim palce, jsme jesté mladi, tak to zviadnem,
ne?

Re: snazim se, ale nedafi semi to
Vlozil Liba - 02/11/2011 04:45

Jindro, zkus zménit I[é€ebnu, na AA jsi nechodil moc dlouho, jisté jsi nezacal délat Kroky, je to cesta
stfizlivosti na cely zivot, doléCovani.A vzdavas sellituje§?Smifujes se s tim?Jsi uz tak vypity, ze se ti ani
nechce zabojovat, trochu vydrzet bez chlastu?Vis, co chces?
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