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Asi j[sem alkoholiCka
Vlozil Svétlana - 16/11/2011 21:13

Hezky vecer véem,

tedy aby byl. V rukou dfimu sklenici rulandského Sedého a to jsem si fikala, Zze nemam ani chut. Pravda,
neméla jsem, do té doby, nez jsem vesla do blizkého obchodniho centra a zjistila, ze je zde nova
vinotéka. Nejdfive jsem jen prosla kolem, zasla nakoupit potfebné potraviny a poté rovnou zamifila do
nové oteviené vinotéky. Prvné jsem si fekla, Ze se jen poptam, jak jsou zde dlouho, co maji v nabidce a
nakonec odchazela s petkou o velikosti 1I. A to jsem si fikala, Ze uz nebudu pit, ze mi to vlastné
nechutna. Nyni jsem u tfeti sklenic¢ky a je mi z toho vSeho smutno, ale nac se litovat? Mizu si za vSe
sama, stacilo by vzit tu petku a vylit ji do zachodu.. Jenze.. Tam nékde uvnitf hlavy sedi néjaky chytry
radce a naSeptava mi, Zze bych byla hloupa a pro€ si odpirat ty beztarostné chvile, co mi alkohol pfinasi.
Tu Ulevu, Klid.. zatim. Jak dlouho? Ano, takhle je mi fajn, ted, v tuto chvili.. Ale co rano, co za par let, az
nebudu schopna sama sebe ovladat a muj panovnik bude prave ten alkohol? Pofad se uklidfiuji tim, ze
mam vSe pod kontrolou a Ze to vlastné neni tak zlé. A i kdyby nebylo ted, citim, Ze to zlé brzy pfijde.
Musim s tim néjak bojovat. Musim...

Re: Asi jsem alkoholicka
Vlozil Liba - 17/11/2011 05:23

Svétlano, Ty vi§, co Té Ceka, myslim, Ze uz nyni Ti alkohol vladne.Skéces, jak piskd!Bacha!

Re: Asi jsem alkoholi¢ka
Vlozil Vavara - 19/11/2011 14:32

Svétlano, mam to dost podobné a nevim si s tim rady :-(

Re: Asi jsem alkoholicka
Vlozil Liba - 19/11/2011 15:58

Kam mate dévcata jit je tu psano x krat, na antabus, do l1éCebny, nejleh¢i je na AA.

Re: Asi jsem alkoholicka
Vlozil Vavara - 19/11/2011 22:00
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Nechci ,aby to znélo jako zleh¢ovani tématu, ale..mam v praci kolegu z Moravy, k obédu si dava
pravidelné dvojku vina a doma vecer vypijou taktéz s manzelkou tak dvé sedmicky,pfijde mu to naprosto
normalni, takhle se u nich na Moravé pije, nedavno jsme je hostili u nas, zatimco ja byla na kary po litru
a néco, oni s manzelkou po x sklenicich vina a k tomu slivovice byli pofad ok...pry na rozjezd normalni
moravak potfebuje tak Ctyfi litry vina..

Dlvod, pro€ jsem sem psala, byl - stanovit si, jestli mam nebo nemam problém, jsem ¢lovék ,co si
v§echno hrozne moc bere a fesi a proto jsem chtéla posouzeni jinych a ne radu: vite, kam mate jit. Ted
jsem tfeba Ctyfi dny doma a za celou dobu jsem vypila dvojku Cerveného, ted tu sedim a popijim asi
patej Ca;..

Re: Asi jsem alkoholicka
Vlozil Svétlana - 21/11/2011 20:59

Vavaro,

jako by jsi mi brala slova z Ust. Pfecetla jsem tady hodné ¢lankd a rad, co délat ¢i nedélat a napsala
sem, protoze jsem hledala nékoho, kdo je na tom jako ja, potfebovala jsem si vS§e srovnat v hlavé. Téma
piti probirdm i s prateli a ti si nemysli, Ze jsem alkoholik. Nevim, zda jsem Ci nejsem, protoze jak pises i
ty, kdyZ se podivam kolem sebe, mam pocit, Ze pije kazdy. Jen ja o tom vic pfemyslim, jelikoz ma mama
byla alkoholik a vim, Ze je to z velké ¢asti dédicné a spiSe mam strach, abych se jim nestala.

Do svych dvaceti jsem méla dokonce k alkoholu odpor, ale ten jsem ¢asem odbourala. Zacalo to tim, Zze
jsem chodila k prateliim na party a byla jsem jedina, ktera neméla potfebu pit, aby se dokazala odvazat
a bavit. Ale pak jsem si fekla, Ze kdyz si sem tam dam skleniCku, nic se nestane a taky se nestalo. Sem
tam se Clovék dostal do nélady, uvolnily se emoce a starosti Sly stranou. Nikdy jsem vSak neméla
potiebu pit sama doma, vlastné by mé to ani nenapadio. Casem jsem se véak seznamila s kamaradkou
Péajou, ke které jsem chodila jednou tydné na navstévu a ta vzdy pfi navstéve oteviela lahev vina. Do té
doby to pro meé byl nezvyk, pit jen tak, bezdivodné. Hodné jsme si rozuméli a ja si prosté zvykla na to,
Ze se pfi kazdé navstéve otviralo vino. JenZe pak pfisly problémy, rozchod s partnerem, ¢astéjsi
navstévy klubu, zapijel se zal. A lidi, co jen tak pili, bylo kolem vic a vic. Stale jsem méla vSe pod
kontrolou a nepotfebovala jsem premyslet, ze by mohl byt problém nebo Ze bych to mohla zagit vnimat
jako problém a to do jisté doby. Do té doby, neZz mi umfela mama. Byla to pro mé velka rana a musim
fict, Ze jsem si do té doby nikdy tolik neuvédomovala, jak ji mam rada. Najednou tu nebyla a ja citila,
jako by s ni odesSel i kus mé. Nemohla jsem se s tim vyrovnat, nemohla jsem spat, v té dobé jsem navic
pfiSla o praci a rozpadl se mi dal$i vztah. Abych aspon na chvili zapomnéla, hodné jsem sportovala,
minimalné 3 h denné, to jediné mi pomahalo se v této dobé nezblaznit. Zhubla jsem, méla zdravotni
problémy a jediné, co mi pomahalo usnout tfeba jen na 2 hodiny za celou noc, byla skleni¢ka vina.
Zvykla jsem si na to a zabiralo to. Ale kdyz to takto trvalo pfes rok, védéla jsem, Ze takto nemuzu
fungovat. Zasla jsem k psycholoZce, odvykladala ji svij pfibéh, nechala si napsat prasky na spani a
nechala se utvrdit v tom, Zze nemam problém s alkoholem, ale mohla bych ¢asem mit, diky tém genim.
Zmeénila jsem pfistup ke svému zivotu, dala dohromady své zdravi, ale se spankem jsem stale byla na
kfizku. Nechtéla jsem si zvykat na prasky na spani, tak jsem si v8eho vSudy vzala celkem jen dva a
fikala si, Ze tohle neni feSeni. Zkusila jsem nepit, ale tim se spanek nedostavoval uz vibec. Ale at tu
nepisu cely svuj zivotni pfibéh, pfesko€im az k dneSnimu dni.

Nejsem takovy pijan, co rano vstane a téSi se na sklenic¢ku, kterému se tfepou ruce nebo se opiji do
némoty a rano stava s velkou kocovinou.

MUj problém je v tom, ze mi chutna vino, tak kdyz se vracim z prace a jdu kolem vinotéky, koupim si
lahev a tu si oteviu kolem osmé devaté vecerni, kdyZz koukdm na televizi nebo sedim u pc. Nékdy ji vypiji
celou, nékdy ji mam na dvakrat. Po piti mi nebyva zle. Vim, Ze mam kolem sebe spousty takovych lidi,
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ale nepotfebuji se s nikym srovnavat nebo si fikat, tak takto je to jesté spravné a takto uz ne. Jen mam
prosté strach, abych jednou nepfekrocila tu pomysinou hranici a nebylo cesty zpét. Nemyslim si, Ze je
na alkoholu néco Spatného, kdyz je v inosné mire, kdyz tim &lovék nikoho neomezuje, nikomu
neublizuje a méa vSe pod kontrolou. Prosté bych si pfala mit stale vSe pod kontrolou. Co vim, ze zkusim
navstivit AA, véfim, ze mi to troSku otevie oci a tfeba pomuze najit ten spravny smér.

Svétlana

Re: Asi jsem alkoholicka
Vlozil Svétlana - 29/11/2011 22:59

Tak je to tady. Oslovila jsem zdej$i AA emailovou formou a pfisla mi odpovéd, Zze mé radi uvitaji mezi
sebou. Drzte mi péstiCky, v patek vyrazim na prvni setkani.

Re: Asi jsem alkoholicka
Vlozil Liba - 30/11/2011 05:34

Svétlano, jsi dobra, vi§, bojis se, chce$ néco délat.Na AA se neboj jit, nikdo Ti tam neublizi, hlavné se
muUze$ vypovidat, pomaha to, poznas$ lidi, co nepiji léta a ziji kvalitni, hezké Zivoty, tak se s Tebou
raduji.

Re: Asi jsem alkoholicka
Vlozil Svétlana - 01/12/2011 20:50

Libus,

dékuji moc za Tvou podporu, je pro mé moc dulezita. Vis, stéle jsem si naivné fikala, ze na tom nejsem
jesté tak zle, kdyz mam snahu s tim néco délat a ejhle. Méla jsi naprostou pravdu, kdyz jsi psala, ze v
tom litdm a je to tak.

V¢era jsem poradala mensi sraz s holkama a dost jsem to pfehnala s alkoholem, Sly jsme na punce a
padlo jich celkem dost. Nepiji tvrdy alkohol (jen vino), ale punce jsem si davala s griotkou a ... Rano,
kdyZ jsem se probudila v posteli, zjistila jsem, Ze muj pfitel spi ve vedlejsi mistnosti (nikdy tohle
neudélal) a ja si z prfedeslého vecera viibec nepamatovala, jak jsem dorazila domu, jak se dostala do
postele, ani maly stfipek!!!! Hrozné mé to vydésilo a navic, védéla jsem, Ze jsem to opravdu pfehnala a
pretekl pohar véeho. Bylo mi zle, ale ne z kocoviny, ale ze sebe samotné. Zafekla jsem se, Ze udélam
v§e proto, abych prestala pit a to ne zitra, pozitfi, po vanocich, ale hned. Dnes je 1.12.2011 a ja slibuji
ne vam vSem, ne Tobg, ale sobé samé, Ze ode dnesniho dne nepiji alkohol. Vim, Ze pfijdou okamziky,
kdy budu mit potfebu svUj dnesni slib porusit, kdy mé zacne ovladat mé horsi a slabsi ja, ale nedam se.
Jak fika jeden muj kamarad, je to hlavné v hlavé a o vuli!!

3/30



Forum alkoholik.cz - Alkoholik.cz
Vytvofeno: 19 February, 2026, 18:23

Navic mam jeden napad, ktery by mohl pomoci ndm v8em, ktefi mame snahu bojovat, napiSu ho sem,
az se mi ho podafi zrealitovat.

Libi, zitra mam premiéru v AA a musim fict, ze se tam moc téSim. Tésim a z&roven vim, Ze budu
nervézni, budu mit obavy, abych tam nepotkala nékoho znamého, abych dokazala oteviené o svém
problému mluvit... Ale vim, Ze zde je zaCatek toho, co mé podpofi a namotivuje vydrzet. A ja vydrzim!
Dulezité je v to véfit a mit silnou vuli!

Drz mi péstiCky a bud tady prosim pro nas, pro ty, co maji snahu ze sebou néco délat a léCit se, co si
dokazi pfiznat, Ze maji problém a chtéji ho fesit. Vim, ze budu potfebovat podporu, za kterou pfedem
dékuji. Budu sem psat dost Casto, budu rada za kazdy pfispévek i radu, to samé budu nabizet i ja.

Libi, jesté jednou dékuji. Svétlana

Re: Asi jsem alkoholicka
Vlozil Liba - 02/12/2011 11:18

Svétlano, viibec nedékuj, ja si uzila s alkoholem své, skoro mrtva, hovado, nula....a nikomu toto nepfeji
zazit, a vylézat z toho hnusuProto jsem tu, snazim se pomoc, vim, o ¢em pidu, kam se fitite.Na AA se
vubec neboj, asem budes hrda na to, ze jsi sice alkoholi¢ka, ale abstinujici, silna, s klidem na dusi,
Usmeévem na tvari.Zmaknes to, urcité.Pozdravuj tam ode mé.

Re: Asi jsem alkoholicka
Vlozil Svétlana - 02/12/2011 23:49

Ahoj Libi,

tak mam dnesni navstévu AA za sebou a chce se mi napsat, Ze je Skoda, ze setkani trvalo jen 1,5 h :).
Bylo to moc fajn, ¢loveék sedi s lidmi, ktefi maji a resi stejny problém, bylo to, jako sedét mezi svymi,
divat se do vlastniho zrcadla a nemuset se stydét. Protoze i kdyz Elovék resi alkoholismus a bojuje s
nim, tak to déla proto, Ze on sam chce a ze chce Zit a smat se na svét. Mohla a pfitom nemusela jsem
fici v8e, mohla jsem pouze naslouchat, zamyslet se. Opravdu doporucuji véem a ja osobné se uz ted
téSim na pristi patek, az si setkani zopakuji. Je mnohem snazs8i bojovat s alkoholem i jakoukoliv jinou
nemoci, kdyZ ¢lovék vi, Ze na ni neni sdm. | "pouhé" svéfeni se s problémem mnohému ulehéi a ¢lovéka
posili.

Libi, vSechny pfitomné na setkani AA jsem pozdravovala, néktefi o Tobé slyseli, jini ne, ale i tak dékuji a
zdravi taktéz.

Pfeji krasny zbytek stfizlivého vecera a krdsného ranniho probuzeni :).

S.
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Re: Asi jsem alkoholiCka
VloZil Lenka Moranova jmeno me - 09/12/2011 01:32

To je hezke,ze si pomahate a radite.moc vasi slabosti nerozumim.Nezijeme v nejake extremni bide a ja
nerozumim tomu,co druhe tak stve a proc jsou nepokojeny.Taky nemam na ruzich ustlano,ale takovi
jako vy my zivot hodne pritezuji.Si myslim,ze jste sobci a malo koukate kolem sebe,komu pomoct a
ulehcit.Ja hubuji,ale snazim se.Co komu by pomohlo,kdybych se litovala.No to je moje rada.Nebud
sebestredna a nezij jen pro sebe a sve pocity.Dobrou a vlastne s Panem Bohem.To nebude stranka pro
mne.Co bych byla ku prospechu nebo vy mne.Nerozumim vam.Pa

Re: Asi jsem alkoholicka
Vlozil Liba - 09/12/2011 04:05

Leni, mas pravdu, nepatfis sem.Nerozumis tomu, o ¢em je tu fec.

Re: Asi jsem alkoholi¢ka

Vlozil Lenka Moranova jmeno me - 09/12/2011 11:20

Text byl smazén administratorem webu.

Re: Asi jsem alkoholicka
Vlozil Proooooc - 10/12/2011 22:19

Svétlanko, zdravim..na tyto stranky jsem dnes pfiSla poprvé a az Zasnu, jak moc Zzen ma problémy s
pitim. Patfim k nim, k vam, to uz jsem si jista4. Ale dnes jsem se rozhodla s tim skoncovat.. mam za
sebou téZkou nehodu s trvalymi nédsledky, pfed mnoha lety. A kruci, pfece, kdyz jsem prezila tohle,
Zzadny démon chlast mé nedostane :).. mizu se zeptat, jak jsi na tom ty, v téchto dnech?

Re: Asi jsem alkoholicka
Vlozil Svétlana - 17/12/2011 18:59

Ahojky Proooooc,

moc Té tu zdravim a preji Ti hodné &tésti ve Tvé vytrvalosti a snaze skoncovat s alkoholem. Moc Ti
fandim, aby jsi vSe zvladla a hlavné vydrzela, je to moc tézké. Ja se snazila prestat, slibila jsem to sama
sobé, ale zkamala jsem. Opét jsem nasla divod, pro¢ sahnout po skleni¢ce a zase se vezu. Vim, ze to
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takhle nejde a opravdu s tim chci néco udélat, ale stale nejsem pfipravena, potfebuji nad sebou
poradnou hl. V pondéli jdu na pohfeb své kamaradce, bylo ji teprve tficet. Zivot nas stale zkousi a stavi
nam do cesty spousty prekazek, nesmime se jimi nechat strhnout a musime bojovat, mit vili. Vim, ze
AA jsou velkou oporou, ale ja tento tyden navstévu AA vynechala,stydéla jsem se sama za sebe, méla
jsem pocit, ze tam nepatfim. VSichni, co tam dochéazeji, uz delSi dobu nepiji, nebo maji vali nepit... Ta
ma je stale slaba, necha se lehce zlomit. Jsem z toho véeho smutné a pfitom by tak malo stacilo ke
Stésti.. Drz se, preji Ti hodné §tésti a hlavné, pevnou vli.

Svétlana

Re: Asi jsem alkoholicka
Vlozil Liba - 18/12/2011 06:56

Praveé proto jsi na AA méla jit, nemas se za co stydét, nikdo by Té tam neodsoudil, a Ty by jsi nasla
pomoc, utéchu.Stane se!

Re: Asi jsem alkoholicka
Vlozil Lukas - 18/12/2011 07:10

Ahoj Svétlanko,

neni dllezité neupadnout, ale zase se zvednout a jit do toho se v§im moznym nadSenim, kterého je
Clovék v dané chvili schopen. Podafi se. Chce to ¢as, neboj. Zajdi na AA, mezi své, bude dobfe uvidis.
Lukas

Re: Asi jsem alkoholicka
Vlozil Svétlana - 18/12/2011 22:23

Ahoj Libusko a Luky,

ani nevite, jak moc mi dava silu, kdyz tu ¢tu vase fadky. Mam pocit, Zze jsem zklamala cely svét, Zze jsem
ta Spatna, ale vase radky mi dodavaji odvahy opét zacit bojovat. Myslela jsem si, jak v§e bude
jednoduché, Ze se prosté rozhodnu nepit a tak to bude.. a neni, bohuzel. | lidé z AA se mé snazi
podpofit, tedy Ti, ktefi na mé maji kontakt a ja bych si moc pféla je nezklamat. Tolik jim véfim... Nevim,
pro€ to tak je, ale na sezeni jsem vzdy méla pocit, Ze nikdo nikde nebyl tak upfimny, jako prave tam...
Mozna proto, Ze vSichni fesili stejny nebo podobny problém a nikdo na druhého nekoukal skrze prsty.
Kéz by ta vule byla silnéjsi.. Moc bych si to pféla.. Dékuji za podporu a preji pékny vecer, vSem.
Svétlana
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Re: Asi jsem alkoholicka
Vlozil Bludi¢ka - 18/12/2011 23:20

Zdravim Svétlanku,Lukyho a samoziejmé Libusku.

Svétlus,tobé radim poslechni zkuSené...ani ja se ze vSeho jesté nevyhrabala,ale stéle doufam.A kdyby
to Slo,tak si Libi nastéhuji dom(,aby mi mohla ob¢as pfi mych vykyvech vrazit jednu vychovnou :P
.Vim,Ze bych si to zaslouzila.

A vim,ze s chlastem nejsou Zerty,ale jak s nim jednou za¢ne$ koketovat vic nez je zdravo,tak cely tvi;
Zivot a pohoda jdou k Certu,tak jim véf oni vi o ¢em mluvi.My si to zatim jen myslime a véfime,ze tak zlé
to jeSté neni....,ale oni to maji za sebou,téz si to kdysi mysileli....Je to tak Libi?

Ale drz se holka,preji to tobé i sobé a vSem tu co tapaji.

Re: Asi jsem alkoholicka
Vlozil Liba - 19/12/2011 04:43

Bludinko, ja bych Té nemlatila, urcité, jen bych Ti zaméstnala mozek praci, zabavou tolik, Ze bys neméla
¢as ani na alkohol pomyslet.Pravé proto je na AA dobfe, kazdy z nas vi, co a jak si s pitim uzil, vzdy
nebylo jen zle, to az potom, ty konce, to bylo peklo.A jisté je kazdy ackar pfipraven pomoc upfimng,
proto se tam novacci citi dobfe, maji tam zazemi, protoze jim kazdy rozumi, doma je nechapou, ani
nemuzou, nejsou alkoholici.

Re: Asi jsem alkoholicka
VioZil Svétlana - 19/12/2011 19:47

Holky, jste takova sluni¢ka, strasné moc mi pomaha, kdyz ¢tu vase radky. Dodavate mi silu se
nevzdavat a kdyz zklamu, pomahate mi se zvednout a jit dal.. je to béh na dlouhou traf, ale véfim, ze
vlastni vuli a s vasi podporou se da v8e zvladnout. Vim, ze tam nékde v dali sviti svétylko, svétylko
nadéje a novych zitrka.

Hezky veCer. Svétlana

Re: Asi jsem alkoholicka
Viozil Standa - 22/12/2011 11:12

Ahoj, ja jsem Standa a jsem alkoholik. Vzpominam si na dobu, kdy jsem potfeboval pomoc a radu. Rad
typu nepij tolik, nepij tvrdy, nepij sam, bylo mnoho. Také typu tak nepij vibec a je to, nebo pij jen co
sneses, bylo velmi mnoho. Pomoc jsem dostaval vzdy u piva, kdyZ jsem se mohl nékomu vyzpovidat jak
to mam tézky a pro¢ musim pit, vzdyf je to jedina radost, kterou si dopfavam. Rad a pomoci bylo velmi
mnoho, ale mné bylo stale huf a haf. Stydél jsem se za své piti a uchylil se k piti 0 samoté. Ztracel sem
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pratele a sam sebe. Pro¢?Pro¢?ProC? Protoze jsem ve skute¢nosti nechtél prestat pit! Stale jsem se ucil
jak pit, aby mi to neublizovalo,ale nedokazal jsem si pfedstavit, ze bych mél pfestat upiné...to byla
piSierna predstava..uz nikdy! Po letech piti jsem,ale preci jen obCas dosel k rozhodnuti, ze pfestanu
Uplné, protoze bylo mi zle a hodné jsem vyvadeél. Zoufalstvi, bezmoc, Upadek a osobni pocit prohry- to
byli ti pravi pomocnici, ktefi mne donutili hledat skute€nou pomoc. Pamatuji se na noc, kdy jsem opily,na
dné, plakal jsem, v jedné ruce lahev ve druhé mobil a tfesoucima prstama vytukaval prosbu o pomoc
AA. Tolik jsem se stydél ja& machr a vzdy nad véci, Zze jsem ani nevolal. To co se stalo a stava dodnes se
da shrnout do jediného slova: zazrak. Nepiju uz vic jak dna roky. Diky AA a programu uzdraveni jsem se
stal novym ¢lovékem, ktery nachazi nové hodnoty. Ano jsem alkoholik, nevylécitelné nemocny, ale
nemusim pit..nechci pit! Bavi mne Zivot bez chlastu. Problémy jsou a budou a ja je jako stfizlivy ¢lovék
dokazu fesit spravnym zpusobem.

Pfeji vam v8m krasné stfizlivé Vanoce a Novy rok plny nadéje, protoZze nadéje je tou pravou zachrankyni
vSech nejen zavislych.

Standa, vdécny, uzdravuijici se alkoholik s usmévem!

Re: Asi jsem alkoholicka
Vlozil Svétlana - 27/12/2011 10:55

Ahoj Stani,

dékuji moc za Tvuj pfispévek. Jak pises§,dilezité je chtit pfestat a ja chci, ale nevim, zda malo nebo zda
je chut stéle silnéjsi nez ja. Zacatek svatkl jsem zvladla dobre, i slavnostni pfipitek u stromecku s 1 dcl
Samparnského a bez potfeby pit dal, mozna to bylo tim shonem kolem. Byla jsem natolik zaméstnana
Uklidem, staranim se o rodinu, vafenim, pecenim, zdobenim atd., Ze jsem si na alkohol ani
nevzpomnéla, tedy aZz do véerejSka. Vcera jsem si dala skleniCku svaraku a neustéla to, chutové buriky
se rozjely a ja si dala druhou, tfeti a ¢tvrtou. Uz veCer jsem usinala s pocitem, Ze jsem opét zklamala, je
to opravdu jako béh na dlouhou traf, kdy ¢lovék vyrazi, vybéhne asi moc brzy a musi se znovu vratit na
zaCatek. Tak tedy opét za¢inam. Na co se vSak moc téSim, je kupodivu Silvestr. Jsme domluveni se
skupinou AA, Ze si udélame silvestrovsky Cajovy vecCer se spoustou zabavy a ja se opravdu tésSim,
tentokrate budu mit kolem sebe lidi, ktefi maji stejny cil a to nepit. Je fajn byt obklopen lidmi se stejnym
zameérem, bavit se a to i bez alkoholu, ¢lovék pak nema potfebu a neni zbyte¢né vystaven pokuseni.
Preji vSem krasné svatky, pohodovy a bezbolestny vstup do Nového roku s pranim jedinym: "At vSichni
zvladneme dodrzet sva predsevzeti, véem tém, co chtéji prestat pit, af se to podafi a tém, co jiz nepiji,
silu vydrzet :). Hodné zdravi a §tésti do dalSich dnu :).

Svétlana

Re: Asi jsem alkoholi¢ka
Viozil Renata - 30/12/2011 14:39

PFispévek byl spravcem webu smazan z divodu poruseni vnitfnich pravidel diskuze.
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Re: Asi jsem alkoholicka
Vlozil Liba - 30/12/2011 15:32

Renato, na AA muze zajit kazdy, kdo chce prestat pit.Zadna jina podminka tam neni.NejdFiv tam muze$
sedét a jen poslouchat pfibéhy druhych alkoholikt.Najednou zaéne$§ mluvit o svém problému, jde to
lehce, samo, tam jsi mezi stejnyma lidma, jako jsi Ty.Ulevi se TI!Pom(Zou, poradi.Neboj se tam zajit,
vem i pfitele.Nic tam neni povinné, nic nemusis.......

Re: Asi jsem alkoholicka
Vlozil Renata - 30/12/2011 15:41

Pfispévek byl spravcem webu smazan z davodu poruseni vnitfnich pravidel diskuze.

Re: Asi jsem alkoholicka
Vlozil Renata - 30/12/2011 15:50

Pfispévek byl spravcem webu smazan z divodu poruseni vnitfnich pravidel diskuze.

Re: Asi jsem alkoholicka
Vlozil Liba - 30/12/2011 18:52

Jsi na dobré cesté, uz vis, Ze vedete opilecké kecy, zbyteCnosti.Je to nahrazka zabavy, dny, veCery
utikaji dost nesmysliné, Skoda jich.Dovedes si pfedstavit zdbavu bez alkoholu?Tak normalni véc?

Re: Asi jsem alkoholi¢ka
Viozil Svétlana - 01/01/2012 14:55

Ahoj Renatko,

neboj se jit do AA, jednak je to anonymni a navic, bude$ mit pocit, Ze jsi mezi svymi, mezi lidmi, co maji
nebo méli stejny problém a dokazali se mu postavit ¢elem. AA je misto, kde se na Tebe nikdo nediva
skrze prsty, nikdo Té nesoudi, pravé naopak. Najde$ tam podporu, vyslechne$ si podobné pfibéhy a
uslysis, jak je fajn zase zacit zit "normalni zivot". Je téZké bojovat s alkoholem, sama s nim bojuji,
zaCinam, zakopnu a opét jsem na zaCéatku, ale nevzdavam se. A musim sama fict, Zze vecery bez
alkoholu jsou moc fajn, najednou mam pocit, ze je tolik véci, co mizu délat a pfedtim jsem nemohla,
protoZze mou mysl naplfioval pouze ten alkohol. Ted mizu &ist knihy, vzdélavat se, jit na vecerni
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prochazku, jit mezi lidi a hlavné, rano si pamatuji, co jsem délala pfedesly vecer :).

Letosniho silvestra jsem travila se skupinou AA a bylo to super. VSude spousty jidla, dobrych ¢ajl, nikde
zadny alkohol, vSichni stfizlivi a pfesto vSichni veseli a pIni elanu. Vecer jsme stravili vypravénim
pfibéhl, hranim her (v€. Activit - pecka), vykladanim vtipl, prosté nadherné straveny silvestr. No a ja ho
meéla jesté zakonceny zlatou teCkou, kdy mé pfitel pozadal o ruku :). Co vic si prat? :D

Tak se Renatko opravdu neboj, vezmi odvahu do vlastnich rukou a zajdi do AA, sama uvidis :). Pfeji
hodné sil a jedno pevné odhodlani. :D

Svétlana

Re: Asi jsem alkoholicka
Vlozil Liba - 01/01/2012 15:59

Svétlano, diky za hezky pfispévek, urcité nékoho nakopne.VSem to prejilLetko moje, po cely rok nam
preji modré, jasné nebe, at letime ptimo, v klidu, spravné.

Re: Asi jsem alkoholicka
Viozil petrata - 01/01/2012 17:20

tady orel, tady orel, motor pripraven, kridla rovna, hrda a letime smer 2012, mejte se damy krasne a preji
dobry cas vsem

Re: Asi J’)sem alkoholicka
Vlozil Foxy - 03/01/2012 14:25

Krasny den V8em :) , toto forum procitam peclivé a mam pocit Ze spadam do kategorie kvartalni
alkoholik. Nemam klapku a mé alkoholové vylevy jsou ¢asto nenormalni. Jak k tomu ¢uchnu nemizu se
odtrhnout :( . Doma se nenapiji jen kdyz pfijde navstéva ale nékdy to dopadne Ze se seberu a musim se
jit nékam dodélat az do mrté. Okna - odfeniny - trapasy. UZ jsem se s tim chtéla nékolikrat poprat, ale
vydrzelo mé to chvilku.

Koufit jsem prestala sama, jsem vegetarianka, miluju zivot a pfifodu, mam skvélého pfitele a syna.

Tak jsem se rozhodla Ze uz nikdy si nenecham svou mysl ovladat nécim co nejsem ja, proto bych to
rada s Vami sdilela jestli tedy mazu. Diky ;)

Re: Asi J')sem alkoholi¢ka
Vlozil Foxy - 03/01/2012 15:09

10/30



Forum alkoholik.cz - Alkoholik.cz
Vytvofeno: 19 February, 2026, 18:23

Jo a silvestra jsem jiz pojala nealko :cheer:

Re: Asi jsem alkoholi¢ka
Vlozil Svétlana - 03/01/2012 17:34

Ahoj Foxy,

vitam Té tu a pfeji hodné vytrvalosti ve Tvém odhodlani nepit, je nds docela dost a vSichni mame jedno
spole¢né, chuf prestat a vydrzet. Vzajemna podpora, komunikace, ale hlavné vlastni vile jsou to

skvelého pfitele, syna a miluje$ svuj zivot. A to za to stoji :).
Drzim pésticky.

Svétlana

Re: Asi j)sem alkoholi¢ka
Vlozil Foxy - 03/01/2012 17:54

Dékuji Svétlanko, Cetla jsem i Tvé pfispévky a silvestr jsi méla zajisté uzasny. My jsme byly na Petfiné
koukat na ten nadherny ohnostroj na nabfezi, ale s Prahy nejsem. Jsem ze SV kde se kali ve velkém.
Mame hodné préatel co chodi po putykach, takové ty patecni slezinky, ale myslim Ze jim to zrovna vadit
nebude. Jsou toleratni a navic uz jsem par takovych patkd nealko zkusila.

Moje maminka byla alkoholik a uz neni na zivu. Byla ta co si rano oteviela pivo a udrzovla si hladinku
cely den, ale vecer to poradné roztacela, byla ovsem nestastna.

Ja jsem pres den pila tak max. 3-krat v Zivoté, jsem ten nocni pijan co se Silené opiji a déla hrozny
voloviny. Taky kdyZ vim Ze je veCer néjaké akce, uz jsem od rana nervozni pac¢ cejtim v kostech jak to
zase dopadne.

To ze nemam klapku uz vi vSici, ale taky jsem si dlouho namlouvala Ze pijou vSichni a je to fuk, ale neni,
diky alkoholu jsem prosté o mnoho horSi Cloveék, a popravdé radsi budu ob¢as nudnéjsi nez se takhle
opijet. Musime to dokazat a dokazem ;)

Re: Asi jsem alkoholi¢ka
Vlozil Svétlana - 04/01/2012 20:17

Ahojky Foxy,

vérim, Ze to zvladnes. Je jedno, odkud pochazis, ja bych fekla, Ze se pije vSude, at uz ¢lovék bydli ve
meésté, na vesnici... StaCi si zapnout televizi, staCi vyzvednout letédk ve schrance, samé reklama Ci akce
na chlast. Krachuji obchody s oble¢enim, nabytkem, atd., ale hospod je stéle vic a dafi se jim. Ja jsem z
velkého mésta a zde o vanocich projit nameéstim byl fakt kumst, vSude punce, chlast a davy
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postavajicich pijanl. Jednak bylo tézké odolavat a pak, bylo tézké Fici pfateliim, pljdu s vama posedét,
ale na kafe. Tohle téZ jeSté neumim, bud’ nikam nechodim a kdyz jdu, nedopadne to dobfe. Ale chci se
to naucit. Chci si stat za svym a chci se umét bavit bez piti, chci, aby si na to pratelé zvykli a podporovali
mé. Problém je v tom, Ze oni nevi, Zze mam problém! A j& nemam odvahu jim to fict.. Vim, Ze pravi
pratelé to pochopi a nebudou soudit, ale kolik ma ¢loveék opravdovych pfatel? O mém piti vi pouze mj
pritel (ted’ uz snoubenec :)), kamaradka a kamarad, tuseni ma i maj tatka. Myslim si, Ze vic lidi to védét
nemusi. Tak si fikam, ze v§em ostatnim feknu, Ze beru Iéky, na které se nesmi pit, to je jediné, co
vezmou a ja budu mit klid od hloupého hecovani :).

A jak jsem jiz psala, Clovék se opravdu umi bavit i bez piti, na silvestrovském vecCeru s AA se nepilo a
smalo se stejné a vyhoda navic byla v tom, Ze si druhy den ¢lovék vSe pamatoval :).

Foxy, mas syna a pfitele, to musi byt velka motivace pfestat pit. Zvladnes to, uz kvali nim. Raduj se z
kazdého stfizlivého dne, raduj se z toho, jak Ti maly roste, jak se na Tebe sméje, misto piti mu ¢ti
pohadky, hrej si s nim, vezmi ho na prochazku, miluj se s pfitelem, zajdéte si na romantickou vecefi,
délejte véci, které jste nikdy nedélali, zkus se zameéstnat tak, abys alkohol vytésnila ze svého zivota.
Pujde to. Zvladneme to, obé.

Drzim pésticky, Svétlana

Re: Asi j)sem alkoholicka
Vlozil Foxy - 04/01/2012 22:20

Cte$ mi asi myslenky ;) Svétlano mame toho spole&ného hodné, kamaradce jsem to uz fekla, a uznala
Ze obcas jedu jak namydlenej blesk. Ja chodim tak jednou za 14 dni, nepopijim doma vubec, prosté
kdyz jdu tak se nezastavim. Muzika pratelé (bo pafmeni nékde na konziku), jenze ja neumim zastavit a
pafim az na hubu padam. Téata to vi, a kdyz jsme o tom mluvili fekl ze by se mu splnil sen, kdybych to
vazné vydrzela. Ob¢as mé v mém deliriu vidél a urcité se za meé stydél. Jinak vedu velmi pocestny Zivot
a i ma prace je takova ocistna. Jen mam v hlavé dablika co mé porad navadi :( .

Ja mizu fict znamym Ze rano vstdvam do prace a daji mi vSichni pokoj, ale na druhou stranu pro¢ nefict
Ze prosté nechci pit.

Dneska jsem koukala na tanecni film, kde soutézili v tanci, a jak se uméli bavit bez chlastu. Je fakt ze
stfizliva sleCna na parketé vypada o mnoho lépe, nez ta potacejici co ma mega sebevédomi ale nesaha
ji ani po kotniky.

Je fakt Ze je dobré si fict co to vlastné pfinasi, jo mozna né&jakou euférii ktera samoziejmeé po par
hodinach zmizi, a to nemluvim o dvoudenni kocoviné, kdy se proklinam.

Navim jak to dokazu, ale moc bych chtéla byt sama sebou a naucit se nepit. Nase spole¢nost je vedena
k alkoholu snad jako k pozitivni véci, coz viilbec nechapu, ale co lidi za to utraceji velky prachy a o to asi
jde, ale kolik problém( to nadéla.

Déti se opiji pac je to jednodu$e sehnatelna droga, a nemluvi se o ni Spatné, a vlastné to délaji vSichni.
Snad to tak nebude naporad, tak citim i vegetarianstvi, porad jsou ty lidi exoti, ale mé to pfijde upiné
normaini ;)

Re: Asi jsem alkoholicka
Vlozil Svétlana - 04/01/2012 23:07

Foxy,
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zvladneme to. Je téZké odolavat, ale zvladneme to. Vim to. Krasné sny. Svétlana

Re: Asi (j)sem alkoholi¢ka
Vlozil Foxy - 05/01/2012 17:37

Ahoj Svétlanko,

tak jaky jsi méla dnes den? Taky se ti honi hlavou spousta mySlenek? NejspiS nam vSem, ono kdyz ma
Clovek obratit svUj zivot tak troSku naruby je to divny, a taky mé zarazi kdyz ho ma hlavné obratit k
lepSimu.

My vime Ze to bude rozhodné bezpochyby lepsi, ale je to tak néjak tézky, teda aspon pro mé jo. Vlastné
se nevzdavam nic¢eho co by mi néco davalo, ale dési mé ten pocit lidi okolo.

Ze oni mUZou a ja sice pro své dobro ne, ale co vlastné obétovavam.

Tahle zima stoji za prd, nic moc se neda, ani psici nechtéj venku béhat.

Aspon Ze moje prace meé dost vytéZuje. Jsem rada Ze jsem napsala ;)

Re: Asi jsem alkoholicka
Viozil Svétlana - 05/01/2012 20:56

Ahoj Foxy,

vzdycky se téSim na Tvé zpravy, ¢lovék ma pak pocit, Ze v tom neni sam, citi podporu. Chtéla bych tu
celozivotni abstinenci zvladnout, ale bohuzel, pochybuiji a pfitom vSem radim, Ze je potfeba tomu véfit.
Tak moc bych si to prala. A téch véci a planti mam pred sebou vic... Cemu v8ak véFim, Ze tento rok pro
meé bude Uspésny a kdyZ se pfida rok s rokem :).. bude to moc fajn.

Uz ani nevim, jestli jsi psala, co mas za pejsky, téz jednoho lumpa mam, ale béhavam bez négj, je to totiz
prazsky krysafik :). Tedy ted nebéham vibec, potfebuji na to minimalné 16 °C, jinak se nedokopu :).
Méla bych vsak zacit na sobé makat, svatky byly naro¢né a pokud se budu chtit jesté letos vdavat, tak af
jsem pékna nevésta :). Je sranda, kolik starosti takova svatba pfinasi, 2 dny jsem serfovala po netu a
jde mi z toho v§eho hlava kolem. Nevim, kde zvolit obfad, kde oslavu, kolik pozvat lidi, koho za svédka,
no prosté mazec. S pfitelem o svatbé zatim moc mluvit nemizu, pro néj bylo dost naro¢né to
zasnoubeni :), musim na ného pomalicku :). Ale jestli to letos vyjde, tak budu ta nejstastnéjsi :).

Jinak se ted chystam pustit si néjaky pékny film, zrelaxovat, mozna u néj i usnu.
Tak tedy preji pékny vecer a t€Sim se na dalSi vzkazy :).
Hodné vydrze.

Svétlana
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Re: Asi J’)sem alkoholicka
Vlozil Foxy - 05/01/2012 21:07

Svétlanko, tak ted’ se musim fakt smat, zrovna to tu povidam synackovi.

Tak za prvé - jsem dva roky zanoubend a letos téz planujem svatbu.

Za druhé - a to se podrz :laugh: , mam prazskou krysafici, a ten druhy je sméska z Gtulku.

No je toto moznééé :silly: , tak to by bylo.

Miluju vychazky do pfirody ale ta mala ¢ubina se po 10 min. klepe hehe.

Ja jsem dneska méla Silené perny den v préaci, ale mySlenkama jsem porad tak néjak jinde. Stale nad
tim v&im premyslim. Cetla jsem tu prispévek holginy co téZz nema klapku a nevi jak dal.

Je to jednoduché nepit?

Mame tak krasné vyhlidky do budoucna, tak s tim musime néco udélat holka.

Re: Asi jsem alkoholicka
Viozil Svétlana - 05/01/2012 21:29

Foxy,

tak ted' se hihfiam i ja, pfemyslela jsem, jestli nevidim dvojmo, kdyz toho mame v par vétach tolik
spole¢ného :P ato jsem nic nepila :woohoo: a ani pit nehodlam.

Téma svatba je moc krasné, ale pro mé dost naro¢né, protoze jsem na néj sama, nemam zkusenosti a
ani mamu, kterd by vSe obéhala se mnou. Ale na druhou stranu, je radost se divat do vyloh, kterym jsem
se obloukem vyhybala, je radost si v§e v pfedstavach malovat a véfim, Ze to bude i sranda, az dojde k
realizaci :). Uz si to zivé pfedstavuiji, nervozita, zapomenuté prstynky, koktavost pfi vysloveni
celozivotniho slivka, kazdou chvili pfiSlapnuté Saty, zvrtnuty kotnik ze stfevicku :). Je fajn se na néco
tésit, alespon pak ¢lovék nemysli na hlouposti...

Prochazky mam taky moc rada, hlavné po horach, na ¢erstvém vzduchu, kde ¢lovék nepotka Zivacka,
jen vyjimec¢né. Sedne si do travy a koukd Siroko daleko, naslouchd vétru a pozoruje déni pfirody.

Je mi fajn a jsem rada, Ze jsem nasla tyto stranky :).

Svétlana

Re: Asi tj)sem alkoholicka
Vlozil Foxy - 05/01/2012 21:43

Taaéak po horach ju, no tak to my je mame za barakem :laugh: ,

to uz neni mozné, Ze by néjaké zatoulané dvojce?

Maminku téz nemam, ale to uz jsem psala i ja. Kdyz se narodil syn bylo to pro mé Silené tézké, dost mi
pomohla babi¢ka a pomaha dodnes. Détstvi s alkoholem po boku milované osoby bylo Silené. Moc o
tom s nikym nemluvim, protoZe se délam silnd, ale viibec nejsem. Nékdy v alkoholovém deliriu jsem

14 /30



Forum alkoholik.cz - Alkoholik.cz
Vytvofeno: 19 February, 2026, 18:23

méla Sileny zachvaty, a moc jsem brecela jak mi chybi. Dodnes to tak néjak nemudzu vstfebat, ale ¢lovek
se snaZi jak to jde.

Nejhorsi je, Ze i kdyz jsem to jako mala méla vécné na ocich, stejné mé to tak neodradilo abych to sama
nedélala. A i kdyz vim Ze je to dédi¢né, nedalo se stim jen tak seknout.

Ale ted kdyZ jsem tu vefim Ze to zvladnem obé.

Ja si svatbu predstavuju ve stylu hippies, jen lehky Sati¢ky a v ruce kytici slune€nic, a na hlavé

/////////////////

vénecCek....jeéécééééeéééeééé ;) :laugh:

Re: Asi jsem alkoholicka
Vlozil Svétlana - 05/01/2012 21:53

Foxy,

je mi to lito, je smutné, ze ty naSe mamy to nezvladly, o to vic to musi nakopnout nas a udrzet tam, kde
ted jsme a jak hezky bojujeme :).

Hory opravdu miluji, dokonce i lozim, ale nehodlam si z téchto stranek zase délat osobni deni¢ek pro
vSechny :), néco si musim nechat i pro sebe :). Ale mit hory za bardkem zavidim, ja dofam, ze budu mit
C¢asem alespon lesy a pole kolem :).

S Tvou svatebni krasnou hippies pfestavou se zcela ztotoznuiji, ale budu mit trochu v jiném stylu, ale
moc rada bych v pfirodé :). Uvidime, uvidime. Nicméné jsi mi pfipomnéla ¢lanek, ktery jsem Cetla na
svatby.cz, jedna dvojce méla svatbu ve stylu ala indie :), oble€eni, jidlo, stolovani, hudba, program.
Dokonce to méli venku, nékde na zahradé, kde pro déti nechali postavit typy a misto daru si prali, aby
kazdy host donesl néjaké specialni jidlo ze své kuchyné a tim se pak navzajem hostili :). To mi pfislo
moc fajn :).

Furt se odtud nemUzu odtrhnout, film jsem uz odpiskala rovnou :).

Sv.

Re: Asi gsem alkoholicka
Vlozil Foxy - 05/01/2012 22:14

Jo mas urcité pravdu, ale preci jen jde o podporu a mé to tedy pomaha. Rada pomuizu kazdému ;) .
Ja holt sedim s nofasem a koukédm na Ano $éfe. Taky se nemuzu odtrhnout.

V duchu si pfedstavuju az nékam vyrazime jak to bude probihat.

Je pravda Ze posledni dobou uz nikam moc nechodime, a co mam novou praci byla jsem parkrat. Ale
stejné by mé zajimalo co jsem, jsem vazné alkoholik?

Asi neni normalni chlastat do padnuti a druhej den nic nevédét.

Jasné Ze neni, jen mi pfijde ¢im jsem starsi - tim chci byt lepsi.

A taky vim Ze kdyZ jsem méla nékdy mega problém - zpUsobil to vzdy alkohol. To k tématu.

Indickéa svatba - krdsny. Miluju jejich jidla :)
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Vlastné uz se t&€Sim az nékam pljdem, uz chci mit za sebou par akci, chci védét na ¢em jsem a jestli
budu tak silna. Zkouska ohném ;)

Re: Asi jsem alkoholicka
Viozil Svétlana - 07/01/2012 19:13

Ahojky Foxy,

v€era jsem se neozvala, byla jsem na sezeni AA. Jako vzdy to bylo sranda, tentokrate o to vice, Zze tam
byla hol€ina, kterou vSichni znali (tedy kromé me, pa¢ AA navstévuiji kratce) a ta krom toho, Ze byla
inteligentni, byla i vtipna a dokazala se bavit i na svij vlastni G€et. Fakt bezprostfedni holka, ktera se
nestydi za svou minulost, fakt pfed ni smekam. Dokonce se nestydi fikat lidem kolem sebe, Ze nepije a
to z dlivodu, Ze je alkoholi¢ka. Ale je fakt, ze kdyz jsem odchéazela ze sezeni, jsem si fikala, ze jsem
nastésti nebyla nikdy tak daleko, jako vSichni ostatni, ale to neznamena, ze se tam nemudzu ¢asem
dopracovat. A proto tam rada chodim, abych si vzala ponauceni a udélala s tim v&§im konec dfiv, dokud
to jesté zvladnu sama. Nikdy jsem nebyla na Ié€eni, nikdy jsem nebyla na zachytce, nikdy nezvracim.
Ale diky minulosti své mamy se toho vS8eho hrozné bojim a vim, Ze takhle opravdu nechci zkoncit. Sice
vim, ale stale si nevérim.

Svétlana

Re: Asi tj)sem alkoholicka
Vlozil Foxy - 08/01/2012 08:44

Ahoj Svétlanko,

tak jA méla vCera zase prvni sezeni s holkama v hospudce, prosté mi odpoledne napsali jestli nepljdu
veCir posedét. Tak jsem tedy Sla, vSak spofadang, dala jsem si tfi nealka Sopskej salat a bylo
vymalovano.

Musim fict Ze jsem se teda citila krapet nesva, ale myslim Ze to jsou jen ty zacatky.

TroSku na mé civély ze to jako beru snad vazné, pak si k nam pfisedl kamarad, a ten mé pochvalil ze
takhle zacit novy rok je fajn.

Tak si fikam Ze to chci dokézat vic a vic, budu se snazit i nadale, takze tak, jinak jsem Silené uondana s
prace, potrbuju odpocinek a spanek :(

Jak se mas jinak ty, jak to zvladas. AA musi byt super, pokusim se prvni sama, kdyby mé to nevysilo,
pak bych vyhledala pomoc.

Pa a pisni, dnes jsem opét v praci.

Re: Asi jsem alkoholicka
Vlozil Katefina - 08/01/2012 12:37
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Ahoj Foxy, mam chapat tvoje nealka jako pivo?? ProtoZe jestli ano tak je to celkem obdivuhodny, Ze i
kdyz pfiznavas svuj problém, tak si pijes$ pivka.

Re: Asi J')sem alkoholicka
Viozil Foxy - 08/01/2012 13:04

Ahoj Katefino a co je na nealkoholickém pivu Spatné, mam problém s pitim alkoholu, né nealkoholu.

Re: Asi jsem alkoholicka
Vlozil David - 08/01/2012 18:46

Bohuzel, nealkoholické pico - stale alkoholické akorat s méné procenty. Chut piva, vée Spatné. Mé to
tehdy znovu rozjelo, par nealkoholickych asi dva mésice a poté malé alko. No a pak to zacalo znovu,
prece to zvladam a do mésice &i dvou uz jsem byl jak zakon kaze. (jen muj nazor, nenastudovano) Ale
ta chut piva, ach jo. J6 asi to bude tezsi nez jsme si mysleli.

Re: Asi jsem alkoholiCka
Vlozil Liba - 08/01/2012 19:23

Davide souhlasim, pro¢ se drazdit chuti, a je fakt, ze i to nealko pivo néco alkoholu v sobé& ma.Radsi nic.

Re: Asi gsem alkoholicka
Vlozil Foxy - 08/01/2012 19:56

:( asi délam teda vSe Spatné, krom toho Ze se snazim. Tak nevim méla jsem jen zizen, pila jsem ho i v
Iété pac psali Ze je nej..na Zizen. Nebrala jsem to tak Ze se vratim k alku.

Re: Asi jsem alkoholicka
Vlozil Katefina - 09/01/2012 20:58

V nealku pivu je alkohol, fika se mu tak proto Ze fidi€i po ném nenadejchaiji.
Je to ta nejvétsi blbost. Pila jsem nalko s tim Ze mi chybi chut piva. A ejhle nebylo jedno ale tfeba Ctyfi a
stfizliva jsem nebyla. Mozek si to pfebral po svym. Takze pokud chce$ abstinovat, nepij nealko pivo. Je
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to fakt pitomost.

Re: Asi jsem alkoholi¢ka
Vlozil Katefina - 09/01/2012 21:03

Urcité nedélas vSe Spatné, Zizen uhasi$ i vodou. Ja si kupuji ochucené vody a néktery jsou fakt dobry.
Najdi si taky néjakou a stfidej je. Mam pocit Ze nase podvédomi se chce vracet k nééemu co zna a na
co je zvyKkly - chlast.

Re: Asi isem alkoholi¢ka
Vlozil Foxy - 10/01/2012 14:01

Ahoj Katefino,

s tim mozkem mas pravdu, vraci ze k zazitym ritualiim a chutim, tak je to i cigama. Jenze to uz jsem
zvladla, ale pomohla mé k tomu nahrazka, tudiz si myslim Ze tak to také jde. Ale nealko si teda asi uz
nedam, zkusim colu tu mam taky rada. Doma si piju co chci, mé §lo jen o tu hospodu. Holt tam nékdy s
holkama zajdem. Nastesti mé v tom podpofili, a dokonce mi fekli Ze ja pit fakt nemusim, pac je se mnou
sranda i tak. Je to fakt nesmysl Ze se lidi musi opijet aby zahodily zabrany, a mysli si Zze pak jsou
zabavni.

Na to jsem mohla ovSem pfijit mnohem dfiv, ale asi jsem do tohohle stadia holt musela néjakym
zpUsobem dospét.

Svétlanko...kdepak ty jsi???

Re: Asig'sem alkoholicka
Viozil Jitka - 26/01/2012 09:04

Holky co je to AA a jak se tam da dostat? Piji tvrdy alkohol kazdy den a to mam malé dité. Jsem totalné
zoufala a potfebuju to Fesit :-((((

Re: Asi jsem alkoholicka
Vlozil Liba - 26/01/2012 11:14

Jitko, klikni si na Anonymni alkoholiky, tam se dozvi$§ vSe.Schazeji se abstinujici alkoholici a radi
pomahaji zaatecnikim, sami se tim vlastné i dolécuji, a je to dlouhé povidani.Jsou uz v kazdém vétSim
mésté, mizes tam jit, nemusi$ mluvit, jen poslouchat.Je to zadarmo.Seznam skupin, ¢as, misto kde se
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schazeji najdes také na jejich strankach, myslim, ze jsou i tady na Alkoholik.cz popsany dobfe.Vibec
nevahej, a jdi!

Re: Asi jsem alkoholicka
Viozil Jitka - 26/01/2012 21:47

Moc Ti dékuiji!!l! Podivam se na to a doufam, Ze se dokopu a pujdu tam. Jinak to nedopadne dobre :-( pa
pa

Re: Asi jsem alkoholiCka
Vlozil Liba - 27/01/2012 04:52

Jitko, nenut se, chtéj tolJe to pro Tebe.A jdi, neboj se.

Re: Asi £sem alkoholicka
Vlozil Lena - 26/02/2012 12:02

Ahoj vsichni,

uz si tu ty prispevky procitam snad 2 dny a uz jsem se rozhodla jit na AA setkani.

Problemy s alkoholm uz mam leta, ale az ted jsem si uvedomila jak moc vazne to je. Nemusim pit kazdy
den a jsem schopna i jit nekam ven do hospody a nepit cely vecer, v pohode to zvladnu. Posledni dobou
ale pokazde kdyz jsem se rozhodla si neco maleho dat, jen trosku muzu preci kdykoliv prestat a jit
domu, to dopadlo tragicky. Nezastavila jsem to, jen jsem proste pokracovala a kdyz vsichni sli domu tak
jsem sla sama dal a pokracovala. Okna, dojezd MHD uplne na jine misto nez jsem chtela apod. nejhorsi
je ze v praci to zatim berou ale musi videt o co jde a pokud takhle budu pokracovat dal ma zadelano na
to si kompletne znicit cely zivot. Ted naposledy jsem volala v noci svemu uz tehdy byvalemu priteli a
byla jsem hystericka, velice hystericka a navic jsem mu vyhrozovala ze si neco udelam. To byl asi ten
zasadni impuls, kdy jsem se rozhodla to nejak radikalneji resit - pro zacatek AA - protoze me k smrti
vydesilo, ze me opet napadlo pomyslet na ukonceni vseho tady. Ted jen doufam a verim, ze v sobe
najdu tolik sily a vule to ustat a doufam ze mi prave pomohou AA a treba i to si tady procitat vase
nazory, zkusenosti a poznatky.

Diky.

Re: Asi lsem alkoholi¢ka
Vlozil Jana - 26/02/2012 13:04

Jsem na tom stejné,nepiji denné,ale tak jednou za mésic,ale pak to stoji za to.Velka ostuda a okno k
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tomu.Rozhodla jsem se s tim néco délat,protoze takhle Zivot prozit nechci.Zatim kdyZ nepiji,tak je mé
tak krasné,jsem v pohodé a Stastna a kdyz se pak napiji,deprese,smutek,vycitky a ostuda ze se stydim
vyjit ven.Ted jsem si v praci zadélala na pékny problém,jen doufam Ze dostanu jesté Sanci a v té chvili
jsem si uvédomila jak maze alkohol zni€it ¢lovéku Zivot.

Re: Asi jsem alkoholicka
Vlozil Lena - 26/02/2012 13:25

Jani, presne tak, jsem tak v pohode, v klidu a spokojena kdyz nepiju ale to co se stane kdyz do toho
spadnu je to des, pak mam pocit ze nemusu sama se sebou ani zit. U me nastesti v praci jeste v
pohode, ale citim ze je to uz dost na hrane. Jsem rozhodnuta to resit, ale to uz jsem byla toliktrat predtim
ze mam fakt hodne velky strach jestli to dokazu, bojim se ze ukloznu, necham se ukonejsit tim ze uz je
to lepsi a povezu se znova........ Proste mam normalne strach, strach sama ze sebe ze to nezvladnu a ze
si znicim vsechno co jsem budovala. Uz ted jsem ublizila tolika lidem a tezko mi to budou odpoustet -
jestli teda vubec.

Re: Asi lsem alkoholi¢ka
Vlozil Jana - 26/02/2012 13:35

Myslim Ze odpusti,ale bude to chtit ¢as,jako u mé.Mé k tomu uz ani nevéfi a o to to je horsi.Zacala jsem
znova od zacatku a chci dokazat lidem Ze nejsem tak Spatna jak si oni mysli.Nejradéji bych zménila
prostfedi a zaCala od zacatku,nékde kde mé nikdo nezné a nekouka na mé jak na toho nejhorsiho
vyvrhele a blbé se nesklebi.

Re: Asi jsem alkoholicka
Vlozil Lena - 26/02/2012 13:38

Presne to me napadlo vcera,zacit nekde od zacatk s cistym stitem. Ale ja doufam ze to dokazem i tak a
vystreme jim zrak, nebude to jednoduche ale kdyz se budeme podporovat tak to urcite zvladneme...

Re: Asi lsem alkoholi¢ka
Vlozil Jana - 26/02/2012 13:50

Pfesné o tom to je,mit podporu od nékoho kdo té chape a neodsuzuje,to je hodné dulezité.Nasla jsem
tady na téchto strankach telefonni islo,kam se mizes obratit,kdyz je nejhuf,vim Ze toho vyuziji az mé
chytne zase chut na alkohol.J& si nesmim dat vibec nic,protoze kontrolované piti u mé neexistuje.
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Re: Asi isem alkoholicka
Vlozil Lena - 26/02/2012 13:53

Ja si prave taky nemuzu dat ani kapku, jak ochutnam tak je konec, jedu do mrtva, je mi to jedno s kym a
kde, hlavne ze piju. Pak prijde stav kdy je mi strasne spatne psychicky, ze jsem zklamala, strasne se
stydim a hlavne me vdycky mrzi co jsem rekla lidem v mem okoli. Tento tyden chci jit na AA, jsem
strasne zvedava a i se dost bojim.

Re: Asi lsem alkoholic¢ka
Vlozil Jana - 26/02/2012 14:08

Jsem na tom Uplné stejné,pro mé neni problém prvni mésic,ale ten druhy.Tak véfim Ze bude v
pohodé,tentokrat,ale na to nejsem sama a necham si poradit od odbornik(.Potfebuiji zjistit,kdyz jsem tak
v pohodé pro¢ mé napadne jit chlastat,nékde musi byt spoustéci reflex.Ja jdu vlastné sama a
dobrovolné si ublizim a to vim dopfedu Ze to nedopadne dobre a stejné jdu.Vlastné kdyz tak o tom
premyslim tak to snad neni ani normaini,kdo by Sel a dobrovolné se nicil.

Re: Asi £sem alkoholicka
Viozil Lena - 26/02/2012 14:31

A kam ses obratila pro odbornou pomoc? Ja totiz uz dlouho chodim k psychologovi a zatim bez valneho
vysledku...Ano presne jak pises, proc jdeme a dobrovolne se nicime? Kde se bere ten sebedestrudktivni
podnet co nas k tomu zene? U me je to treba ze mam pocit ze jsem dostatecne v pohode a proc byc si
nedela sklenicku nebo dve? Ale jeste to nidky nedopadlo dobre, bohuzel....

Re: Asi ;sem alkoholic¢ka
Vlozil Jana - 26/02/2012 15:16

Myslela jsem Ze pljdu k psychologovi,uz mam ¢&islo a zitra jsem se chtéla domluvit schizku.

Re: Asi jsem alkoholiCka
Vlozil Lena - 26/02/2012 15:24
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Rozhodne tam zavolej Jani, urcite, to nemelo byt odrazovani, ja myslim ze ja sama jsem proste jeste
dostatecne nechtela s tim nic delat. Sice jak jsem psala bez valneho vysledku ale rozhodne tam chodim
dal a dokonce se na tu pristi navstevu tesim. Mam pocit ze ted to beru jinak nez predtim....Takze tam
urcite zavolej, ja jdu na 100% na setkani AA a pak jeste ke svemu psychologovi.

Re: AsiMjsem alkoholic¢ka
Vlozil Jana Mertosova - 26/02/2012 15:56

Psychologicka pomoc je cesta k porozumnéni sobé-najit vlastni spoustéce k piti,nauci pfijmout sebe
sama a utvofit si k sobé zdravy stav-da opoveéd’co vas pfivedlo k piti.Piti je nasledk né¢eho,co ¢lovéku v
Zivoté schazelo.Proto se vychazi u terapie z obdobi détstvi po sou¢asnost.Psychologicka cesta vSak
kon¢i a alkoholicka nemoc zUstava.Je dobré oSetfit jesté stykanim se stejné nemocnych v AA-aby se
nedovolilo zapomenout-k ¢emuz snadno a velice ¢asto dochazi.A je dobré oSetfit i ten cely prvni

v v v

rok,ktery je nejtézsi-ttebas ANTABUSEM.Neni ostudou vyuzit vSeho co se vam nabizi.

Re: Asi jsem alkoholicka
Vlozil Lena - 26/02/2012 16:59

Verim tomu, ze tak to je,a uvedomuju si svoje chyby ktere jsem delala, kdykoliv se mi trosku ulevilo
nechala jsem se ukolebat pocitem, ze uz je to lepsi a ne jednou jsem sezeni u psychologa zrusila,
protoze jsem mela pocit, ze uz to nepotrebuju a zvladnu to sama. Ale nikdy se tak nestalo a vratila jsem
se na pocatek a vsechno jelo znova. Mluvila jsem uz jsem uz se svym psychologem po telefonu o
soucasne situaci a jsem otevrena vsem jeho navrhum co se tyka podpory lecby medikaci. A jsem
rozhodnuta zacit navstetovat AA.

Re: AsiMjsem alkoholicka
Vlozil Jana Mertosova - 26/02/2012 18:52

Lenko-super rozhodnuti.Mas vSechno oteviené.hlavné zlstavej oteviend i ty sama-at'mas moznost
dostat ze sebe a pro sebe co nejvice toho dobrého a zdravého.

Re: Asi jsem alkoholicka
Vlozil Lena - 26/02/2012 19:10

Zkusim vsechno co pujde, ale nebudu delat hrdinku, bojim se moc se bojim, uplne me to vnitrne stahuje
jakej mam strach. Ale na druhou stranu vim ze neudelam chyby ktere jsem delala, mozna az ted jsem si
uvedomila jak strasne vazne to je a cim za to muzu zaplatit... Diky za podporu.
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Re: Asi jsem alkoholiCka
Vlozil Liba - 26/02/2012 19:19

Ceho se Leno bojig?Ze ptestanes$ pit, nebo AA, abstinence, nebo Ze to nezvladne$, o Zivot?

Re: Asi jsem alkoholicka
Vlozil Lena - 26/02/2012 19:55

Ze neprestanu, ze nebudu mit tolik vule a sily....ze na chvili to bude dobry a pak se zase necham
stahnout. Nejhorsi je ze kdyz se rozhoddnu vydrzim v hospode do noci a nevypiju ani kapku, nejhorsi je
kdyz mam pocit ze pohoda neco maleho si dam...a to je konec. Do AA se tesim...

Re: Asi lsem alkoholi¢ka
Vlozil Jana - 26/02/2012 20:13

To té chapu,ja mam stejny pocit.Bojim se jaka bude budoucnost,véfim ze krasna,ale zaCatek je vzdy
tézky.Nikdy bych nevéfila ze se dostanu,tam kde jsem dneska.Nejhorsich bude prvnich 14 dni,trochu to
utichne v praci a doma se to taky zlepSi.Musim ziskat znova ode vSech znova duvéru,ale to bude dost
tézké.Dneska jsme si promluvily a ja jim fekla jakou od nich oéekdvam pomoc.

Re: Asi jsem alkoholicka
Vlozil Lena - 26/02/2012 20:41

Verim tomu ze AA mi pomuze, ze mi pomize ze si tu piseme a tak. Ale jinak ja musim bohuzel sama.
Snad to nejak pujde no, aspon ze kamosku mam super a fakt me podporuije.

Re: Asi lsem alkoholi¢ka
Vlozil Jana - 27/02/2012 05:18

Tak ja razim do prace,drzte mé palce at do dobfe dopadne!Budu muset vydrzet posmésky,drby a
Skodolibé pohledy.Odpoledne pisnu co a jak.
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Re: Asi jsem alkoholicka
Vlozil Lena - 27/02/2012 07:25

Jani, drzim palecky at to zvladnes. U me usklebky nic ale nechci ani pomyslet co se 0 me musi
povidat....Urcite napis.

Re: Asi jsem alkoholicka
Vlozil Lena - 27/02/2012 16:01

Jani, drzim palecky at to zvladnes. U me usklebky nic ale nechci ani pomyslet co se o0 me musi
povidat....Urcite napis.

Re: Asi ;sem alkoholic¢ka
Vlozil Jana - 27/02/2012 16:33

Diky moc za podporu,vSem vam drzim palce.V praci hrozné drby,koluji neuvéfitelné historky,pfipadala
jsem si jak na jiné planeté,ale jeden den mam za sebou a ted uz bude jen Iépe.Drbalo se vzdycky,tak at
si drbou,kdyz kdyz jim to déla dobfe.Jsem ted v praci ¢lovék o kterém se nejvic mluvi. :laugh:

Re: Asi jsem alkoholicka
Vlozil Liba - 27/02/2012 17:22

To vi§, nepamatujes si, co jsi délala, néco pfidaji a je to.Nikdo z nds si nepfipusti, ze by vyvadél,
myslime si, Ze vypadame Uplné normalné, chovame se taky tak, ale kdyby nas natocili s kamerou, asi
bysme se divili, stydéli , valili o¢i.

Re: Asi ;sem alkoholic¢ka
Vlozil Jana - 27/02/2012 17:52

To mas pravdu,ale ¢as vratit nejde,uz se to stalo a mé nezbyva nez se z to ho pofadné a navzdy

nazpét ziskat diveéru rodiny,kterou jsem ztratila.V praci si udélam svoje a ostatni mé nezajima,mam tam
kamaradku,ktera mé fandi,ostatni jsou ochlastové stejné jako pal naroda,jen vidi jen mé,ale ja jsem se s
tim narozdil od nich rozhodla néco udélat.Pro mé bylo nejhorsi si pfiznat Ze jsem alkoholik a Ze to sama
nezvladnu a ze ten zatraceny chlast nemam vibec pod kontrolou.
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Re: Asi isem alkoholicka
Vlozil Lena - 27/02/2012 18:02

Ano cas vratit nejde, lehko se to rika, ale je to tak. Stalo se a ted clovek musi celit tomu co delal i kdyz si
to nepamatuje. U me v praci je jen par lidi co sem tam neco prohodi ale jinak je to docela v pohode. Spis
ja to vim, a jak ty lidi vidim tak si to porad uveodmuju, a doufam ze tentokrat definitivne. Jani uz jsi volala
tomu psychologovi?

Re: Asi jsem alkoholiCka
Vlozil Liba - 27/02/2012 18:09

Divky, nejvic tém pomlouvacim date ranu, kdyz nebudete pit, ale fakt!To je naserete!Takze, budte
damy,!!, vratte jim ty starosti!, kde pijete, tajné, jak, s kym.....Vy se budete jen smat,a uz jim nedavejte

Re: Asi jsem alkoholicka
Vlozil Lena - 27/02/2012 18:13

Libi to mas pravdu, ja jen doufam, ze si ten pocit budu uzivat uz na porad a budu za damu. Nejhorsi na
tom je ze ja ty lidi vedu, a nemam jich malo, mam docela naslapnutou karieru a pak se nekde zliju a
druhy den prijdu do prace jeste pod parou. Boze pocit kterej se snad neda ani popsat, hnus. Tak se
necham hnat tim ze budu mit ten pocit jak jim to natru.....pisu si jako dalsi motor do denicku. Diky Libi.

Re: Asi lsem alkoholi¢ka
Vlozil Jana - 27/02/2012 18:20

Volala jsem mu dneska,mame domluvenou schizku,tak se citim hned lépe.AA jsou daleko,takze tam
nemuzu,nejblize jsou v Liberci,coz je pofad asi 150km,jediné Ze by Sla schizka zafidit tfeba na
dopoledne,tak to bych tam jela,ale ve€er mé to nevyhovuje.Jen by mé zajimalo,kdybych se vidéla ozrala
na videu,ze mam problém a doslo mé to dfiv nez ted.

Re: Asi ;sem alkoholicka
Vlozil Jana - 27/02/2012 18:25
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Moc vam divky déekuji,davate mé velkou silu,tim ze si 0 tom mGzu s nékym popovidat.Potfebuji se z toho
vypovidat,Fict své pocity a jaké mam ted dojmy.Je to krasny,kdyz vite Ze nékoho zajiméte a Zze vam chce
pomoci a Zze v tom nejsem sama.

Re: Asi lsem alkoholicka
Vlozil Jana - 27/02/2012 18:33

Dostala jsem dobrou radu,kterd se mé moc libi.Nemam Zit minulosti,protoZe ta uz byla,ale nemam zit
ani budoucnosti,protoze ta jesté neexistuje.Mam Zzit tim okamzikem,ktery zrovna je.Denné se mam
nahlas nékolikrat pochvalit,tfeba za Gplné malou mali¢kost co se mé povedla.

Re: Asi jsem alkoholicka
Vlozil Liba - 27/02/2012 19:40

Sama uz nejsi, ale stejné ten lidsky kontakt je vyborny.AA pofadaji rizné akce, v sobotu, u Liberce
obcCas nékde na Jitravé, mizes tam neohlaSena, jako domu, zjisti$ si to na AA strankach.Budou
Beskydy, v |été sjezd v Jesenikach, to jsou celé vikendy, stoji za to!!!Vychazi ¢asopis Cesta, tu by Vam
jisté posilali vydavatelé , 1 ks stoji 30 k&, bezvadny.Internetova diskuze je
Triezvypriestor@list.changenet.sk , to mas kazdy den nové pfispévky, plno véci, co Té oslovi,
nakopne, nastve....Jen damy makejte na sobée, méjte se radi, ta stfizlivost stoji za to!

Re: AsiMjsem alkoholicka
Vlozil Jana Mertosova - 27/02/2012 20:03

Super Libo-taky jsem na to myslela,jen mam tu zkusenost,ze tyto stranky uz vyuzilo tolik vyvrhel(,ktefi
tu praci mafi ,zpochybnuiji a vybiji si tu své negace a na TP by udélali marasmamus.

Re: Asi jsem alkoholicka
Vlozil Lena - 27/02/2012 20:15

Ja to mam s AA jednoduche, tady v Brne je setkani snad kazdy den, takze jdu ve stredu a moc se tesim.
Tesim se i proto ze si tady s vama pisu, ze me to nakopava, vase rady a poznatky a i kdyz si clovek
pripada jak nejvetsi luza a vyvrhel diky vam aspon vim ze nejsem sama. Taky je super cist ty pocity,
tezko se to vysvetluje nekomu kdo nezazil, to lidi nechapou, oni poradi tak proste pij malo a je to...kdyby
to tak slo. Na druhou stranu ta komunikace tady je i dulezita na to, aby se clovek drzel ve stavu kdy na
ten problem nezapomene, a to se tady dari skvele, protoze me to drzi v bdelem stavu kdy vim ze musim
bojovat.
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Re: AsiMjsem alkoholicka
Vlozil Jana Mertosova - 27/02/2012 20:30

Vis rozdil je v tom,kdyZ si Clovék pfizna,ze byl hajzlik.Pozdéji zjisti,ze ho k tomu vedla jeho
nemoc(alkoholismus).No a je ohroma fada téch radoby hajzIt nejvétsiho kalibru,ktefi si pfes svuj vysoko
posazeny ¢umak v zivoté nic nepfiznaji,protoze to pro svoji nadmutou pychu nedokazou?Oni zlstanou
takovi a nikdy nevyuziji Sanci k tomu,aby se zménili.Co mysli§,ze je lepSi?Ta velk& nafoukla
bublina,ktera je slepa?Nebo ten kdo pfijima a vidi?

Re: Asi lsem alkoholic¢ka
Vlozil Jana - 27/02/2012 20:35

Mam objednanou knihu Moc pfitomného okamziku,meéla by mé pomoc naucit zit pfitomnou chvilkou a
dostat do vnitfniho klidu.Tak jsem na ni zvédava a moc se na ni t€Sim.Na dneSek jsem spala jen 2
hodiny,nervy kvuli praci pracovali,ale po dneSnim psani s vama se mé bude spat lépe.

Re: Asi jsem alkoholiCka
Vlozil Liba - 27/02/2012 20:43

Leni, pozdravuj a¢kare z Brna, jisté mé nékdo na setkani bude znat.Jsou tam vyborni,dobfi lidé.A Brno
mam rada, pochazim od tamtud.Jani, Ty se zaméf na ten alkoholismus, Modra kniha AA je jisté taky k
dostani na objednavku.Neplet plno véci dohromady, budes$ z toho jen zmatena.Tak damy, dobrou noc,
pfed usnutim se pochvalte, ze jste cely den nepily, Ze se téSite na stfizlivé rano, a dobrou!

Re: AsiMjsem alkoholicka
Vlozil Jana Mertosova - 27/02/2012 20:43

vvvvvv

.....

budoucnosti-pfitom zivit prave tady a ted nikdy v Zivoté nezachyti a okradaji se tim o kouzla
opravdového Zivota.

Re: Asi ;sem alkoholic¢ka
Vlozil Jana - 27/02/2012 20:56
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Jani moc diky Ze jsi mé pfibliZila trochu knihu.Jinak ja ¢tu velmi rada chodim i do knihovny.Holky dobrou
noc a krasny pfisti den,odpoledne se zas ozvu. :laugh:

Re: Asi jsem alkoholiCka
Vlozil Lena - 27/02/2012 21:14

Libi urcite budu pozdravovat a pak sem napisu moje dojmy. | ja vam devcata preju krasnou dobrou
noc.Pa.

Re: Asi ;sem alkoholic¢ka
Vlozil Jana - 28/02/2012 17:48

Ahoj dévCata,tak dnes to je zase opét o néco lepsi nez v€era.Varim vecefi,ale zaind mé bolet v krku,tak
si asi uvafim €aj.Dnes jsem si v praci dala malou kofilu a kdyz jsem ji dojedla,tak jsem si pfecetla co
obsahuje a on je v ni i alkohol.Byla jsem dost pfekvapena kam vSude ho nacpou.

Re: Asi jsem alkoholicka
Vlozil Liba - 28/02/2012 19:18

Jo, jo, ja taky zirala, co v8e mé pfi nastupu do Ié€ebny zabavili.Mila su$enky, kofilu, Margot, jasné Ze
rumovy perniCky jaksi pfehlédli, coz teda jisté neméli.J& je vzala na kurarnu, jako novacek, chtéla jsem
byt vtipna, fekla jsem, Ze rumové jsou pro alkoholiky, pernicky pro fetaky, Ze se jmenuji Sklenickova,
vSichni ztichli a nevéfili viastnim usim i o€im, mysleli si, Ze jsem dosazeny provokatér.

Re: Asi jsem alkoholicka
Vlozil Katefina - 28/02/2012 20:06

Dost vtipna zkuSenost...je to celkem usmeévné, ale je jasné Ze v té chvily to asi nebylo nic moc...

Re: Asi %sem alkoholicka
Vlozil Lena - 01/03/2012 09:13
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Ahoj devcata, tak jsem vcera navstivila poprve AA tady v Brne a musim rict ze to bylo fakt super. Mili
chapavi lide a mam pocit ze tudy vede moje cesta, zase me to trosku uklidnilo a hrozne mi pomohlo,
jsem tam slysela pribehy ostatnich a necitila jsem se tam jako vyvrhel. Doporucuju.

Re: Asi jsem alkoholicka
Vlozil Liba - 01/03/2012 10:58

Hurd!Moc je nestuduj, nepodezirej, vée pfijde samo, bude$ mluvit, ob¢as umyjes hrni¢ky jako sluzba, a
Sup, budes délat kroky, pojedes na sjezd, ....urlité vyuzij kazdé sleziny AA, a dllezité je-chod!!, ze
zacGatku co nejcastéji, pak pochopis, pro¢, musis jim pfijit na chut, pochopit toto spole¢enstvi, uz nikdy
nebude$ sama, najdes plno novych pratel....... a vydrzis nepit.

Re: AsiMjsem alkoholicka
Vlozil Jana Mertosova - 01/03/2012 17:55

A jednoho dne na sebe v8eci narazime osobné.

Re: Asi jsem alkoholicka
Vlozil Liba - 01/03/2012 18:01

Narazime?SpiSe se radostné obejmeme.

Re: AsiMjsem alkoholicka
Vlozil Jana Mertosova - 01/03/2012 18:16

K tomu se musime nékde sejit!My dvé, Libo se sejdeme v Beskydech a to vim zcela jisté.

Re: Asi Qsem alkoholi¢ka
Vlozil Alice - 18/06/2012 23:30

Ahoj, nevim, jestli potfebuju poradit nebo se spis jen sveéfit, ale mam problém s alkoholem. 4x-5x do
tydne, kdyz se pije, (ostatné duvod se vzdycky najde), proSvihnu svou miru a propiju se do okénkovéhu
stavu, kdy ani nevim, jak jsem se dostala domu. Tyto stavy mam tak posledni 2 roky. Jinak pfes tyden
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ani pit nemusim, jen napf. malé pivo nebo stfik k obédu. Mam okolo sebe snad vSechny kamarady, co
pijou, ale jedina ja to uz asi nedavam... Navic jsem ted pfisla o pfitele, takze vychazky do baru jsou zase
pravidelngjsi a pravidelngjsi.Uz mé to Stve, ale nedokazu si pomoci. Sama doma sedét nechci a jit s
prateli jen na 2-3 drinky a pak jit doma, taky nedokazu..

Re: AsiMjsem alkoholicka
Vlozil Jana Mertosova - 20/06/2012 14:34

Okénka,které uz mas jsou nedilnou soucasti toho,ze se propiji§ z varovné faze do alkoholismu.Tyto
okénka té maiji pred timto varovat.Co to znamena v praxi?Jenom to,ze by jsi méla s pitim naprosto
prestat.Pokud tak neuc€ini§?Ocekavej ty nejvétsi ztraty které té
Cekaji.rodina,pratele,pozici,zaméstnani,lctu k sobé samé a zivoty.Tou posledi ztratou bude tvij zivot!
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