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Jsem alkoholicka?
Vlozil Vavara - 19/11/2011 14:02

Zdravim. PiSu sem, protoze mam pocit,2ze mam problém s alkoholem. Je mi 30 let, mam Uzasné dité, s
manzelem pohodovy vztah, mam dobrou praci, ale mam potfebu popijet kazdy ve€er nebo minimalné
obden, pfes den si alkohol nedavam, ani s kolegy u obéda malé pivo, nelaka mé to a hlavné mi to pres
den leze hrozné do hlavy, ale jak pfijde vecer, tak uz jdu do lednice pro vino, piju pouze vino, tvrdy
alkohol mi nechutna, pokud doma nebude vino, tak si nedam nic, kazdopadné to se stava malokdy.
Mozna nad tim mavnete rukou, protoze alkoholici popiji cokoliv a kdykoliv, ale myslim, Ze moje
kazdodenni piti neni v pofadku a hlavné se na to vylozené vecer téSim a jsem nervozni, pokud si
nemuzu nic dat. Co se ty¢e mnozstvi, tak je to tak litr, kdyz uz si dam. Jste na tom nékdo obdobng, vim,
Ze hodné Zenskych na matefské popiji..

Re: Jsem alkoholicka?
Vlozil Svétlana - 21/11/2011 21:49

Vavaro,

ted’ si Ctu TvUj pfispévek, opravdu mi mluvis§ z duSe. Nejsem schopna fict, co je spravné a co neni, kde
je hranice. Asi hlavné zalezi na tom, zda s tim chceme néco délat i nikoliv, zda nas alkohol néjak
omezuje nebo zda tim omezujeme ostatni. J& se rozhodla navstivit AA, jak to bude mozné a pak napisu,
jaky jsem z toho méla pocit a jaky jsem si udélala zavér.

Preji hezky vecer. S.




