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Vim to o sobé - ale co dal?
Vlozil FANA - 23/11/2011 14:25

Ahoj

MUj pfibéh se asi nelisi od jinych. Jsem vzdélany, mam témér vSe a taky - v 37 letech velky problém.

Jako u mnoho jinych tak i u mé vSe zacalo ve Skole. Kamosi, parby, koncerty apod. Potom nastup do
zameéstnani a prvni roky klid. Jednou tydné na 8 piv s kAmosem, druhy den kocovina, ale pofad na
pohodu.

V&e zacalo tak pfed péti lety. Oblibil jsem si na satelitu zahraniéni dokumenty a filmy a z néjakého
ddvodu zacal u televize popijet. Nejdfive jsem cumlal jednu lahev ¢erveného cely vecer, ale potom jsem
se nenapadné dostaval na 1,51 v PET lahvi. A to tak 2x tydné a pfitom zUstavalo, ze jsem jednou tydné
vyrazil do hospody. V pribéhu let jsem se probojoval na 2 litry a a pil obden. Z toho jsem si udélal ritual -
nakoupil slané véci jako ofisky, ty€inky, zapnul TV a popijel dokud nebyl plast prazdny a ja se odkulil k
partnerce do loznice. Rano oci podlité krvi a hura do préace..

Dnes jsem ve stavu, Ze piji prakticky denné. TusSim, Ze tak jednou tydné vynecham. VétSinou ty dva
litFiky vina, nékdy zase "jen" deset plechovek piva. Zfidka lahev whisky, ale to uz zainam odpoledne.

Mé parterce to hrozné vadi, doporu¢uje mé navstévu psychiatra a ja ji odbyvam, ze je vSe v pofadku.
Navic mam jesté svij byt, kam se tak 3x do tydne uchyluji a vecer piju. | kdyz tusi, co tam délam tak to
popiram.

Nejhorsi je, ze i kdyZ je mé pul dne blbé, tak odpoledne uz pfemyslim, ze si zase udélam pékny
vecer-takovy ten svuj ritual. A vSe je dokola. Navic jsem béhem tfi let pfibral 25 kilo, jak do sebe sypu to
slané.

Tusim, Ze u mé zatim nepropukla zavislost fyzicka, ale psychicka. Myslim, ze ¢aste¢né piju z nudy,
abych se otfepal z pracovnich stresu. Udélal jsem si kazdy veCer smrtelny ritual a rad bych to zménil..

Re: Vim to o sobé - ale co dal?
Vlozil Liba - 23/11/2011 16:44

Jo, Fano, tusis spravné , Ze zacina byt zle.Nejjednodussi pro Tebe bude zajit na AA, tam se dozvis plno
potfebnych informaci, jak o sobé, tak o alkoholismu.Pak se mize$ rozhodnout, jak dal.

Re: Vim to o sobé - ale co dal?
Vlozil ludék - 28/11/2011 18:16

Ahoj, ja to mam podobné, taky si ¢asto délam "hezky vecer" s flaSkou vina, u toho posloucham
oblibenou hudbu.VétSinou mi uz nestaci litrovka, prfidam si k tomu tak 3 piva. To jesté nejsem moc opily
a nemam kocovinu, takze to nevidim jako problém. Piju tak obden nebo si dam dva dny pfestavku. Jsem
zavisly,to jsem si pfiznal. Ale ponékud se to zlepSilo, uz se tak ¢asto neopijim jako dfiv (nebyl pro mé
problém 15 piv a okno). Dfiv jsem mél s chlastem par prisert, na to si uz davam pozor. Vlastné mi to
chutna a do jisté miry vyhovuje. Zac¢al jsem pit jako vSichni na Skole, prosté mi to chutnalo. Pak jsem
zacal pit na deprese a to uz bylo horsi.
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Re: Vim to o sobé - ale co dal?
Vlozil Liba - 28/11/2011 20:06

A za chvilku bude chuti i depresi vic a vic, pak uz nebudes$ védét, pro¢ pijes, protoze si nepfipustis, ze
uz musi$!! pit.A depky za¢nou byt nonstop.Je tady dost navodu, co délat.J4, jako vzdy radim ty AA.Jsou
dostupné, skoro v kazdém vétsim mésté, zadarmo, mize tam jit kazdy, kdo chce seknout s
alkoholem.Tam se dozvi vée potiebné.A jak na tu abstinenci co nejlehéeji.Cim dfiv zaénes, tim lehéeji to
pujde.Neni€ si Zivot, zkus acka, najdes$ pratele, pomoc, rady........ sam to nezvladnes.

Re: Vim to o sobé - ale co dal?
Viozil ludék - 29/11/2011 14:22

Libo, ty to vidi§ Cernobile, ja to chapu, protoze sis asi zazila své. Ja vyhledam pomoc, az to bude
opravdu nutné, ted mi to takhle vyhovuje. Mdm se dobfe a Zadné deprese nemam, i kdyz piju. K
anonymnim alkoholukim mam neduvéru, to bych spi$ vyhledal jiné zafizeni.

Re: Vim to o sobé - ale co dal?
Vlozil Jan Pavlicek - 30/11/2011 15:19

Partnerka ma pravdu, navstéva u psychiatra by ti urcité prospéla a ne jen to. Asi by jsi si potfeboval
ujasnit co je pro tebe v zivoté dllezité a to na protialkoholni |€é¢bé. Jestli s tim v ¢as neseknes tak by se
ti mohlo stat Ze o svou partnerku pfijdes. Preju ti hodné stésti at najdes$ dost odvahy jako ja a projdes
[éCenim.
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