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Jak alkoholikem nebyt?

VloZil Petra - 10/12/2011 14:02

Tapu.. a tak jsem tady. Nevim, zda jsem alkoholi¢ka. Méla bych si udélat test, abych se dozvédéla, ale
bojim se. Myslim, Ze jsem zavisla. Byvala jsem vesela pohodovéa holka, pak pfiSla o praci a pocit jakési
nepotiebnosti byl tady. A ja to zacala fesit, a vim Ze blbég, pitim.. znate tohle nékdo?

Re: Jak alkoholikem nebyt?

VloZil Liba - 10/12/2011 16:28

Peto, tohle zname vsichni, alkohol nam déa chvilku zapomnéni,usnes....jenze ¢asem zjistis, Ze uz tak fajn
nefunguje, musi$ pit, zacinaji vétsi depky, nespavost, a problémy se neresi, spis jich pfibyva......neboj
se testu, a za¢ni néco délat se svym pitim, dokud Té jesté ten chlast nedostal do kolen.

Re: Jak alkoholikem nebyt?

Vlozil Proooooc - 10/12/2011 17:01

Uf.. pfesné trefend slova. Myslim, Ze si testy ani nepotfebuji délat. Vim, Ze v tom uz jsem..ale ano, mas
pravdu, OD TED je ten spravny ¢as skoncit s tim..pokusim se..

Re: Jak alkoholikem nebyt?

Vlozil Proooooc - 10/12/2011 18:25

Muzete mi, prosim, poradit néjaky Iék pfi zavislosti? Ale ten volné prodejny..néjaké bylinky, tfeba..

Re: Jak alkoholikem nebyt?

Vlozil Lukas - 11/12/2011 12:11

Ahoj,

bohuzel 1€k na zavislost neexistuje. Mize$ pouzivat rizné Iéky na tiSeni absinenénich pfiznaku apod.
ale musi$ se poradit nejlépe s psychiatrem. Samotna stfizlivost je prace na celej zivot, ale hlavni je zagit
a nebyt na to sama. Méla by ses nékde poradit, zkus AA, psychiatra, nékoho komu se muzes$ se vSim
sveéfit, pomaha to....Drzim palce Lukas
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Re: Jak alkoholikem nebyt?

Vlozil Proooooc - 11/12/2011 19:43

Ahojky Lukasi..diky za prispévek. Dnes byl krasny den, ja ho cely den probendila venku. S
kamaradem..a na sklenicku si ani nevzpomnéla. Poskladala jsem si, hlavné diky tomuto webu, myslenky
v sobé. Snad to se mnou jesté nebude tak zlé.. )

2/2



