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Alkohol a sazk
Vlozil Pavel - 14/12/2011 08:26

Ani nevim jak zacit a pro¢ sem vlastné piSu. Asi to potfebuji ze sebe dostat a mozna nékdo s podobnymi
zkuSenostmi poradi..ale pomoci si stejné musim sam. Budu psat jak mi to pfijde na jazyk, tak kdyztak
prominté rozharanost, mozna nesrozumitelnost toho co pisu. Je mi 30 let, mam rodinu, 3 déti, dobfe
placené zaméstnani, sportuji, mezi lidmi jsem byl vzdy oblibeni a bezproblémovy....takovy ten &lovek, co
se mu vSe dafi...rodina, prace, déti...lidé si za mnou chodi pro radu, pomoc, energii... Ja sam nechci
nikoho svymi problémy otravovat, tak to ma v sobé. MUj celkem pravidelny den je takovy, Ze rano se
pfed praci zastavim v non-stopu na 2 pivka a panacka, potom zvykacka, parfém, jdu do prace, kde nikdo
nic nepoznd, po praci si dam po cesté domua béhem hodinky (pospicham a nechci aby to bylo manzelce
podezrelé kde jsem tak dlouho) tak 4, 5 piv - parfém, zvykacka - manzelka doma nic nepozna, doma si
po pfichodu dam jesté panacka, popfipadé vecer otevieme s manzelkou vino...nékdy mam rano
problém s tim, co jsem vecer fikal nebo slibil, ze ten den udélam, ale nikdo nic nepozoruje. V noci se
pravidelné budim kolem 2 hodiny, propoceny a nemuazu dal spat. Tak se prevaluji a premyslim, Ze takto
to dél nejde. Takto to pravidelné chodi béhem pracovnich dni. O vikendech byvaji vétsi akce s prateli,
kde si dam alkoholu jesté vice. Prosté mi to chutna a je to pro mé odreagovani a svétly bod mezi praci a
Srumcem doma. Dneska réno jsem si dal svoje klasické 2 pivka a je mi pfijemné, diky tomu mozna i piSi
sem. UZ mnohokrat jsem si fekl, ze prestanu pit, ale nemam vli, nejde to, mam na to chuf a tésim se na
to jak dité na Vanoce, i kdyz vim, Ze se tim niCim. Ale nikdo nic nepozoruje, doma, v praci....tak vlastné
0 co jde....jsem na tom vlastné dobfe, nejsem ten co by se véalel nékde opilej po zemi...tim se vzdy
konejsim a uklidfiuji. Do toho vSeho mam velké dluhy ze sazeni. Ne automaty, ty mé nikdy neldkaly a ani
na né nemam cas, ale sazeni a zapasy. Sazel jsem od 15 let, asi pfed 5 lety jsem zjistil, Ze mam s tim
problém, prohraval jsem celkem velké ¢astky, pajcoval si a nakonec zacal chodit do klubu AG -
manzelce jsem se pfiznal, Ze mam stotisicové dluhy a jesté par let je budu vyrovnavat, chodil jsem do
AG, manzelka mi odpustila s tim, Ze jesté jednou a koncime. Rok jsem abstinoval, ale nyni uz zase
sazim. Za posledni rok jsem prohral tak 500 tisic. Musel jsem si rozpuUjcovat a jelikoz pracuji s financemi,
tak i v praci mam sekyru 300 tisic. Jestli to zase brzy nevyrovnam (nevim, jestli mi ale nékde jesté vibec
pujci), tak brzy mohu byt ve vézeni. Nikdo nic netusi, doma, v praci, rodina, pfatelé....a ja jsem stéle "v
pohodé" a ostatnim poméaham a dodavam silu a dobrou naladu. Pofad si fikdm, naposledy vsadim
velkou ¢astku, uz to musi vyjit, vyhraji, vSechno vyrovnam....... jsem na cesté do pekla a nevim, jestli uz
tam nejsem. Nevim, co dal. Mame 3 déti, dcerka je télesné postizena, manzelka s ni kazdy den cvici
Vojtovu metodu, je unavena, na pokraji sil, ja nemohu odejit ani na den pry¢, do |é€ebny, sama by to
nezvladla a taky by se mi mohla brzy slozit...co moje déti, kdyz jedu na sluzebni cestu na 2 dny mimo
domov, tak mi plaCou do telefonu, ze se jim styska.....mam strach, ze az to vSechno praskne, ze mé
manzelka opusti...nechci o ni ani o déti pfijit...ale nevim jak dal.

Re: Alkohol a sazky

Vlozil Liba - 14/12/2011 11:04

Pavle, az to praskne!!Do léCebny jdi a hned!VéF, Ze rodina pfezije,nelzi si a nevymlouvej se"milujici
Tatko".Co budou délat, az Té zaviou, az padnes$ na dno i s chlastem, jsi uz blizko!Lécebna!!!Pak zadit
znova, Zit!
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Re: Alkohol a sazky

VloZil Lukas - 14/12/2011 15:19

Ahoj Pavle,

pteji Ti, aby si nadel silu se ptiznat a situaci Fesit, ona se totiz sama nevyfesi a sp&jes sam vi§ kam. Re$
to dokud mas zbytky zdravého rozumu. Ja svou situaci pfed rokem neunesl a pokusil se o sebevrazdu.
Nemél jsem sice vlastni rodinu, Zil jsem a Ziji sam, ale mél jsem problémy s alkoholem, spoustu dluhl a
pofad Cekal na zazrak, az jednoho dne, jsem to chtél v8echno vzdat. Najdi silu situaci fesit, ja stravil 4
mésice na léCeni a Ziji novy zivot. Dluhy z minulosti jdou sice se mnou, nicméné feSim svou situaci
stfizlivy a pfi smyslech. V rozpoloZeni v jakém jsi ty a které si dokazu pfedstavit mas jedinou moznost se
ke vSemu pfiznat a nejdfive zachranit sebe. Drzim Ti palce a hodné sil v nelehké situaci. Lukas

Re: Alkohol a sazky

Vlozil Pavel - 16/12/2011 09:41

Diky za va8e nézory. Ja vim, Ze musim prestat...stale se snazim sam sobe fikat, Ze az to bude opravdu
nejnutnéjsi, tak s tim pfeci dokazu prestat....ale dnes jesté ne, naposledy si dam néco na piti a utlumim
svoje starosti, bude mi dobfe a za€nu od zitfka, nebo pfisti tyden, nejlépe na novy rok....vim, ze ted je
dilezité s tim prestat, ale kdyz se pujdu IéCit, tak to se mnou pujde cely zivot, rodina, prace, pratelé,
rodina od manzelky, ti se na mé budou koukat skrz prsty, vSichni to budou védét, jak to fici doma,
manzelce, détem...jak jim toto vysvétlit, Ze se par mésicu neuvidime. Co jsem si natropil, to musim
vyresit....ale zatim to jsou jen a jen slova, na praktické feSeni zatim nemam. Zni to blbé a tim pfiznavam,
Ze jsem prosté slaboch, ale nékdy si fikam, at uz to praskne, at je to venku a zacnou se véci nazyvat
pravymi jmény...ale sam to fici nedokazu.

Re: Alkohol a sazky

Vlozil Pavel - 16/12/2011 09:57

Lukdsi, prosim t&, mohl by jsi mi jeSté napsat, jak to probiha prakticky. Kdybych se chtél jit Ie€it do
Ié€ebny, to tam musim zavolat a objednat se, nebo to musim feSit pfes svého praktického lékare (coz
bych tedy nerad), nebo tam mam prosté pfijit? A kam, mam problémy se sazenim i alkoholem, a kazda
|é¢ba je urcité specificka...jestli mi nékdo mlze poradit z vlastni zkuSenosti, tak budu moc rad.

Re: Alkohol a sazky

Vlozil Liba - 16/12/2011 11:11

Pavle!Skon¢i hned!K Iékafi musi$ jit, aby Té doporudil do 1é¢ebny, muze obvodni nebo psychiatr.O
IéCebné vim vic nez Luky, takze-obé zavislosti budes |é€it najednou, vyhodal!!lZalezi, do které IéCebny
pujdes, Cerveny Dvur- nejlepsi- trva 3-4 mésice, Havlickiv Brod 6 mésicu......a neni ostuda se IéCit,
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ostuda je Ihat sobg, rodiné, znamym, vrSit vic a vic starosti, pridvihi.Stejné se to dozvi, bude je to
mrzet, kdyz jim to oznami nékdo cizi.Tam Ti muzou poradit i s osobnim bankrotem, co délat s dluhy,
dochazi tam probacéni pracovnik.Uz je fakt ¢as néco podniknout, co nejdfiv.

Re: Alkohol a sazky

Vlozil Luk&s - 16/12/2011 17:00

Ahoj Pavle,

opravdu bys to mél fesit hned. Takhle ja to odkladal nékolik mésicl a na konci mi prosté dosly sily a
jednoho dne mi mdj mozecek fekl, ze je konec. Co se ty€e IéCebny, ma lepsi informace opravdu Liba ja
absolvoval Ié¢bu schizofrenie v Dobranech, alkohol je podle doktord az muj druhy velky problém, takze
se lé¢im ambulantné antabusem a navstévuji AA. Zaroven feSim osobni bankrot a po roce vyfizovani mi
to pfedevcirem soud schvalil, takze se to da zvladnout. Hlavné zacni co nejdfiv situaci fesit a neCekej az
to za Tebe udéla nékdo jiny. Moc pochybuiji, Ze v tvém okoli nikdo o ni¢em nevi. O meé to védéli vSichni,
jenom se kazdy bal zeptat se mne z o€i do o€i a ja se do posledni chvile tvafil, Ze jsem désné nad véci.
Nebyl. Drzim Ti palce a pfeji silu pfiznat se....Zdravi Lukas

Re: Alkohol a sazky

VloZil Pavel - 16/12/2011 20:36

Libo i Lukasi, dékuji vam. Méjte se moc hezky.

Re: Alkohol a sazky

Vlozil Séra - 16/12/2011 22:23

MUj byvaly manzel mél také manzelku, déti a skvélou praci.Promoval s ¢ervenym diplomem.. Byl "v
pohodé", do hospody chodil jen pro zabavu, kam mizely vSechny penize mi nikdy nevysvétlil. Rozvedla
jsem se s nim, abych ochranila déti pfed navstévami exekutorl. Odstéhoval se, urazen, ze neni
alkoholik...Pujcil si od vSech lidi, které znal, az uz nebyl nikdo, kdo by mu pujcil..Pfedtim jesté vybral
détem konta a kasicky... | tak na néj déti vzpominaji s laskou, kdyZz mu jdeme dat kvétiny na hrob...Az po
jeho smrti jsem se dozvédéla, ze kromé toho, Ze byl alkoholik, byl i gambler...

Opravdu Vam pfeji, aby Vase manzelka a déti nikdy tuto bolest nepoznaly..
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