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Rozdil mezi konzumentem-pijanem a alkoholikem??
Vlozil Marketa - 22/12/2011 20:43

Ahoj vsem-hlavne letce-me uz znate.Mam otazku,ktera mozna pripomina dilema co bylo driv-slepice ci
vejce.Ne a nebojte se,nezacala jsem si nahodou myslet,ze zrovna ja muzu pit kontrolovane...ikdyz.....
Poprve,kdy jsem vubec zacala uvazovat o tom,ze jsem alkoholicka bylo,kdyz jsem si precetla letacek aa
tady v Londyne a tam stalo nekolik prikladu,jako treba:"Prinesli jste si sebou na navstevu nekdy tajne
nejaky alkohol ,protoze jste vedeli,ze bude trvat vecnost nez vam naliji???Nebo,kdyz si date 1-2
sklenky,tak aniz jste pred tim meli umysl se opit,pripada vam tezke az nemozne prestat pit do te doby
nez se opijete....??A takhle asi 10 prikladu.v nekolika jsem se poznavala-ne ve vsech,znovu musim
zduraznit,ze jsem nikdy nemela abstak,nepila denne,nekolik dni za sebou,neztratila praci rodinu,nepila
rano apod.

Pak jsem se sponzorkou zacala pracovat na 1.kroku a zjistila jednu zavaznou vec-ze se nemuzu
ztotoznit s principem,myslenkou 1.kroku- a to tim,ze si priznam,ze nezvladam muj zivot a alkohol me
plne ovladl-ne nebo spis JESTE ne,mam celkem prima zivot,nemusim denne chlastat ni se pokazde
opijet a to me vede k zamysleni a proto vas vsechny,co to docetli az sem velmi prosim-napiste mi
prosim vas osobni nazor,zkusenost,domenku co dela z konzumenta alkoholika,v cem je ten
rozdil,nemyslim toho alkoholika,co mu jde o zivot a je denne pod parou,myslim toho tapajiciho,co jeste
ani nevi,jen tusi-kde je ten dukaz-ano ty jsi alkoholik,protoze.Proste jak cloverk pozna,ze uz neni jen
pijan,ale alkoholik>>>>>mockrat dekuji za kazdy prispevek,Marky

Re: Rozdil mezi konzumentem-pijanem a alkoholikem??
Vlozil Liba - 23/12/2011 04:44

Markéto, pro¢ jsi pfiSla na tuto diskuzi, pro¢ hledas pomoc na AA?Vi§ sama nejlépe, citi$, Ze se néco s
Tebou déje diky alkoholu!Nelzi si!'Ten zlom , az poleti$ na dno je rychly, nezastavi$ ho, bude pozdé, a
nemusis se uz zachranit.Védomeé si nenalhavas, to ten nemocny mozek Ize sdm sobé&, omlouva piti......

Re: Rozdil mezi konzumentem-pijanem a alkoholikem??
Vlozil Lucie - 23/12/2011 07:33

souhlasim s Libou Markéto, konzument, je jen slusnéji popsano alkoholik. ten kdo si musi vzit k
navsteve tajne pisi a nekde na WC to popijet, protoZe ¢eka vecnost nez mu naleji, anebo se pije
symbolicky, je jednoznacne alkoholik a je jedno, zda leh¢&i nebo tezsi,rozumné piti je spoleCenska
udalost, a piti nekde sam na tajfiocha, je z ,,néjakého divodu™ pro¢ si chce ten dotyény navodit umély
otupeny pocit opilosti??,protoze nema dusi v pofadku a potfebuje se citit bez zdbran,umele vytvofenym
pocitem.

nechapu jak lidé mohou nad takovymi otdzkami polemizovat a zahravat si s tim, ja tomam pod
kontrolou!nemate to pod kontrolou. pod kontrolou to ma ten, ktery pfijde na navstevu a necekd, ze se
bude nalivat alkohol, pro¢ taky? je spousta jinych dobrych napoju, ¢aje, mineralky, dzusy , prosté
neoCekavam, ze se bude chlastat'napsala jsem to hnusné, ale mluvim ze zkuSenost, moje mamka
propadla alkoholu, ja abstinent Uplny nejsem, dam si skleniku vina pfilezitostné, ale nenapadne mé ze
bych se chtéla opit.stfizlivy Clovék rovna se stastny Cloveék.
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Re: Rozdil mezi konzumentem-pijanem a alkoholikem??
Vlozil Lukas - 23/12/2011 08:46

Ahoj Markeétko,

vim jak je to pro Tebe tézké. Pijan, konzument si do konce Zivota tyto otdzky nema potfebu poloZit.
Alkohol mu prosté nepusobi problémy, dokaze se bez néj obejit. Nenosi si jej tajné na navstévy,
neuvazuje o alkoholu jako o své droze, je to pro néj prosté jen spoleCenska zaleZitost. Ruku na srdce uz
to, ze si uvédomuijes, ze vuci alkoholu citi$ slabost i kdyz ne zatim beznadéjnou, je prosté znamka
urcitého problému. Ted uz zalezi jen na Tobé vezmes-li si pouc€eni z druhych, bude$S moudra, a
rozhodnes$ se pfiznat si svou neovladatelnost. Ja se vuci alkoholu neovladal mnohem dfiv, nez jsem o
tom zacal uvazovat, na to jsem pfiSel opravdu az pfi upfimné praci na Krocich. Upfimnost k sobé samé
je zaklad. Bez ni se nehnes$ z mista a nalhavani sobé samé Té povede jen hloub$ a hloub$ a uz by si
mohla védét kam ta cesta vede. Nenamlouvej si, Ze ty jsi jiny alkoholik. V jadru jsme v tomto ohledu
vSichni stejni a nezalezi na tom kolik jsme toho vypili a co vSechno jsem kvuli alkoholu ztratili. Zalezi
jenom na tom, na kolik si vazime svého zivota a kam az jsme ochotni kvuli alkoholu zajit. Co uz je pro
nas hranice a kam se nechceme dostat. Ve chvili, kdy Ti tohle vS§echno uz bude jedno, to bude$ mit
hodné tézké. Takze Ti drzim palce, aby sis to podstatné pfiznala co nejdfive. Pracuj dal, uvidis, pfijde to
samo, hlavné se nevzdavat. Lukas

Re: Rozdil mezi konzumentem-pijanem a alkoholikem??
Viozil Lukas - 23/12/2011 09:30

Jesté mne ted napadlo...Diky své tvrdohlavosti, pySe a neustalému dokazovani sobé sama, ze ja ten
alkoholik nejsem, jsem pfiSel o praci, bydleni, mélem o Zivot...az vidina ztraty rodiny, pfatel, a mého
¢tyfnohého kamarada ve mne probudilo néco, co feklo dost. Byl jsem tenkrat opravdu na dné a nevédél
jak dal. Mas dveé moznosti, Cekat na tenhle okamzik a neustale ztracet vic a vic a vibec nemit jistotu, ze
si na tom dné dokazes fict dost a opravdu umfeS. Nebo se ted s klidnou hlavou rozhodnout, tohle ja
nemam zapotiebi a vazim si svého sou€asného zivota natolik, Ze nechci ztratit cokoliv kvuli chlastu a
ver, Ze dfive nebo pozdéji ztracet zacnes$ a nebude$ védét jak to zastavit. Dnes se nenapiju, to je cely.
Nepotfebuju védét co bude za meésic, za rok za dva. Nedélam si Zadny plany s alkoholem. Dnes jsem
stfizlivy a Stastny a vic ke svému Zivotu nepotrebuju védét. TakZze hodné sil. Lukas

Re: Rozdil mezi konzumentem-pijanem a alkoholikem??
Vlozil makmak - 23/12/2011 10:17

vvvvvv

mojmu strykovi fajCiarovi na preventivnej prehliadke objavili malinky sotva badatefny nador. Prestal
fajcit, vyoperovali mu karcindm v ranom $tadiu. Iny méj stryko kasfal, upokojoval sa Ze to azda je
normalny fajCiarsky kasel a na preventivnu nemal €as. Jeden z nich stéle zije.
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Re: Rozdil mezi konzumentem-pijanem a alkoholikem??
Vlozil Marketa - 23/12/2011 13:11

Moc dekuju za odpovedi,vsem,hlavne tobe Lukasi.Ja uz jsem tu otazku zda jsem ci nejsem alkoholicka
mela da se rict vyresenou a mela jasno,do te doby nez jsem prisla k tomu 1.Kroku a mela obavy,zda
vubec muzu pokracovat,kdyz se s jeho myslenkou plne neztotoznuiji.Ale asi to neni nutne,jak
pises,nemusim byt na dne,abych si priznala,ze jsem zavisla,uz jen to,ze to rozebiram a snazim se najit
odpovedi znaci,ze jsem...

Re: Rozdil mezi konzumentem-pijanem a alkoholikem??
Viozil Standa - 23/12/2011 23:24

Ahoj, myslim, Ze to dokonale vystihl Masaryk:
"Alkoholik neni ten kdo snese deset piv a vypije Sest, ale ten kdo snese Sest piv, ale vypije deset."
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