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Nechce se mi prestat
Vlozil Milan - 26/12/2011 11:06

Ahoj, je mi 26 a podle toho jak Silené chlastdm se docela divim, Ze dokazu Zzit relativné normalnim
Zivotem.

MUj alkoholovy pfibéh zacina ve Ctrnacti, kdy jsme si s kamaradem koupili flaSku rumu a asi béhem 20ti
minut ji vypili. Nasledovala asi tydenni kocovina, po které uz doted nemdzu rum ani citit. Kazdopadné se
nam to néjak zalibilo tak jsme se tak bavili dal. Tehdy to par let nebylo nic extra ¢astého (jednou za par
meésica, napf. Skolni vylety), ale uz tehdy se u mé projevovalo to, Ze sem byl schopny vypit opravdu
kvantum alkoholu najednou.

Uz kolem téch 17ti to ale zaCalo nabirat na obratkach - za€alo se chodit do hospody (a to kazdy den) a
piti alkoholu se pro meé stalo hlavni zivotni zabavou. Tehdy to bylo zhruba par piv za vecer, bylo totiz
Stésti, Ze jsme nemeéli jako stfedosSkolaci tolik penéz. Samozfejmé, ze kdyz se mi povedlo néjake ziskat
ihned jsme se $li propit.

Nékdy kolem maturity a prvniho roéniku VS uz z toho zadal byt opravdu vazny problém. Zagali jsme
pofadat "tahy" - popijeli tfeba 4 dny v kuse, hrdli alkoholické hry za u¢elem co nejvétsi konzumace
alkoholu (vypit tfi piva na ex atp.). Vrcholem v&eho byl novy napoj, ktery se skladal ze 4 panaku tvrdého
alkoholu a pil se ihned v fade za sebou - to jenom pro vykresleni téch koriskych davek, které sem do
sebe dokazal v pribéhu let dostat....myslim, Ze historii svého piti jiz neni tfeba déale rozepisovat, spi§ mi
Slo o to vykreslit situaci.

MUj styl piti se da charakterizovat tak, ze se pokazdé (!!) opiju jako prase, mam okna a €asto se i jako to
prase chovam. Problém je v tom, Ze z alkoholu mi neni moc Spatné a hodné zfidka kdy po ném bliju,
takze meé to ani pfili§ nevytresta. Ani si nemyslim, Ze bych alkohol jako takovy potfeboval konzumovat,
spis$ to beru jako prostfedek k zabavé, kdyz s nékym jsem. Nikdy sem tfeba nekonzumoval alkohol sam,
Ze bych si tfeba doma u televize néco vypil.

A ted se dostavame k jadru pudla. To, Ze sem nechutny oZrala mé ani pfili§ nevadi. Naprosto paradoxné
si timto navenek neni¢im Zivot, pratelé mi zastavaji, s Zenskyma moc problém nemam, dafi se mi
vydélavat hodné penéz a byt Uspésny v praci, ziju si jak chci a da se fict, Ze jsem na sebe hrdy. Jediné
co feSim je samoziejmeé zdravi - opravdu se divim kolik je toho moje télo schopné snést - a taky vycCitky
svédomi.

Vim, ze mam velky problém a taky vim, Ze tento zplsob Zzivota je propustka do pekel, ale néjak vnitiné
nejsem presvédcen, ze chci opravdu prestat a jit se IéCit. Navic ani nemam moc moznost se tomu
vyhnout - v8ichni moji pratelé jsou taky alkoholici (ve vétSi i mensi mife), pofad se kdekoli najde
pfilezitost se napit. Myslim, Ze k tomu abych nepil bych se musel zavfit doma a nekomunikovat se
sveétem. Jit na Ié€eni bych byl ochoten, ale pfece kvuli tomu neodejdu z prace mych snd...

No prosté si myslim, Ze bych k feSeni své situace potfeboval néjaky impuls a nechci ¢ekat, az mi ten
impuls da tfeba doktor nebo néjaky priuser. Jak mam najit néjakou vnitfni motivaci s tim zacit néco
déelat?

Re: Nechce se mi prestat
Vlozil Liba - 26/12/2011 13:40
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Je dobry, Ze sdm uz vi§, Ze néco'bude Spatné,nenormalni....pfecti si par pfispevku tady, jak mizes
dopadnout.Mozna ani nejsi alkoholik, jen pijan, tak zkus pfestat na mésic a nepij ani kapku
alkoholu.KdyZ to zvladnes, poznas, Ze i bez chlastu se da zit, coz Ty asi neumis$,nedivej se na
kamarady, je to jejich zivot, Ty Fe$ ten svij.Chlastat je v nasi zemi tadak normalni.Kazdého ten alkohol
dostane, nékdy pozdéji, nékdy brzy, znam lidi, co se upili ve 30 letech.Na I1é¢eni hned nemusis jit, zkus
nepit sam, potom, kdyz to nedokazes, jit na anatabus, AA, terapie, abys o praci nepfisel, kdyz bude$ dal
pit, pfijdes o ni jisté.

Re: Nechce se mi prestat
Vlozil Milan - 26/12/2011 15:25

Dékuju za nazor.

Ja pravé vim, ze bez alkoholu dokazu zit. Byly i doby, kdy sem "sekal" latinu a tfeba par mésicl vibec
nepil, nebo zfidkakdy. Dokonce je i par véci, které mé bavi vic néz chlastat.

Nejhorsi u me je, ze neumim pit. Po dvou pivech se vzdycky rozjedu a piju nasledné dokud muzu.
Prosté se zpravidla opiju do némoty. Ale, Ze bych mél nékdy néjaké nutkani a chut na alkohol a nemohl
bez néj byt, to asi ne. Mozna nékdy tfeba v euforickém stavu, kdy se néco povede, mam chut se jit vylit.

Myslim, ze Uplné hravé vydrzim mésic nepit, ale potom to bude v§echno na novo, zase se néjak rozjedu
a tfeba za rok to budu resit znova.

UplIné nejradsi bych byl, kdybych jenom umél pit a znal rozumnou mez. Tteba bych si jednou za tyden
na to pivo zasel, ale prosté se dostat do nalady a prestat, a ne se uplné vyridit...

Re: Nechce se mi prestat
Vlozil Liba - 26/12/2011 15:45

Milane, takto se chovaji alkoholici, ja byla taky takova.zasla jsem na jedno!!la nedokazala jsem prestat
pit, prosté alkohol byl silngjSi nez ja.V Tvych letech jsem to brala jako srandu, no a? nalitalJenze
kvartaly nepiti se zkracovaly, pila jsem vic a vic.Zacal jsi brzy, o to dfiv dozenes mé , nepfeji Ti dno
alkoholika.Pit jen na chut, pro zabavu, "slusné", neumime, nezvladame.Prestar Uplné, budes se divit,
kolik najdes pratel, co nepiji vibec, maji koni¢ky, sportuji, bavi se, sméji se bez chlastu, uzivaji si!

Re: Nechce se mi g)Festat
Viozil Lenka - 26/12/2011 22:1

Milane, pokud jsi alkoholik, nebo se tak citi§, prosim t&, neméj déti, protoze jsem dité alkoholika, a
nejen, Ze jsem to méla cely Zivot a nemohla délat véci, které ostatni mohli normalné, nedokazu se
normalné s lidmi bavit, ale ted maminka pravdépodobné umira, v pfiSernych stavech, a trpim tim ja, ma
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dcera, druha rodina, ztratila jsem béhem tohoto tydne kvali placi praci, neprosla zkouskama ve Skole, to
uz jsem v poslednim ro¢niku (délam délkové) a musim Skolu skongit, v8ichni jsme zestarli o 100 let
béhem jednoho tydne. Moc si pfeji, aby maminka byla zdrava. Porim, pokud si mysli§, Zze mas rad alko
vic nez zdravo, prosim, nemej déti. Nedokazes si predstavit, kolik bolesti si déti cely Zivot takto uziji, a
veéf, mi, Zze Zadné darky to nespravi. Pij, ale neméj, prosim, déti.

Re: Nechce se mi prestat
Vlozil Milan - 28/12/2011 14:10

S maminkou je mi to moc lito a doufam, ze v§echno dopadne co nejlépe.

Kazdopadné asi radéji pfestanu pit, nez nemit déti. Aspon pro to budu délat maximum.

Re: Nechce se mi prestat
VloZil karolina - 29/12/2011 10:17

http://www.youtube.com/watch?v=S-XjQUTDmFc

Ahoj,

tak také procitam vasi diskuzi,také chci s alkoholem Uplné seknout,i kdyZ nepiji kazdy den..nedavno
jsem vidéla tento film"DNES NAPOSLED"z roku 1958 herci Stépankem,Razem,Mensikem,myslim,Ze se
tam hodné lidi zde najdde tak jako ja :( uz to nikdy nechci zazit jak alkohol ni¢i lidsky zivot..snad se sem
mohou davat odkazy :)

Jedn4 se o pribéhy lidi co holduji alkoholu vic nez je zdravo,a jak pomalu jejich Zivoty a hlavné jejich
blizké nici...

Re: Nechce se mi prestat
VloZil Katefina - 04/01/2012 12:56

napi$ si vSechna pro i proti pro€ nepit?? myslim, Ze ten kdo se nad tim pofadné zamysli bude mit v tom
jasno.

Re: Nechce se mi prestat
Vlozil Liba - 04/01/2012 13:04

Co Ti alkohol dava, i bere.
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Re: Nechce se mi prestat
Vlozil Foxy - 04/01/2012 16:15

Milane jsem na tom stejné, a uz jsem pfisla na to ze zadné 2 - 3 pivka nedam, je to nesmysl, souhlasim
plné s Libou. Taky nesmim ani jednu, nemam klapku a vim Ze ji nikdy nenajdu.

Zkusim to tedy si prosté nedat, kdyz budu chtit vypustit paru pujdu asi béhat dokud nepadnu na hubu
lol:

Re: Nechce se mi prestat
Vlozil Jana Mertosova - 04/01/2012 22:07

AHOJKY.DIKY ALKOHOLISMU JSEM PRISLA O DETI-STALO MNE | TO ZAMESTNANI-DIKY TOMU
JSEM JSEM BYLA DLOUHA LETA NEPOUZITELNA-NIKDO O MNE NEMEL ZAJEM.TAKY PROC?AZ
SE JEDNALO O MUJ ZIVOT?JSEM DOKAZALAABSTINOVAT.tEHDEJSI DUVODY K POKRACOVANI
V PITi ZMIZELY.JA SI KONECNE SVOJi ABSTIMENCE ZACALA VAZIT SEBE SAMA.A DNES JSEM
ZAZRACNE ZIiSKALA VSECHNO ZTRACENE.

Re: Nechce se mi prestat
Vlozil Foxy - 04/01/2012 22:28

;) Tak to je krasna zprava ;), jsem rada Ze to ma i takovéto konce, a Ze to jde, a Ze jste to dokazala.

Re: Nechce se mi EFestat
Vlozil james - 05/01/2012 16:0

Cau Milane,

tvlj pfibéh je 100% totozny s mym, jsme stejné stary, zacinali jsme uplné stejné a zivotni styl totozny. S
tim rozdilem, Ze ja na to dojizdim.

Zdravotni problémy, které (pokud bude$ pokracovat) muzes zazit také. Po jedné akci na sensation white
(piti 12 hodin vkuse) jsem zacil néco hodné divného.

Po 24 hodinovém stfizlivéni mi alkohol vyvolal néco jako abstinenéni pfiznaky, kdy mé hrozné bochalo
srdce, nabéhla mi tepna, zbélal jsem, studenej pot a myslel jsem v tu chvili, Ze je konec to se zakoncilo
zvracenim krve a jel jsm na pohotovost. Dal jsem si oraz a hned jak jsem se dal po néjaké dobé do

porfadku a po jaternich testech mé rekli, ze jsou uplné v pohodé, rekl sem si, bylo to jen tim, ze jsem to
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prepisk a jel znova styl, ktery provozujes.

Jenze tim stylem jsem si vyvolal poruchu psychickou - panicka porucha, je pfesna formulace, kterou
vyvolava i alkohol. Docela s tim bojuju, ted musim abstinovat, abych fungoval jako normalni ¢lovék.

S panickou poruchou se neda ani normalné fidit automobil, je to nebezpecné, z ni¢eho nic chytnes
zachvat na silnici a nemuzes ridit, zastavil jsem an dalnici v odstavnym pruhu, coz je zase nebezpeci,
jedno riziko za druhym.

Po abstinenci se mi tyto stavy odeznivaji. Bojim se, Ze kdykoliv se napiju, vrati se to.
Vyser se na to dokovad muzes, dej si tfeba alespon mésic detox, pak pij mésic z lehka kvalitni chlast,
fed to hodné vodou celej vecer, pfed spanim antiethanol, rano vodu a dva dny voraz, jenom takhle

muzes alkoholicky dychanky néjakou delsi dobu provozovat, klidné cely Zivot.

Ale tyhle extremy co pises, ktery sem daval taky, té zdravotné zni¢i a tv(j posledni varovny signal bude
stejny jako u me, dfive nebo pozdgji.

Re: Nechce se mi prestat
Vlozil Liba - 05/01/2012 16:57

Jamesi, moc se pletes, jestlize je nékdo alkoholik, nesmi uz nikdy ani kapku alkoholu!Sice je to lakave,
po letech stfizlivosti, vyzkouSet, pfesvédcen, Ze se nic nestane, jednou, dvakrat vydrzi$ u par sklenicek,
po tfeti uz jedes$ svou starou cestou, tutoveé.Tohle uz vyzkouselo hodné lidi, néktefi znovu zacali
abstinovat, vétSina se vzdala, umiraji.Kontrolované piti u alkoholika neexistuje.

Re: Nechce se mi prestat
Vlozil James - 05/01/2012 17:23

Ja myslim Ze je to hodné hodné individualni je to jako se v§im, nejen s alkoholem. Ur€ité z néjakych
zkuSenosti je tu néjaka procentualni Gcast alkoholik(l, ktefi uz nesmi nikdy pit, miizeme mluvit tfeba o
90%. Véfim, Ze existuji lidé, ktefi dokaZzou svou mysl pIné kontrolovat. Ale chapu, ze se nedoporucuje
néco takového prezentovat v [é€ebnach a pod, pak by to kazdy zkouSel a vysledek by nemél takovy
smysl.

Re: Nechce se mi prestat
Vlozil Svétlana - 05/01/2012 21:39

Jamesi,

ja jsem rozhodné pro absolutni abstinenci. Pro¢ by se mél ¢lovék ucit kontrolované pit, kdyz je lepsi
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nepit vibec. Je lepsi si uzivat zivot za stfizliva, s dobrym ¢ajem, mineralkou, mit tu jistotu, ze Té alkohol
opét nestahne. Kazdy jednou zacinal pozvolna, pomalinku, s jednou skleni¢kou, jednou za ¢as, pak
Castéji, s vice sklenickama a kam jsme to dopracovali? Se podivej, kolik lidi navstévuje tyto stranky,
kolik lidi se 1é¢i, kolik lidi to taji a kolik lidi pije a nefesi to, protoze si nepfipousti, Ze maji problem.
Alkohol je metla lidstva a ¢im dal vic nas ovlada. A pfitom nesmime zapomenout, Ze i bez alkoholu se
dok&zeme radovat, smat, uzivat Zivota. A jde to. Takze, kaslem na chlast a jdeme se radovat z kazdého
stfizlivého dne :).

Slava alkoholikim, co dostali rozum a pfestali pit ).
Svétlana

P.S.: ja sama jsem na zaCatku a vim, Zze nesmim ani kapku...

Re: Nechce se mi prestat
Vlozil James - 05/01/2012 22:40

Svétlano,

ano, jde se bavit bez alkoholu. Alkohol neni metla lidstva, ale jen urcité ¢asti populace, ktera nema nad
sebou kontrolu, znam lidi co se bavi bez alkoholu a napijou se ob¢as na né&jaké spole¢enské udalosti
jednou za uherak, nicméné i neurolog ti sam doporuci alkohol UpIné nevypustit ze Zivota, neb ma
blahodarné uc€inky pro mozek, pokud se konzumuje doktory doporueném mnozstvi, samoziejmé né tak,
jak jsme to pfedvadeéli / predvadime nyni.

Vypustit aplné alkohol musi alkoholik, ¢lovék, ktery nema kontrolu sdm nad sebou. Vypustit alkohol
nemusi Clovek, ktery se dokaze cely zivot 100% kontrolovat a slovo alkoholismus je cizi, nebo ¢lovék,
ktery dokaze vCas prestat jeSté nez do né¢eho spadne, Clovék, co méa od zacatku do konce nad v§im
kontrolu a pfehled. Téchto lidi je vice, nez alkoholiki a znam je :-)

chapu Ze se ale musite takto motivovat, jinak to ani nejde, ale neni to realita normalniho ¢lovéka.

Re: Nechce se mi prestat
Vlozil Foxy - 06/01/2012 12:58

Myslim ze v urcitém véku opijet se do némoty pfijde mladejm jako velkd sranda. Uz vim Ze kdyZ jsme s
holkama zacinaly ja& méla nejvétsi vydrz, ale taky nejvétsi opice. Neuméla jsem pfestat uz tenkrat.
Chodily jsme pomalu kazdy vikend. To Clovék néjaké zdravotni problémy moc nefesil.

Postupem Casu Clovéku zaCne dochazet ze tak to asi neni v pofadku, a pro€ ostatni dokazou jit domu a
on ne. Pro¢ on nema tu klapku, a ostatni jo, a pro¢ mu ostatni zacinaji fikat Ze je celkem dobytek, a ze
by mél troSku ubrat.

Sama v tom porad tapu, zkouSim se najit vychodisko. Spi$ taklhle zkou$ela jsem to uz mnohokrat,
hodné se najist, méné pit, nebo nepit tvrdé, fedit to s vodou. Popravdé povedlo se mi to jen kdyZ jsem
druhy den opravdu ale opravdu musela néco zafidt. A to uz jsem do toho $la s tim Ze se moc
nepobavim.
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Je to hrozny, je to vlastni sebetryznéni.
A myslim Ze psychiku to ni€i v plné mife.
Vazné nemam v umyslu ze sebe v budoucnu udélat psychicky labilniho ¢loveka.

;)

Re: Nechce se mi prestat
Vlozil Liba - 06/01/2012 13:28

Jamesi, alkoholismus je nemoc, chape$§?Jedina |é¢ba na ni je naprosta abstinence.Neni to jen motivace,
ale fakt.Kazdého alkoholika néjaké pokusy o kontrolované piti dostane opét tam, kde skoncil pfedtim, a
bleskové.O alkoholismu je toho napsano vSude plno, od chytfejSich, nez jsem ja, tvrdi ovSem totéz.

Re: Nechce se mi prestat
Vlozil lvana - 06/01/2012 14:32

Ahoijte,..

Kdyz jsem zacala chodit na tohle forum a na terepie, bylo mi jasny, ze musim néco zacit délat. MUj
Zivot Sel do kopru a ja védéla, Ze to s chlastem uz tak dal nejde. Chtéla jsem zacit néco délat, ale
rozhodné jsem tehdy nechtéla prestat pit... Byla to pro mé hrozna predstava.... ze bych prestala pit v
19? Tehdy jsem si to nemohla pfipustit...

Tak jsem se snazila omezit mnozstvi chlastu... tahle mysSlenka mi vydrzela do té doby, nez jsem uijistila
sama sebe, zZe jsem v pohodé a ze to pfece zvdladam, tak pro¢ nepit ¢astéji (cca 2 tydny)... a pak se to
vratilo do starych koleji..

Dostavala jsem se zase do kolen. Psycha, schyzy, depky, vycitky, tfesy, bezmocnost, nicotnost,....
Bylo mi hnusné s chlastem, a kdyz jsem par dna nebyla bylo mi zle bez néj. NetuSila jsem co mam délat.
Chtéla jsem najit néjaky smysl zivota... Nenachézela jsem nic.

Nékolikrat jsem dostala radu, at si zajdu na AA. Nechtéla jsem tam nikdy jit. Byla jsem presvédcena,
e v8echno zvladnu sama. Ze kdyz budu chtit dok&Zu nepit... Nedokazala a znova padal niz a niz...

Nakonec jsem zasla na AA. Ted muzu fict, ze to byla moje zachrana. Je mi 20 a upfimné mi je Uplné
fuk, Ze si uz nedam panaka. Nedam si, protoze uz nechci. Uz nemam silu znova rozjet ten Silenej
koloto€.

Re: Nechce se mi prestat
Vlozil Jana Mertosova - 06/01/2012 19:55

Ahoj Ivanko.To,co Ti radi,ze si poradi§ sama?Neni nic jiného nez pycha.A té pfedchazi vzdy pad.Ja na
tom nebyla jinak.PySné a tvrdohlavé jsem si myslela,ze si s pitim poradim sama.Nepodafilo se mi
to.Sama jsem akorat nardzela a dostavala se s pitim stale niz.Pokus odloZit svoji pychu a pfedsudky a
zacni.S upfimnosti nejdal dojdes$ ale pomocnou ruku,pomocné naruce ostatnich neodmitej.Jsou to
opravdu pratelé,ktefi dokazou pomoct a poradit.
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Re: Nechce se mi prestat
Vlozil lvana - 06/01/2012 20:58

Ahoijte,

....ted" uz nejsem takovej pali¢ak, zatvrzelec.
Nazory na hodné véci jsem zménila... nastésti :)
(jednou z nich je pfijmout pomoc)

Re: Nechce se mi prestat
Vlozil Jana Mertosova - 06/01/2012 21:15

To je jedina cesta.jediné mozné feSeni.VSichni alkoholici jsou zatvrzeli a uminéni.Jen do doby,nez si
za€nou uvédomovat a pfipoustét svuj problém.Ja nebyla jina ma alkoholicka nemoc toho zménila
opravdu hodné.Cely muj pfistup,celé mysleni jsem musela opusti-a je to to nejlepsi,co mne v Zivoté
potkalo.

Re: Nechce se mi prestat
VloZil lvana - 06/01/2012 21:46

jo... ja jsem hrozné moc rada, za to, ze se to vSechno kone¢né zacina meénit... Dokud jsem si ale fakt
naplno nepfiznala, Zze v tom totalné plavu, ze nemuazu nikdy normalné pit... tak jsem pofad byla v pasti.

Sice vSechno neni fajn, ale ja se to uz nesnazim utapét v chlastu. Utapét a tim vSechno jesté vic
oddalovat a jesté vic nicit.
....zivot jde dal a ja kone¢né mlzu zacit fesit svoje problémy a.... zadit zit.

Re: Nechce se mi prestat
Vlozil Jana Mertosova - 06/01/2012 22:22

Drzim palecky at’nic nepodcenis a zvladne$.Vzdycky je pro co Zit.
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