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Rada od alkoholika co na tom byl podobné jako ty!
Vlozil Xyz - 31/12/2011 16:03

Ahoj Milane,

diky za tvij pfispévek. Kdysi jsem na tom byl podobné jako ty. Dnes je mi 28 let.

To co jsi popsal 0 sobé, tak to stejné/podobné jsem prozival, ve stejném véku jako ty. Ze startu to bylo
vSe ok. Dokonce jsem po tahu rano vstal, bylo mi Spatné vyzvracel jsem se a byl jsem ready.

Postupné se to zaCalo zhorSovat, ¢im vic penéz jsem mél, tim vic jsem za alkohol utracel. Zac¢ali i ranni
piti na kocovinu. A byl jsem schopen pracovat, studovat a dalsi véci. Bohuzel ale alkohol udéla jednu
véc. Porad pijes$ vic a Cast8ji.

Alkohol mé pfipravil o firmu, dokon€eni vysoké Skoly, utratil jsem za alkohol, veCirky, zvani kamarad,
cigarety, taxiky okolo 1,5 milionu korun za 12 let (jednou jsme to od oka pocitali) a co je nejhorsi o lasku
mého Zivota se kterou jsem chtél mit rodinu. Moje rodi¢e mi nevéfi a dalSi véci, pfisel jsem o spoustu
dobrych pfatel a obchodnich partnert k vuli nespolehlivosti (je ti tak Spatné, Ze nemizes ani odepsat na
sms, nenadalé zvraceni, tfes, nervozita, nesoustfedénost).

Opravdovych prateld mam méné nez hospodskych znamych.

O holku jsem pfisel, kdyz jsem nezvladal se ucit z nervozity, a chlastal jsem. Jak jsem o ni pfiSel, tak to
bylo jako turbina, prochlastal jsem cca 60tisic za dva mésice.

Kdyz se semnou rozchazela tahl ze mé chlast a ona to védéla ale nefekla mi to! Silné mé milovala, ale
védéla, ze by nebyla Stastna..

Dobrovolné jsem $el na IéCeni na 1,5 mésice, ano pozitivni véci, ale ja mél deprese po celou dobu, byla
to straSna nuda a deprese co tam vlibec deélam. Nektefi klienti tam byli tfeba 5 krat! kdo chtél stejné
chodil o vychazkach naproti na nealko pivo néktefi i na tvrdy, dalo se vyhnout namatkové kontrole.
Stejné jsem do toho vlitnul znova po navratu doma.

Dva roky kolotoc, prace, hospoda, spanek... Nasel jsem si novou pfitelkyni. Nepil jsem tolik. Jak pfisly
problémy tak se to zase rozjelo.

Po prvé v zivoté jsem holce zahnul, k vuli pitomé hadce a litrim alkoholu co jsem mél v sobé. Pfisla na
to a byl konec! Normalné bych to neudélal nikdy. Taky zjistila Ze piju mnohem vic nez to vypada.

Dam ti radu, nez se dostanes do tohoto kolotoCe, ktery nikdy nezastavi nic jiného nez tvoje vile a
odhodlani, dfiv nebo pozdéji jsi ztracen!

Ja dokdazu prestat jen tehdy, kdyz chci sam!

Ani [éCebna, ani Antabus, AA, terapie, ani cokoliv jiného nepomUze, kdyz nechce$ sam.

Je to docela lehky, prvni dny ti dfiv nebo pozdéji bude blbé. Nebude§ moc spat, Cist, koukat na televizi..
nic.. pak to pfejde a bude ti fit, ale nesmi$ zase zacit! Nebo v tom lita§ na novo a zase o néco huf!

PS: doporucuiji ti si precist knizku: Démon alkohol od Jacka Londona.. Byl to bohaty alkoholik,
spisovatel, cestovatel. Jeho posledni kniha, ke konci je to strasny co tam piSe, piSe naprosto mimo!




