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Jak nepfekrocit miru
Vlozil Sheeni - 01/01/2012 22:02

Zdravim v8echny. Potfebovala bych poradit. Nemyslim si, Zze jsem alkoholik, ale mam takovy problém,
Ze neumim pit. Nemuzu fict, ze bych pila néjak ¢asto, vlastné pokud jdeme s pfitelem nebo nékym z
kamaradu na vecefi cca jednou az dvakrat tydné, tak si dam max. tak dvé dvojky vina, coz je Uplné v
pohodé. Problém nastava kdyz jdu na néjakou akci. Napfiklad silvestr véera. Stava se mi to tak jednou
az trikrat do roka, ale pak to stoji za to. Ve svych 26 letech neumim pit. Neumim prosté pit. Neuméla
jsem to bohuzel nikdy. Konkrétné tfeba vCera. Dali jsme si vino, ktery mi hrozné chutnalo. Sice jsem
jedla, ale nez jidlo pfinesli, tak to byla minimalné hodina a to uz jsem v sobé méla asi dvé dvojky vina.
Naposledy jsem jedla nékdy okolo poledne, takze je jasné, ze ty dvé dvojky na mé "trochu" zapusobily.
A co ja7? Pila jsem dél, dal$i vino, o pulnoci sekt. Pak jsme $li jeSté do baru, tak jsem pila néjaky koktejly,
pak uz sice nealko. Ale ta ostuda. Jednak jsem tam usnula a jednak kdyz jsem se pokous$ela tancit, tak
jsem padala. Deseticentimetrové podpatky to jen umocnily. No prosté trapas. Takze bych potfebovala
poradit jak to mam udélat, abych nepfekrocila tu miru. Potfebovala bych néjakou zapadku - STOP - uz
jsem nalitd, tak uz dal pit nebudu. Méate nékdo néjaky tip?

Re: Jak nepfekroéit miru
Vlozil Katefina - 05/01/2012 17:22

Nepit!!! KdyZ to déla neplechu nedélat to!!!

Re: Jak neprekrocit miru
Vlozil Svétlana - 05/01/2012 21:19

Sheeni,

pokud nemas klapku, tak je opravdu lepSi nepit. Spéje to k tomu, Zze budes pit ¢astéji, az se z toho stane
pravidelnost a nez se nadéjes, bude pozdé. Nepij, vidi§ sama, ze to nema smysl, Ze to nikam nevede.
Pfestan uplIné, jsem presveédcend, ze to zvladnes.

Hodné sily a pevné odhodlani :), pak pfijdou chvile, kdy si tanecni ve€ery uzije$ i s vysokymi podpatky a
s usmévem na rtu, bez ostudy :).

Svétlana

Re: Jak neprekroCit miru
Vlozil Jana Mertosova - 06/01/2012 20:01
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Ahojky:Pro€ se chces naucit pit?Je to pro TvUj Zivot opravdu tak dulezité?Nevim,jestli jsi alkoholik ale
jak sam tvrdi$ s pitim mas problémy které Té trapi.MUze to byt pocatek alkoholismu.Je lepsi nepokouset
samotné peklo,kterym alkoholismus v podstaté je.Urcité je rozumné zacit se alkoholu vyhybat.

Re: Jak neprekrocit miru
Viozil Jiri - 08/03/2012 20:49

Cau Sheeny,

mam stejny problem... normalne nepiju, prez tyden vubec, sem tam dame pivko o vikendu, ale pak prijde
nejaka akce tak 5x do roka a... a pak rano nevylezam z postele, protoze nevim, jaxem se dostal domu,
jestli jsem neco neprovedl. Proste mam okno jak prase + vycitky. :S

Taky nevim jak neprekrocit tu hranici.

Kdyz tak napis na jmatus@centrum.cz
Neco snad vymyslime...

Re: Jak nepfekrocCit miru
Vlozil Jana Mertosova - 09/03/2012 13:27

Tam,kde stopka nefunguje?Tam,kde brzdy nebrzi?Zacina problém.Zatim jste na hranici vlastni
Unostnosti s pitim!Ma vas to varovat-ze pfichazi PROBLEM.Tam,kde nastavaji vygitky z piti-tam se
uzavird bludny kruh zavislosti!Vas vnitfek vas oba varuje,ze si hrajete s ohném.Jak s touto informaci
nalozite?to zalezi jen na vas!

Re: Jak neprekrocit miru
VloZil Jana Mertosova - 09/03/2012 13:31

Jirko-pro vas.Vy uz mate okna-to znamena fazi varovnou jak prase.l kdyz je to jen parkrat do roka.Ale
stavy a situce se za¢ne dramaticky meénit.

2/2



