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Alkohol jako éedlna radost v mém Zzivoté.
Vlozil Pavel - 02/01/2 12 15:26

Jsem asi alkoholik, jako mlady jsem s kamaradama pil pravidelné a opilost byla mojim dennim chlebem.
Pak jsem dospél a alkohol jsem nevyhledaval. Nasel jsem si milujici Zenu a byl Stastny dokud jsem ji
jednoho rana nena$el mrtvou a fialovou v posteli, praskla ji cévka v mozku v 25 letech. Zhroutil jsem se
a ztravil dva mésice v psychiatrické klinice. V unoru to budou dva roky. Prasky beru stale a v hojném
mnozstvi, bez nich bych nebyl schopny fungovat. Hlavné antidepresiva a benzodiazepany jako Xanax,
Lexaurin, Rivotril. Uz vice nez rok piju alkohol denné, dva litry vina zvladnu vypit za pul hodiny.
Mnohokrat uz jsem mél okno. Diky alkoholu jsem pfiSel o zaméstnani, stacel jsem si tam tajné na baru
vino pfez den do pulitru. Nastésti uz mam novou préaci. Diky alkoholu jsem pfiSel uz o tfi pfitelkyné. Mél
jsem spoustu prasvihli kdyZz jsem byl opily. Vim ze s tim musim néco udélat, problém je Ze alkohol se
stal mou jedinou radosti, t65im se na to jak si po praci koupim dvé lahvinky vina a vypiju je. Bez
alkoholu je muj zivot prazdny, néco tam chybi. Chci pfestat ale ¢im si vynahradit tu radost z piti?
Nemate nékdo podobné zkusenosti?

Re: Alkohol iako jedina radost v mém Zivoté.
Vlozil David - 02/01/2012 16:03

Ahoj Pavle, tvé Zeny je mi moc lito, ja alkoholem také utikdm od reality, bohuzel je to nadherna nahrada
v§eho co ti chybi. Ja dnesnim dnem zacdinam stoprocentni apstinenci a budu vyhlédavat odbornou
pomoc, protoze jsem zjistil, Ze sam to asi nezvladnu. Myslim si Ze si na tom obdobné, i kdyzZ ja jsem
kvartalni alkoholik. Skus zacit se mnou a vydrzet bez toho velkého démona a véf mi Ze po dvou
meésicich ti bede mnohem |épe, bede$ se citit velmi zdravé a radost ze zivota se ti opét vrati.

Re: AIkohoIAakoHedlna radost v mém zivoté.
Vlozil Liba - 02/01/2012 17:

Kluci, zatim Vam alkohol dava radost, ze dne na den najednou, zjistite, Ze uz vam dava jen ty okna,
kocoviny, Ze Vam vladne, ze ho musite mit,zacnou teprve deprese, hnus.A Pavle, na ty silné prasky
alkohol??Jasné, Ze se holky na Tebe vykaslou, musi§ vyvadét, blbnout tplné moc.Nediv se jim.Zenu Ti
to nevrati, myslis, Ze by byla rada, kdyby Té tak videla?

Re: AIkohoIJakoZJediné radost v mém zivoté.
Vlozil Renata - 02/01/2012 20:29

Prispévek byl spravcem webu smazan z divodu poruseni vnitfnich pravidel diskuze.
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Re: Alkoholgako jedina radost v mém zivoté.
Vlozil Liba - 03/01/2012 06:38

V AA najdete vSichni hodné motivace, pro¢ nepit, poznate lidi, ktefi na tom byli hif nez Vy, pfesto nepiji,
abstinuji, maji chut zit, coz Vam chybi.Naberete silu, nebudete sami.

Re: Alkohol ;ako jedina radost v mém Zivoté.
Vlozil Pavel - 03/01/2012 13:19

Ja uz se rozhodl skoncit s pitim, véera jsem nic nemél, bylo to v pohodé, dneska uz mam chut. Nejhorsi
je ze si muzu nalhavat ze alkoholik nejsem, jak to poznam? Vydrzim nepit mésic a budu si fikat ,, vidi$
nejsi alkoholik ,, Kdyby tak byl néjaky test nez jen par otdzek nékde.... Néjaky |ékarsky test.....

Re: Alkohol ;ako jedina radost v mém Zivoté.
Vlozil David - 03/01/2012 18:48

Cauky Pavle, drzim hodné pésticky, abys to vydrzel. Ze véeho nejdllezitéji je si uvédomit, ze ten
problém s alkoholem mame a poté si denné uvédomovat, ze si uz nikdy nesmis dat ani jednu sklenicku,
jelikoz je to pro nas cesta zpét. Test ti nikdy nefekne nic nového, to si myslim Ze ani doktor, zna$ se
nejlépe ty sam. Doktor ti vS§ak pokud budes ty sam chtit mize v tvé cesté pomoc.

Hlavné jestli to mysli§ vazné se uz nenapij, bude to tézky, nikdy si nefikej, ze to odlozi$ na jindy nebo,
Ze jedna je v pohodé. Mé po 7-mésicni apstinenci nakoplo blby fricko a to jsem si myslel jaka je to blbost
- chut piva s minimem alkoholu, parkrat nealko, po mésici malé pivko a za chvilku se uz normalné
opijes.
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