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isem alkoholik.vim to.
lozil erik - 03/01/2012 00:55

je jedno ze jsem zacal v patnacti,dnes uz je mi néjakych 36.doma se nepilo.snad pravé proto me to
zajimalo.opit se v hospodé,ne doma.to prostfedi mé bavilo.potazmo bavi.asi pfed rokem to zaclo jit s
kopce.tedy alkoholikem ktery si svij alkoholismus uvédomuje jsem dlouho,jen se snazim odhadnout bod
zlomu.C€lovék co ma prakticky vS§echno,a pofad neni spokojeny.jesté nedavno jsem byl umélec,Tatér s
docela péknou poveésti,a nékolika ocenénimi z néjakych téch nasich soutézi,dvémi krasnymi détmi ve
své péci,Clovek co jde na nameésti z bytu do prace tfinact krok.mél jsem v§echno a pofad mi bylo
malo.kdyZ tak dnes o tom uvazuju,uvédomoval jsem si ze to taham do sracek,ale bylo mi to naprosto
jedno.nejprve utekl mladsi syn zpatky k mamé.nedivim se mu.vibec.dcera chtéla stale zlistat se mnou i
pres vSechny moje kdmata.byly tydny! kdy jsem nebyl schopny dojit téch tfinact krokd do prace.v
takovém stavu mé preci klient neuvidi,tak mu radgji ani nezvednu mobil.vykaslal jsem se naprosto na
vSe.na chlast jako takovy ale bylo vzdycky.kdyz jsem si pfetrpél tfideni kocovinu,mohl jsem tvofit.prachy
ov8em jen na chlast,na najmu zacal vznikat dluh.v prosinci uz bylo jasné Ze se z toho nedostanu.odesla
i dcera.myslenky na sebevrazdu,denni zalezitost.vycCitky svédomi,tak s témi se budim.pfiSel jsem o
vS§echno.naprosto.od zittka bydlim u kamarada ktery mi posktl azyl.tak jak jsem byl hrdy Ze v§echno
jsem si vybudoval sdm,tak jsem se o to i sam pfipravil,a nyni si pfipadam jak prvnacek kterého nékdo
musi chytit za ruku,a pfivézt ho za panem doktorem.ani vlastné nevim co chci.pfipaddm si prazdny.ani
zapSkly usmév na tvafi mi nehraje,ani slza se nedere ven.jen prazdno.pil jsem kvartalné,az se stal
kvartal jeden dlouhy tah.dneska jsem poprvé najel na tyhle stranky.snad tim néco ziskam,dokonce jsem
si dnes nasel na netu i telefon a adresu udajné nejlepsiho psychiatra ve svém mésté.a toto pisu.no
ano.po sedmi pivech...

Re:Jsem alkoholik.vim to.
Vlozil Hanka - 03/01/2012 15:29

Ahoj, napada mé jen takova poznamka... to "prazdno" je Uplné bézny u vysazeni jakykoliv drogy...
prosté €as, co zabiral chlast je ted volny... tak prosté tu prazdnotu budes muset chvili vydrzet a
postupné, pomaliCku, ji zaplfiovat né€im, co ti bude délat radost... ze zaCatku je fajn se drzet prace, tvoje
je asi zajimava ne?... navic tim fesis i existencni problémy...

ale ono kecat o tom, jak to chci fesit s par pivama v hlavé neni nic moc... zkus se na to zitra podivat
stfizlivé :)pfeju ti hodné Stésti

Re:g’sem alkoholik.vim to.
Vlozil Svétlana - 03/01/2012 17:46

Eriku,

Cetla jsem si Tvuj pfispévek.. Jak pises, mél jsi vSechno, byl jsi Uspésny a ted jsi tam, kde jsi. Ale to
pfeci neznamena, ze nemas sanci byt opét uspésny, znovu mit svuj byt, Gctu svych déti a ¢as, ktery s
nimi mazes travit. Chce to postavit se na vlastni nohy a vénovat se plné tomu, co umis, co Té bavi a
zaroven i zivi. Mas dobrou povést, jsi zfejmeé dobry tatér, tak v tom pokracuj, nevzdavej se. Kazdy maze
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zakopnout, ale dllezité je umét se zvednout a jit dal. VSe se da napravit, jen chtit.
Zvladnes to :).

Svétlana

IJsem alkoholik.vim to.
VI02|I atefina - 05/01/2012 17:17

Ahoj,

precetla jsem si tv(j pfibéh. V nékterych vécéch se s Tebou stotoziuji a tak pfekonej tu prazdnotu a

délej potfebné véci tfeba jako robot a uvidis Zze zanedlouho ti bude lip. Méla jsem taky prazdno a ted’

mam chuf se tfeba néjak potésit. To uz musi védét ¢lovék sdm co mu déla radost. A jestli to nevis tak
zkous$ej co se da. Hlavné nesedét na zadku. Bez chlastu!!!

A samoziejmé IéCba, mas na vybér ustavni nebo ambulantni.

Drzim palce, pa

JJsem alkoholik.vim to.
VI02|I ana Mertosova - 06/01/2012 20:22

Kazdou prazdnotu je tfeba vyplnit-jinak bude stahovat zpét k opétovnému piti.V Ié¢ebnéch usiluji i o
to,aby se pacienti dokazali vratit ke svym koni¢kim a vS§emu tomu,co je bavilo dfiv,nez zacal problém s
pitim.Ja se naucila diky tomu cvicit uz jen pro kondici,jit si zabéhat-coz jsem nikdy dfiv nedélala.mam z
toho radost.Ve volnych chvilkadch rada posloucham hudbu a vrétila jsem se zpét ke Cteni.Téch moznosti
je velika 8kala.Staci hledat co Ti bude vyhovovat a hlavné tésit.

IJsem alkoholik.vim to.
VI02|I atefina - 06/01/2012 20:32

Piju od 15-ti let. Nemam konicky ke kterym bych se chtéla vracet, protoZze Zadné nebyly. Piti byl muj
konicek.

Jsem alkoholik.vim to.
VI02|I ana Mertosova - 06/01/2012 20:39

Katko-je dulezité zacit hledat co té bavi,co by té tésilo.Tuto kapitolu Zivota jsi pfeskocila pravé
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pitim.Tomu hledani se nevyhnes.

PJsem alkoholik.vim to.
VI02|I atefina - 06/01/2012 20:46

Ja vim, to vi$ Ze hledam neustale. Bohuzel u nieho nevydrzim dlouho. K opravdovému koni¢ku se
¢lovék nemuze nutit, musi k nemu néjakym zplisobem dospét.

JJsem alkoholik.vim to.
VI02|I ana Mertosova - 06/01/2012 22:47

co tak pfihlasit se do néjakych kurzl,krouzkt?Ur€ité také najdes$ kolektiv zdravych lidi a fajn partu
dobrych lidi.Nevzdavej to.A spolecnost potfebujeme vsichni.Hodné lidi muselo opustit své kamarady z
mokré Ctvri,aby mohli nepit.A nasli nové pratele ve skupinach AA.Ja sama s nimi hrozné rada jezdim na
hory,na rizné setkani.Je to supr banda a je mi s nimi moc dobre.

Re: jsem alkoholik.vim to.
Vlozil Liba - 07/01/2012 08:53

MozZnosti je hodné, sport, nova parta lidi, a pofad zkou$et nové véci, vSak ono se néco najde, zaujme

Té.Jen to nevzdavej.Je to sice tézsi, nez vlézt do hospody a opit se, ale jisté nejlepsi.Sama netusis, k
¢emu mas talent.......

PJsem alkoholik.vim to.
VI02|I atefina - 07/01/2012 22:16

Nyni se pfipravuji psychicky na antabus, je to pro mé nové, dulezité rozhodnuti. Srovnat si myslenky,
protoze jak ¢lovék mysli takovy je a pustit se do tvofivosti. Diky za tipy.

JJsem alkoholik.vim to.
VI02|I ana Mertosova - 13/01/2012 17:04

Tak to ti chvalim.Skvélé rozhodnuti!Drz sellll
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Re: jsem alkoholik.vim to.
Vlozil erik - 16/10/2019 20:45

Dnes jsem uklizel maily a nasel i odkaz sem do tohoto féra...To je uz sedm let?To je fofr...pfed sedmi
lety jsem byl hodné v haji,vzpominam si na to.A pokud to bude nékoho zajimat,rad se podélim...Zvladl
jsem to.Sam.Jsem z toho venku.Ngjak jsem si v hlavé pretocil myS$leni a nepiju.Uz tak dlouho Ze to
nepocitam a dneska si tady Ctu- 7 let... Ted mi to pfijde jednoduché jak facka,ale moc dobre si pamatuju
Ze ten start,ta otoCka,to rozhodnuti skoncit,to byla nejvétsi dfina.V8echno je to v hlavé.. Drzim palce
kazdému z nas,aby nasel tu silu a chut mit se rad

Re: jsem alkoholik.vim to.
VioZil krtko - 17/10/2019 16:45

A co s tou hlavou? Vymenili ti ju alebo zoperovali? Vymenili mozog? Inak samozrejme gratulacia.

Re: jsem alkoholik.vim to.
Viozil Allie - 18/10/2019 04:24

Eriku, gratuluju. Ja jsem nejdfiv Cetla tvUj prvni pfispévek a nevsimla jsem si, jak je stary a fikala jsem si
- jezis, tanebo je v pr... to bude mazec se z toho vyhrabat. A hura, ono to Slo. Ja abstinuju 3 roky.
Stoji to za to. Cisty Zivot.
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