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Zdravotni problémy v ranném stadiu alkoholismu
Vlozil James - 04/01/2012 11:38

Zdravim Vas vSechny,

jsem pomérné mlady Cloveék (26 let) a s alkoholem jsem se dal do styku jiz pomérné brzo, neb jsem
vyrUstal na vesnici nedaleko Prahy, kde v mém détstvi kdo nepil, jakoby nezil. Za¢alo to v mych 15ti
letech, o vikendech hospudky. D4 se fict, Ze jsem to tak praktikoval od 15ti do 24 let. Par vikendl jsem
vynechal a v tydnu témeérf nepil - zase krom par vyjimek. Hlavné pivo, alkohol minimum, nemél jsem
potfebu pit alkohol, spi$ to bylo takové spoleCenské udani a lidi se bavi s alkoholem |épe.

ve 24 letech jsem zacal podnikat - vétSi ndpor na stres a také jsem jiz bydlel sam a nebyl tolika pod
dozorem. Koupil jsem si obcas i pivko domu - plzen jen tak na chut, chutna mi Plzen. JenZe postupné a
nenapadné to pferostlo na vic plzni a na vic nez 2x v tydnu. Zac¢alo mé to hrozné bavit, nelécil jsem s
tim problémy néjaké, jsem dost vyrovnany ¢lovék, cela ma rodina je zdrava, mam fajn pfitelkyni - vztah
dokonaly do dnes, mam dobry pfijem ale lidi mé nékdy vytodi to je fakt.

JenZze meé to prosté bavilo, 3x v tydnu si otevfit pivecko, jenze vydrzel jsem ¢im dal vic. Dnes udélam 11
piv za vecCer Uplné vpohodé a mohu 4dny v kuse - 44 piv neni problém.

Jenze pred rokem se mi stala divna véc po prvé a nevédél jsem vibec o co jde. Lezim vecer po 24
hodinovém stfizlivéni a ndhle se za¢nu divné citit, jako kdyby mély pfijit néjaké kfeCe nebo jsem mél
pocit jakoby smrti, rozbu$elo se mi srdce, zbélal jsem, pot a strasné jsem se bal, zavolal jsem rodiné -
ani jeden neni alkoholik a nevédéli o co jde, mysleli si Ze to je vysoky tlak se kterym jsem mél kdysi
problém, to jsem si myslel i dlouho ja sam, Ze tomu tak je.

Ono to prerostlo po roce tak daleko ze tyhle stavy mam skoro kazdy tyden - né jednou za pul roku jako
predtim. Jednou se mi to stalo v auté&, coz uz je dost riskantni a fekl jsem dost, zaSel k praktickému
|ékafi a ten mé fekl, Ze mam toto z nerva, o alkoholu jsem mu fekl. Pry to jsou nervy z podnikani a tak,
Sel jsem k neurolozZce a ta mé fekla to sami, argumentoval jsem Ze fakt piju pivo hodné a myslim si Ze je
to z toho, pry ne.

Tyhle stavy mé dost omezuji, bojim se jezdit autem, bojim se smrti kazdy den, vic pfemyslim
depresivné, vic si vazim véci, ale uz se neumim tak odvazat jako tenkrat, neumim se tolik radovat,
vydélal jsem velky penize Uspéchem a nemél jsem z toho radost, koupil jsem si néco, nemél jsem
radost, jsem z toho strasné nastvany a nevim co s tim délat, jestli to je / neni alkoholismus, fikam si ze
zas tolika nepiju a ze kdyz chci, vysadim.

Ptam se tu, protoZe vim, Ze mate vice zkuSenosti nez doktor, ktery mé tvrdi néco jiného, pak nevim kam
se obratit. Mam silnou vuli a kdyz chci pfestanu, takze 1é€¢ebny pro mé jsou jako posledni alternativum
ale momentalné abstinuji od silvestra.
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SAM. A V ZADNEM PRIPADE TI TO NEUSKODI!

Re: Zdravotni problémy v ranném stadiu alkoholismu
Vlozil Anet - 04/01/2012 20:14

Jamesi, pfecti si na netu néco o panické poruse, existuje i forum lidi, ktefi tim trpi a leccos ze svych
stavl pochopis.
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