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Pfibéh jednoho alkoholika

Vlozil Roman Roman - 16/01/2012 02:30

Ahoj.Jmenuju se Roman a je mé 43 let.Pfed chvilkou,jsem podobny pfispévek psal, ale rozhodl jsem se
ho napsat po své registraci jesté jednou.

Vam, ktefi nemate zcela jasno v otazce Vy a alkohol,se nemam problém svéfit, jit s k(zi na trh,nebo jen
ukazat ¢ast zivota, (mého Zivota),okofenéného adrenalinovou jizdou ve vlaku, co nema brzdy.Smyslem
a mym velkym pranim je,aby jste pfi jakémkoliv pocitu , "Ze toto znate", se jesté zamysleli nad tim, jetli
"toto" opravdu chcete.

Nepiju uz 14 let,s jednou recidivou pfed mésicem, coz v zavéru dopovim.Budu mluvit o sobé, nikoliv o
Vas, nebot mé nedostatky jsou jen mymi, nikoliv Vasimy a pfesto...moznd, muize byt v nékterych
pfipadech i u Vés Zivot podobny jizdé na horské draze, coz bych Vam zcela urcité nepral.Po precteni
mého ¢lanku, muzete mit néktefi pocit, ze to nemam v hlavé moc v pofadku. Véfte mi, ze nemam. Ale o
alkoholu vim své, a tak se chci s Vami podélit o svou zkuSenost.

Kariéra:

Jako alkoholik jsem mél pfed sebou uz jen velmi kratké obdobi "kariéry". Vim, co jsou to halucinace,
pocCuravani, agreesivita, deprese, sebelitost a pocity ze vSechno je na h..

Vim co to je, kdyz si Cloveék Ize a hleda "duvody" ke vSemu, co s alkoholem souvisi a zejména divodu ke
svym pocitim a nazoram.ProSel jsem si i brekem, kdy mé na zlomek sekundy doslo, Ze sem
alkoholik.To je tfeba ve chvily, kdy Vam to fekne néjaky odbornik v poradné a nedej boZe je tam s vami
jesté k tomu Zena, nebo Vam to fekne nékdo, kdo prekonal zavislost na drogach.A fekne Vam i to, jak
presné to bude dal. Od toho "zlomku sekundy, ubéhla jesté dlouha doba,nez meé to kone¢né doslo.
Mezitim, se se mnou rozvedla Zena, a ja pfiSel o praci, a Uspésné jsem si vybudoval image notorika.

ZELIV:

Asi jisté nemusim popisovat vyznam tohoto slova. V mych o€ich.je vyznam stejné silny, jako pocity pfi
shlédnuti filmu "Dobf¥i holubi se vraceji".Po¢ateénim motivém toho, Ze jsem vibec nékam jel, bylo to, Ze
jsem nechtél pfijit o svoji novou partnerku.

Prvni pocity v [é¢ebné&, mohu popsat jako neuvéfitelnou smés chaosu ve vlastni hlavé, strachu z
neznamého, nejistoty v cokoliv, ale s uklidfiujicim pocitem izolace od v§eho.Od lidi, od mésta, od
rachotu toho "rozjetého vlaku, co nema ty brzdy" a kazdy vecCer uspavany zvony mistniho klastera.Moje
rozhodnuti, se postupem IéCby ménilo za "sam kvuli sobé".

Je to téZka prace, protoze to musite udélat jen Vy sami, a nikdo jiny a dlouhou dobu mate pocit, Ze jdete
proti sobé.

Pobyl jsem tam par mésicl,za tu dobu jsem pochopil, ze umim i myslet jinak. To slovo jinak je
dulezité.Protoze postupné jinak prosté myslite.Prosté si myslim, Ze alkohol vytahne tu horsi ¢ast ve
Vas.Mame ji vSichni, to dobré, a to Spatné v nas.Bohuzel alkohol je hodné sebestfedny a jen tézko,
pousti ke slovu, tu dobrou ¢ast Vaseho ja.Na alkoholu uznavam jen jednu véc, a to...Ze neexistuje
kompromis. Jinak fe¢eno, neda se to nijak o€urat, utéct a tak. Prosté Ti, kterych se to tyka, budou
postaveni pfed volbu.

Ja jsem Ié¢bu nedokonCil, utekl jsem po té, co jsem dostal funkci a situaci nezvladl.

Novy zivot:

Zacal jsem od nuly, bez chlastu, s nulovou sebeduveérou a jistotou v cokoliv a s pohledy v zadech, které
fikaji "ten na to nema".

Pfi letmém pohledu na tyto stranky, se mi pfipominaji davérné znamé poucky z odvykaci l1éCby :) .Ty
poucky jsou jisté potfebné a na zacatku Vasi abstinence musi prosté néco byt.Jen jsem pfiSel na to, ze
si musi kazdy tu abstinenci "PfiSit na télo".Prestal jsem tfeba vSude pfi hledani prace "troubit", Ze jsem
abstinujici alkoholik, protoze bych zadnou praci nesehnal, atd.Nezkolaboval jsem pfi prvnim snu, ze
jsem se napil, a prosté pfijmul fakt, ze ¢loveék néjak zacit musi.
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Postupné, s kazdym malym uspéchem, s kazdym malym krokem v abstinenci, se moje sebedlvéra
zvedla.Muzu fict, ze jsem na 14 let alkohol zvladl.Vibec nevadi, pokud jste alkoholik a nepijete, neni to
vada na krase :).ZaCnete to brat, jako svoje plus, jako kdyby jste pfekonali tézkou nemoc a nemate
obavu, o tom oteviené mluvit.

DalSi pokracovani mého pfibehu, je mozna ureno pro ty, co jiz pracuji na své abstinenci, ¢i maji
problémy s recidivou...

V mém pfibehu, ubéhlo 14 let. Narodila se nam dcera, ja hodné pracoval a ani si nevsiml, jak |éta bézi.
Po 13 letech naseho vztahu , kdy jsme se od sebe Uspésné odcizily, byla vrcholem moje nevéra, a pocit
oboustranného ublizeni.

PFi pohledu na svuj zivot, musim konstatovat, ze to se mnou neméla jednoduché.Jsem sebestfedny
Clovék, co v sebe ma kromé détského vzdoru jen pramalo pokory.Vlastné Vam to pidu jen z jednoho
davodu, alkohol, je jen dusledek.Disledek né€eho, co nechcete vidét, tak jako ja. Je jedno, jak ¢lovék
utika, nékdo droguije, jinej pracuje, jinej.....

Happy end:

Zacal jsem znovu, s pocitem, Zze mé tak dobfe. BohuZzel, ne kazdy, si umi unést nasledky svych vlastnich
¢inU.S pocitem Stvaného zvifete, v patach s rozzufenym psem, co vidira, manipuluje a vyhrozuje, véren
své nedokonalosti zvlddat narocné situace, jsem se po dlouhé dobé vzdal véeho. Bytu, prace,
budoucnosti.

Pro ty z Vas, co jsou ochotni ve svych Utécich zajit az na pokraj mohu fict, Ze ani tam alkohol
nepotfebujete.

Dnes, jsem bezdomovec, co jesté neni na ulici,v patach horda exekutor( a otaznik nad v§im.VSechno
usili vkladam do snahy domyslet néco, co domyslet prosté nelze.Dokud budu mit silu, zkusim to.Co?
Zkusim hledat cestu, kam se svym Zivotem.

A co ta placka?
Ano, je to dfina, to do sebe dostat po téch letech.Dalsi jsem si nekoupil.Pro¢? O alkoholu rozhoduju
prosté ja. A kdyz uz bych si koupil, véfte tomu, ze rovnou s praskama.

KDO ZA TO MUZE?

Nikdo. Neni tady vinik.Jsme jaci jsme, s tim dobrym, i §patnym.Zivot, je jen nasim dilem, nikdo nam za
néj nemuze.Kdyz budem obvifiovat sebe nebo druhé, oslepeni svym vlastnim sobectvim, si zavieme
cestu do naseho vlastniho srdce.Tak jako ja.

Tak jestli chcete, pisnéte sem a pokud budu moct, odpovim Vam.
Nemam patent na rozum, nejsem chudacek, neradim Vam,jen dam svoji zkuSenost.
Ahoj Roman

Re: Pfibéh jednoho alkoholika

Vlozil Jana Mertosova - 16/01/2012 18:31

ahoj Romane.Vim o ¢em mluvis.| ja méla loni recidivu po vice jak 8letech.Dovolila jsem si Zit néjaky ¢as
mimo realitu Vidina velké vyhry vidina jak finan¢né pomUzu a zajistim své déti.Byl to pfekrasny sen ktery
jsem si nechala sama pro sebe,mélo to byt ohromné prekvapeni.Sazela jsem jak diva(hlavné aby o tom

nikdo nevédél)A prekvapeni se také konalo!Jen jiné!Zacala jsem pit!Za tyden jsem jsem se dostala opét
do IéCebny abych si zopakovala a zapsala za usi,kdo jsem?a kam patfim!Drzim Ti palce.Nebude$ to mit
ted’jednoduché.Zaroven’vis,ze to bede$ mit jednodussi,nez s alkoholem.
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Re: Pﬁ'béhgednoho alkoholika

Vlozil Katefina - 16/01/2012 21:20

Vi§, ja té obdivuju, jak se$ smifeny s tim Ze lidi prosté piji. Mam pocit, Ze za to nékdo muze. Nechci
pfitom nékoho obvifiovat, ale jsou tu lidé ktefi se tim Zivy a ten pocit nesnesu. Jsou tu lidé ktefi podporuji
alkoholoky, protoZe na nich zavisy jejich plat. Statni zaméstnanci, ktefi zvedaj dané aby z toho néco
bylo. Je to na tom takhle postaveny. Je to hnus.

Ja muzu fict, Ze jsem chudak, jsem zmanipulovana v§im co se tu na svété déje.Af to je chlast, lidi, a
véta: tak to prosté je!!!

Re: Pribéh Jednoho alkoholika

Vlozil Bludi¢ka - 16/01/2012 22:36

Ahoj Romane,

chci ti pogratulovat,ale néjak jsem nepochopila jestli to opét zvladas,nebo nikoliv.

Ale urcité ti chci podékovat za tvuj pfibéh,je to realita a je to tézké.Ale to vime oba,ze???Urcité jsi si
proZil peklo,ale popi$ jak to jde dal.Véfim,ze to jde,ale kdyby ne tak je tu Libuska :P Promin Libi,ale ja za
vSim vidim Certa??Né....to byl vtip,andilka za v8im vidim a to jsi TY!!!

Re: Pfibéh jednoho alkoholika

Vlozil Roman Roman - 17/01/2012 00:17

Ahoj.

Jak to zvladam? V pfibéhu, co jsem popsal, ukazuju pfibéh jednoho alkoholika (mé),jen pro to, aby jste
Vy, ktefi jste smifeni s tim, jak to s vama prosté je méli pfedstavu o tom, jak by to s Vami mohlo tfeba
byt dal. A tém, kterym se jejich vlastni pfedstava alkoholické kariéry moc nelibi, alesport mizete mit
pozitivni motivaci k jinému druhu kariéry.Stavy a pocity jsou autentické, a bohuzel zakonitosti zavislosti a
to jakékoliv, jsou jiz pomérné ovérené.Jak uz jsem psal, nepiju uz 14 let. MGzu fict, Ze sem svym panem
pofad. Nerusi mé ani trochu recidiva, co jsem mél. Poznani, ze alkohol nepomaha, znam uz
davno.Bohuzel, jsem psal i o tom, ze vétSinou za jakoukoliv zavislosti, byva jeSte néjaka ta pficina, co
alespon trochu napomohla tomu, Ze ¢lovék chlasta, nebo ujizdi jinak.Jinak by totiz, kdyby za vS§echno
mohl alkohol, asi chlastali vSichni :) .

Nemam zadny strach z toho, ze bych se napil, nevidim problém s alkoholem. V mém pfipadé, je to jen o
vuli néco vzdat, nebo prosté ne. Kdyz sem zrecidivoval, fekl jsem si druhy den rano, Zze jsem prosté
padnul na hubu, no a co? Tak sem zase napnul silu, a vezu tu svoji karku kousek dal.

Pro mé, jiz alkohol neznamena néjaké nové poznani. PFisté, bych si k tomu koupil rovnou prasky, ale ne
z diivodu toho, ze bych chtél aby mé bylo lip.Je to jen o vuli, se prat se svym vlastnim Zivotem, ktery
jsem si sam vytvofil, a za ktery nikoho nevinim.

Jinak kdyz Vam fekne nékdo aby jste skoCily z okna tak skocCite? Mé je srde¢né jedno, jak kdo na cem
vydélava.Na svété to prosté chodi tak jak to chodi. Kdo chce vidét to dobré, uvidi to a kdo to Spatné,
taky si to najde.

Jestli jsem smifeny s tim, Ze lidé piji? Piji ti, co pit chtéji. Je to jen 0 nas samych, co budem délat, nikdo
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Vam nemuze v ni¢em branit, a ani Vas donutit, pokud sami nechcete.

Nikdo nemusi chlastat, brat drogy, pujcky, nebo se tfeba oblikat podle mody. Jinak na ten pfispévek s
tim sazenim...

Nevim sice, jak to bylo, ale jednou zjistis, Ze at je jak je, nikdy k tomu alkohol nepotiebujes..

Kdfyz budes chtit klidné napi$, jak to opravdu bylo...

ahoj 1)

Re: Pfibéh jednoho alkoholika

Vlozil Jana Mertosova - 17/01/2012 11:32

co jsem si pfiznala svuj problém s alkoholem a pfestala s pitim?zacal se muj zivot neskute¢né
ménit.Nejen Zivot-zménou jsem prochazela i ja.Celé mé mysleni a prozivani.No prosté basen’,véechno
se zacalo dafit.Co jediné mne trapilo ze syn se bude zenit-vim,ze chcou mladi stavét a bydlet ve svém a
moc jsem jim chtéla pomoct.Jsem rozvedena mam celkem 4déti.Ob¢as mne trapilo,ze jim moc v zivoté
nebudu moct pomoct.Nékde jsem jen zahlédla velky Jackpot Sporty.Nikdy jsem nesazela ale uhnizdilo
se mi v palici co kdyby?A tak jsem zacCala sazet-ovéem vyletéla jsem naprosto z reality,jen co jsem si
vyhlidla domecek i pro sebe.Ani jsem si neuvédomila a za¢ala jsem se pfesouvat do svych predstav a
snl.Jako bych uz méla celou vyhru v kapse.Nikomu jsem ze strachu nic nefekla-moc jsem tomu
branila.To vi§,Ze by mne rychle vyvedli z omylu.Ja se zacala o ten svUj svét ve svém snu bat,Zze bych ho
ztratila.Syn se zenil pfed Vanocemi a mné napadlo po 8letech koupit domu alkohol.Uz jsem Uplné
prestala byt opatrna.

Re: Pfibéh jednoho alkoholika

Vlozil Roman Roman - 17/01/2012 12:17

Stara vesta......

V mottu mam napsano, ze namam patent na rozum.Véci, o kterych tu piSu,se mi krom alkoholu,
vétsinou dafi jen pramalo.Pro ty, pro které neni az tak dalézité, Ze svoje "rady" piSe Clovék, co si sam
nevi se sebou rady, je bez prace,bydleni a neschopen se rozhodovat, co vidi vétdinou vSe jen v téch
nejnegativnéjsich barvach, pro ty miazou byt nékteré véci co piSu cenné.Cenné moiji vliastni zkuSenosti.
Stara vesta-to jsou UTEKY!

Utikat se da rizné. Pro ty z vas, ktefi abstinujou, se otevirda moznost starou vestu prosté
zahodit.Alkohol, je prosté jen jednim z takovych uték(.Za kazdym Utékem, je prosté jen neschopnost,
pfijmout danou realitu, co je horsi, to je to, Ze dana realita jsme my sami a svét okolo nas, nas Zivot,
ktery si sami tvofime.Ja vlastné utikam cely Zivot. Utéky maji rtiizné formy, kdyZ to neni tedy alkohol,
mUZe to byt prace,uzavienost,uték do kyberprostoru, nebo pouze jen hromada "divodu" pro svoje
konani, které meé ale vlastné vadi.

D3, se urcité pochopit, Ze jsi dokazala hodné. Prestat pit, vychovavat 4 déti, atd atd.Neni potfeba utikat
do snu. Jen to musis védét Ty sama a ocenit se za to, co jsi dokazala!

Dalsi véci je, ze ten sen, af uz je to jakykoliv, ba Ti i v pfipadé, ze by se spinil, stejné nenahradil to, co
vlastné chce$. To si mizes dat jen Ty sama.

Neni ani potfeba, aby sji sklopila usi, a fikala, Ze sis ovédomila, co jsi za€.Neni to vada na krése,délame
v zivoté chyby,nebo spi$ ob¢as padnem prosté na hubu, pod tim svym kfizem, co nesem.Svuj kfiz, si
nese kazdy, a s kazdym Gtékem, ho prosté jen nechcem nést.Klidné si udélej néjakej sen,ale neodmiriuj,
mu v8echno, tim spis$ svlj ndzor samu na sebe!
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Jsi jaka jsi, tak se méj rada s tim dobrym, i Spatnym.
Aho;j.

Re: Pribéh jednoho alkoholika

Vlozil Jana Mertosova - 17/01/2012 14:46

Téhle zkuSenosti nelituju.Jen jsem si uvédomila,ze musim mit stale na paméti svoji alkoholickou
nemoc.Ja na ni zcela zapomnéla.Mizes$ vSechno jen kdyz to mas v hlaveé srovnené a stfizlivost vzdy
udrzuje$ na 1stupni Zivotnich hodnot.A co vic?Zaménila jsem zcela fikci za zivot a prestala byt
objektivni.Tam kde neni objektivita tam mizi i pokora-toto mne udrzuje ve stfizlivosti.Toto jsou pro mne
zakladni kameny na kterych stoji muj zivot.

Romane,zéklad pro tebe je nepit.To ty vi§.Chodim do AA a stykam se dlouha Iéta s témito lidmi.VéF
mi,ze bez prace a z pod mostu-jako opravdovi bezdomovci se mnozi vzpamatovali.Diky tomu,ze pfestali
pit?Se jim pomali¢ku véechno co kdy zahodili kvali piti zadalo vracet.NENi TO SCI-FI-ALE
SKUTECNOST!!Idrzim palce vim a véfim tomu,Ze to dokazes!

Re: Pfibéh jednoho alkoholika

Vlozil Roman Roman - 17/01/2012 15:21

TERAPIE REALITOU....

Vlastné sem piSu pro to, Ze mam bytostnou potifebu délat néco, v éem vidim smysl. Opravnuje mé k
tomu mych Prozatim 14 let abstinence. Délam, ze sebe vykladni skfifi ne zduvodu toho, abych byl
ocenovan, litovan atd, ale proto, ze nékomu, mizou moje informace pomoct, a to uz jakkoliv.

Jsou to stranky, zameéfené na alkohol, rubrika lidi, co se s timto uz jakkoliv potykaji.Jak jsem psal s
trochou nadsazky, v ivodnim Clanku, Ze to nemam v hlavé moc v pofadku, tak jisté ze nemam. Zvladnul

jsem léta Uspésné bez chlastu, ale nemzu rozhodné potrvdit, ze zvladam svij zivot jako takovy.Jistéze
je pravdou, Ze Clovék co je zavisly, nemuze pit. Zavrel by si jediné mozné dvefe, kterymi vede cesta ven.

V tomto véfim, Zze mazu byt ja, nékterym napomocen.

V tom ostatnim, nikoliv. Dékuju, Ze véfis, ze to zvladnu, mé ale nejde o alkohol, ten pro mé neni
soupef.Ja uz vlastné bojuju jen sam se sebou, jestli to skondit, nebo ne,ale zdaleka nejde jen o to, ze
sem bez prace atd atd. Mam za sebou kromé rozpadlych vztah( , taky stalkink, za ktery si mdzu sam,
ale kterym jsem se nechal zlomit. To vSe, bez uc€asti alkoholu.

Ale to uz je tro$ku z jiného soudku.

Re: Pfibéh jednoho alkoholika

Vlozil Jana Mertosova - 17/01/2012 15:41

ROMANE-PRAVE ZE Z TEBE CiTiM,ZE CHCES VZDAT ZIVOT.VEZMI TO PROSIM JEN JAKO
VYZVU K ZIVOTU A NE KE SMRTI.SAM VIiS,ZE BY TOTO RESENIi NEBYLO RESENIM ALE OPET
ZVOLENY UTEK.ZIVOT JE A MA BYT O ZIVOTE A NE O SMRTI A UTEKU-1 KDYZ OBCAS TO
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SVETYLKO NEVIDIME.mne kvtli alkoholu vyhodili z prace.Davod jsem méla uvedeny i v zapodtovém
listu.Dlouhé roky jsem o praci nezavadila.Mam 4déti ale dvé nejmladsi mi byly kvuli piti odebrany do
détského domova-jejich otec byl také alkoholik.Loni se upil.Ztracela jsem nadéji,ze jednou zacnu zit
normalné,ze si jednou budu moci déti vzit nékam domu.Pokusy o sebevrazdu,byla jsem jak Silena
bolesti a beznadéji.Dala jsem zabrat Iékafim,nejstar§im détem ale téz sama sobé nez se mi rozsvitilo a
dokazala prestat s pitim.Vidi$ praci jsem si nasla,bydlim,déti jsou pohromadé.VS§echno,v co jsem
prestala doufat a véfit mam zpatky.Uz davno jsem psala na tyto stranky svij pfibéh Zzeny ktera si nasla
muze alkoholika s naivni virou,Ze ho uzdravi.Dopadlo to tak,Ze se i z ni stala ¢asem alkoholi¢ka.Musela
jsem se stat alkoholi¢ka abych porozumnéla co je tato nemoc.

Re: Pfibéh jednoho alkoholika

Vlozil Jana Mertosova - 17/01/2012 16:06

Dnes nelitu niceho.Musela jsem naugit v zivoté vr—;liit si svych déti,svého zivota a vvéeho toho co
dostavam.OPRAVDU Sl VAZIT.TQTO JSEM DRIV NEUMNELA-BRALA JSEM VSECHNO(PRIJIMALA
JSEM VSECHNO) JAKO SAMOZREJMOST.

Re: Pfibéh jednoho alkoholika

Vlozil Roman Roman - 17/01/2012 16:15

Ano.
Mas uplnou pravdu ve véem co pise$. Dokazala jsi hodné :)

Re: Pribéh jednoho alkoholika

Vlozil Liba - 18/01/2012 05:17

Neékdy jen ziram , co dokazou lidi'NaSe jedna ackarka v€era vypravéla svij zZivot, dostala se az na ulici,
pritel ji téZce zranil nozem, je v ID, a sbira se do Zivota, je to tézké, abstinovat, a jesté zkousSet hledat
bydleni, praci, pfesto se drzi a bojuje s kreténama na Ufadech, snazi se , aby se vratila do bézného
Zivota , ktery my mame, vubec si ho nevazime.

Re: Pfibéh jednoho alkoholika

Vlozil Jana Mertosova - 18/01/2012 16:02

Libu$,souhlasim s tebou.Kolikrat mne napadlo co bych sama délala v situaci kdy bych se ocitla na ulici.V
dnedni dobé se to muze stat komukoli.Ztrati$ praci,nemas na najem a letis.Vim,ze bych uz hledala
pomoc tfeba na azylovém domé,Ci levny podnajem u nékoho,kdo by byl rad,ze neni sdm.A vibec bych
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se nestydéla za zadnou praci.l to uklizeni a zbirani smeti po sidlistich bych délala s radosti.Z vlastni
skusenosti vim,pokud neza¢nu nad sebou brecet abych se napila?Snazim se fesit vSechny
problémy.Znam uz diky AA tolik abstinujicich alkoholiku,ktefi fesi Silené dluhy,které si v Zivoté stihli
natropit,Ze je jasné,ze je ve svém Zivoté nemuizou splatit.Dokazali to pfijmout,nepit a poprat se s
tim.Vazim si jich!

Re: Pribéh jednoho alkoholika

Vlozil Liba - 18/01/2012 16:45

V azylaku bydli, horor, baby z basy, dost tvrdé podminky, zadny klid.Praci bere kazdou, jenze ma
bydlisté na vybofe, kazdy ohrne nad ni nos,a spoustu dalSich starosti, to si nedovedeme predstavit.

Re: Pfibéh jednoho alkoholika

Vlozil Jana Mertosova - 06/02/2012 22:29

Ahoj Libo.Stale ¢ekam,ze se Roman Roman ozve.Véfim,ze Zije,ze nevzdal svij zivot jen tak.

Re: Pribéh jednoho alkoholika

Vlozil Roman Roman - 09/02/2012 16:05

Ahoj.

Neboj jesté chodim po svété. Je pravda, ze kolikrat mam chut se na vSéechno vykaslat, ale i to vyzaduje
urcitou silu.

Snazim se co nejvic Setfit s penézma, co mam a co nejméné se rozCilovat popf. propadat zoufalstvi.
Snazil jsem se svUj Zivot néjak domyslet, tedy co a jak asi dal. Neda se to, pfi pohlledu na realitu doby a
moji situace je to neresitelné. Je mi jasné, Ze spousta lidi namitne, Zze v8echno se da fesit. Je to urcité
pravda, ale vyzaduje to podstatné vic sily a odhodlani, nez vy$e zminéna chuf to zabalit.

Snazim se tedy dal alespon néco délat, tedy hledat praci a ubytovani, a opravdu se nesnazim véci
domyslet, jelikoz vzdy bych narazil na nesmyslnost takového pocinani.Moje situace je opravdu naro¢na,
nechci tim fict Ze jiny lidi to maji lehky.

Samoziejmé, alkohol je jistota konce, nedési me tato véc, ale spousta jinych.

Méjte se fajn a tfeba zase nékdy.

Re: Pﬁ'béhg’ednoho alkoholika

Vlozil Liba - 09/02/2012 16:58
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Romane, mas nés, je to malo, ale méli jsme o Tebe strach.VyuZij v azylaku probacni, socialni
pracovniky, méli by Ti pomoc se v§im.Posilam Ti kus sily, smévu, chuté do Zivota.Chytej!

Re: Pribéh jednoho alkoholika

Vlozil Jana Mertosova - 09/02/2012 17:11

ROMANE-JSEM RADA,ZE SES OZVAL.JEDNOU JSEM ZASLECHLA VETU-ALKOHOLICI JSOU
ZKRACHOVALI IDEALISTI-MYSLIM,ZE NA TOM JE KUS PRAVDY.JA UTIKALA DIKY REALITE K
PITI-STEJNE JAKO VETSINA ZAVISLYCH LIDI.NEJAK DLOUHO JSEM V TOMTO SVETE NEMOHLA
PRO SEBE NAJIT MiSTO A UZ VUBEC UPATNENI.TED JSEM RADA,ZE JSEM SI TO MiSTO NASLA

Re: Pfibéh jednoho alkoholika

Vlozil Roman Roman - 09/02/2012 17:45

Aho;j.

Jsem rad, ze tam chodi$ rada a hlavné, Ze ti to pomaha.

Nevim, jestli jsme zkrachovaly idealisti. Alkohol, je jen jedna z mnoha moznosti, jak se ¢lovék mize
snazit o uték pred realitou. Moznosti je bezpolet. Mezi ty sofistykovangjsi, které se netvafi, jako unik,
muUZze$ pocitat tfeba vorkoholismus atd. Nékomu, dokonce staci sobeckost. Ono totiz pfed realitou nelze
utéct, jen se da utikat sdm pred sebou. V realité jsme neustéle a co je na tom nejlepsi je to, Ze si ji
tvofime jen my sami. U hodné metod, jak utikat pfed sebou, je patrna sebedestrukce. Toto a spousta
dalSich véci je majetkem nejen alkoholik(, ale spousty dalSich lidi. Samoziejme, Ze na téchto strankach
je alkohol dulezité téma, ale skute¢né divody problému , které ma spousta lidi a z nihz néktefi spadnou
do zavislosti,, jsou podstatné hloubégji. Jasné Ze je jednooduchy odsuzovat zavislaky, jsou totiz nejvic
vidét, a hlavné...je to moc dobré vymluva pro vlastni neschopnost odpovédnosti ve svém zZivoté. Myslim
odpovédnost ve védomi ze si Zivot délame sami.

Ja sem nikdy do AA nechodil. Asi je pravdou, Ze teprve tam by se daly feSit problémy, ktery ¢lovék ma.
Nemyslim tim jako alkohol. No na azylak, nevim, mam tolik problém, Ze vibec si nejsem jisty, ze by to
mélo néjaky vyznam.

Asi bych mél na chvily kde pfespat, ale s duhy, praci, bydlenim a fobii kvili stalkingu mé asi téZko
pomuUzou. Navic to mésto, kde mam trvaly pobyt, a kam bych musel jet na azylak,pracak, atd, chci ve
svym zivoté vidét co nejmiri.

Uz vabec nemUizu napsat, Ze by mé na takovym zivoté zalezelo. Rozhodné na ném nelpim. Nema pro
mé& hodnotu. Chci mit klid, a néjakou pfedstavu o tom, Ze bude lip. Jaksi se mi nedafi pozitivné tvofit do
budoucna a motivovat se, jsem totiZz neustale masirovany realitou, a ta je bohuzel i pro normalni lidi dost
naro€na, tim har pro ¢lovéka jako ja, co ma podélanej Zivot a vlastné o néj ani nestoji.

Tak ahoj.

Re: Pfibéh jednoho alkoholika

Vlozil Jana Mertosova - 09/02/2012 20:30
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Nadéje umira poslednilA vis kdy?Kdyz vyzkousi$ a vyCerpas veskeré formy pomoci.A kdyZ ¢lovék
vibec nedokaze pfiznat své problémy a neumi o pomoc pozadat-tak tam ani paprsek nadéje
nazablika.Tak do toho.Rozum mas a pusu také:Byl by v tom Cert,kdybys nenasel z té bryndy cestu
ven.Myslim na tebe!

Re: Pribéh jednoho alkoholika

Vlozil ilona - 06/03/2012 22:17

zdravim,chtéla jsem se zeptat ,jaké jsou duvody,Ze po dlouholete abstinenci,5,10,15let,Ze se ¢loveék opét
napije,snazim se abstinovat a silu mi dodava,ze lidé dokazi dluhodobé az do konce Zivota
abstinovat,proto jsem trochu pfekvapena,ze se Clovek po tolika letech napije.Vim,ze alkoholismus je na
cely zivot,véfim tomu,mam vyzkous$eno,akorat nechapu ty davody ,pro¢ po tolika letech opét
alkohol,jestli je to podcenéni problému,nebo chvilkova slabost nebo néjaka zavazna zivotni
udalost,vzdyt po tolika letech abstinence uz musi byt jasné priority,i kdyz nikdz nevime,co nam Zivot
pfinese.alkohol pfece pomuze jen chvilicku zapomenout.jestli mate zkuSenosti budu vdécna za nazor

Re: Pribéh jednoho alkoholika

Vlozil Liba - 07/03/2012 04:41

lICo, ja tuto zkuSenost nemam, ale vim od ostatnich,ze ¢lovék zapomene ,chce se otestovat, mysli si, ze
jednou!! se nic nestane, kdyz abstinuje léta, chce to vyzkous$et, vzdy to dopadne moc zle, bleskové je
alkoholik tam, kde kdysi pfestal.Je to hofka zkusenost.

Re: Pfibéh jednoho alkoholika

Vlozil Roman Roman - 07/03/2012 08:26

No ahoj.

Predstav si, Ze opravdu dlouho nepijes, tfeba 14-15 let.

Po takové dobé se nauci$ nezabyvat alkoholem, beres to prosté jako fakt, Ze jse$ abstinujici. Alkohol
pro tebe neznamena straSdka a ani se uz za to nestydi$. Naopak, jsem hrda ne to, ze jsi to zvladla.Za
roky abstinence si vybudujes sebedlvéru, co se tyka alkoholu. Vybuduijes$ si ji na zakladé véci, které se
ti podari zvladnout. Od tézkého zacatku s nedaveérou lidi okolo, az po bézné Zivotni starosti, jaké maji i
lidé okolo nas.

Ja se p téch letech dostal do tézké situace. Pfi tfoSku realném pohledu na véc, je prakticky nefesitelna.
Priority? Pro¢?

Nemam nejmensi pfedstavu jak budu zit. Spadnul mé domecek z karet.Bohuzel patfim k lidem, ktefi vidi
hodné véci Cerné, a vzdy jsem se snazil i pfipravit na nejhor§i moznosti. To je ale $patné. Tim, jak
uvazujeme, tedy ja, tak si ale i tak tvofim zivot.l kdyz vim, Ze jsem dokazal dost, nejen nepit, ale i se
prosadit pracovné, a vydélavat,na druhou stranu jsem mél dost problém( jinde. Od $patné komunikace
, feSeni problému v naro¢nych situaci apod.
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Jé se napil po téch letech ted nevim, asi pfed dvéma mésici.

Urcité nemdzu fict, ze bych néco podcenil, nebo v tom néco hledal. Chtél sem se na vSechno prosté
vykaslat.Po letech abstinence a vlastnich zkuSenostech s alkoholem vim moc dobfe, ze tam nic
nenajdu. Je to cilend snaha to zabalit nic jinyho. Okamzik, kdy ¢lovék padne nahubu a zbabéle chce
utéct od vSeho. Nékdy se mi to uz néjaky ¢as stava, Zze mam upfimnou touhu se zabit. D4 to praci
prekonat. Proto, mé ani v nejmensim nerusi védomi, ze jsem jak vy fikate zrecidivoval.

Dal$i alkohol sem si nekoupil. Pro¢? Rano sem se vzbudil, fekl si tak sem padnul na hubu nio a co?
A jdu dal. Nedélam z toho pro sebe tragedii.

Jednoznacné stoji za to nepit. To je cesta do pekel a vime to vSichni. Postipem ¢asu si kricek za
krickem vybuduje$ sebeduveéru ve vSednim zivoté. Pak, uz budes$ mit jiné starosti, vétSi nez stradak
alkoholu. Zdravi déti, prace a tak.

Nikdo, ti ale nemuaze nikdy zarucit, Ze v pfipadé, néjaké napf. vazné situace, nebudes zvazovat krajni
negativni varianty. To se tyka ale i obyCejnych lidi. Hodné dulezité je pozitivni mySleni. Dilezité jsou i
nékteré mechanismy nau¢enho mysleni. Nejde jen o mechanismy alkoholika, ale hlavné jde o
mechanismy diky kterym, vibec ¢lovék mohl nééemu propadnout.

Tak asi tak. Ur€ité nepij, pokud cilené netouzi$ po cesté do pekla.
Roman.

Re: Pfibéh jednoho alkoholika

Vlozil Jana Mertosova - 07/03/2012 09:17

Slabi jsme obc&as vsichni-a prave na toto a podobné stavy nase alkoholicka nemoc dokaze ¢ekat,aby se
ozvala a uméle prohloubila cely stav,kterym té alkohol chce dostat do své moci.Tak jak se o to vyrazné a
vSemi zplsoby snazi z po¢atku nepiti,tak je to po celou dobu tvého zivota-jen pozdéji uz v rizné
skrytych podobach a formach.PROTO JE TO RECIDIVNi ONEMOCNENI.Aby se &lovék dokézal udrzet
po cely zivot,musi si udrzovat nahled na sebe a svUj Zzivot,musi poznavat sdm sebe,své
reakce,chovani,mySlenky a musi se naucit upfimnosti,otevienosti a divéfe.A musi védét s urcitosti co
opravdu chce.

Re: Pfibéh jednoho alkoholika

Vlozil Jana Mertosova - 07/03/2012 10:20

Ja do toho spadla po témér 9letech.Zacalo to nevinné.Ja se upnula na pfedstavu vyhry ve Sportce a
zaCala saset.Bylo to obdobi pfed svatbou mého nejstarsiho syna.Chtéla jsem pomoct détem a podcenila
svoji zavislos.Uz jsem vidéla vSechno ve svych predstavach a odpojilo mne to od reality-Po svatbé byly
Vanoce a ja jsem uvéfila tomu,ze muzeme mit doma alkohol.Vzdyt'jsem tak velikou svatbu zvladla bez
napiti!'Béhem Vanoc jsem nedopatfenim vypila sklenku fedéné vodky s dzusem,méla jsem Zizen a kopla
do sebe.Zcela mne to otupilo.Na to pfisel syn ze zaménil asi skleni¢ky-naléval sobé dZzus s a mné
bez.Mi to vyrazilo dech,ale v zapéti naskocila myslenka velice prfesvédciva-vino by ti to urcité
neudélalo!Tu myslenku uz jsem nebyla schopna zlikvidovat.Po tfech dnech vnitfnich soubojd jsem uz to
vino koupila.Musela jsem presvédgit na vlastni kiizi-tak jak se vS§im.Vysledek byl?Za par dni jsem
musela do lIéCebny,abych viibec zastavila cely rozbihajici proces-jinak bych to nezvladia!
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Re: Pfibéh jednoho alkoholika

Vlozil ilona - 09/03/2012 18:03

ahoj,dékuji za vade odpovédi,ptala jsem se protoze mi abstinence zatim necini,zadné vétsi
problémy,abstinuji od vanoc,to neni moc dlouho,ale zvladam to v poho.Uz jsem jednou pfestavala,ale to
se nepovedlo asi jsem potfebovala vic asu a presvédcit se,ze piti s mirou u alkoholika opravdu
nefunguje,ale i kdyz je to vSude psané az osobni zkuSenost vas opravdu pfesveédci.Mam to Stésti,ze
mam zdravé krasné déti,hodného manzela,ktery o mé nemoci vi a podporuje mé,mame kde bydlet a
praci také mame,takze se mi abstinuje Uzasné,kazdy to nema.ale vazim si toho a jsem rada,ze jsem
prestala ,jesté v€as,uz to zacinalo byt na hranici mozna bych o to vSechno pfisla,kdybych
pokracovala.Asi jsem trochu spadla na takovy to svoje osobni dno a rozsvitilo se mi v makovicce.A proto
nepijme!!!

Re: Pribéh jednoho alkoholika

VioZil ilona - 09/03/2012 18:11

no ale stejné je to neuvéfitelny,ze po deviti letech,ta zavislost je porad tak silna,jak dlouho si potom byla
v |é€ebné a co stebou délaly,to nemohlo byt prece tak zly,kdyz jsi pfed tim ,tak dlouho abstinovala,$lo
spiSe o psychiku?

Re: Pfibéh jednoho alkoholika

VloZil Jana Mertosova - 09/03/2012 19:30

Kdyz jsem nic netusic vypila skeniCku dzusu s vodkou?Silné to se mnou otfaslo.Stav,ktery nastoupil byl
jako bych vypila 2sedmicCky tvrdého.Nevédéla jsem co se se mnou déje,co se stalo.AZ syn pfiSel s tim,ze
si odnesl tu moji skleni¢ku a svoji tam nechal.To uz mi bylo jasné,ktera bije.Pravé,ze mné to tak dorazilo
mi skodila pfesvédcCiva myslenka na vino.V podstaté jsem se presvéddila,ze je Uplné jedno,jak dlouho
nepiju ale po svém napiti okamzité navazu na stav,v kterém jsem se s alkoholem nachazela pfedtim.U
mne dochazi k progresi v piti.Mi uz jde opravdu o zivot.Ja to kdysi zastavila v kone¢né fazi-to mazu
mluvit o zazraku,Ze se mi to vibec povedlo.UzZ jsem se rozpijela na viné a zuby nehty jsem se snazila
udrzet na 1litru za den.uz i abstinenéni syndrom pracoval na plné obratky.Byla jsem v |éCebné-ale i tam
mUj mozek nechtél vibec brat,ze jsem méla recidivu.Cela alkoholicka nemoc je velice zdkefna potvora.A
mit se na pozoru a chranit sama sebe neni nepodstatné,ale nesmirné dullezité.Ted uz nepodceruju
vubec nic!

Re: Pfibéh jednoho alkoholika

Vlozil ilona - 09/03/2012 21:27
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ano nesmi se to podcenovat,hodné jsem pfemyslela,kdy moje zavislost zaCala a pfisla jsem na to,ze
velice brzy,mozna uz v takovych 16ti letech jsem byla na cesté,kdyz pro¢itam tyto stranky,setkavam se s
nazorem,ze kazdy si za svou zavislost mize sam,ze nikdo mu to do krku nelije,ale musim
nesouhlasit!Moje matka je alkoholi¢ka a alkohol u nas byl vzdy dostupny,bylo normalni,Ze mama byla i
pres den nalita i kdyZ jsme to jako déti nesnasely-jsme 3déti-vSichni mame s alkoholem vice ¢i méné
problémy.V puberté jsme mohli na diskotéku kazdy vikend,ze jsme se vraceli opili,nikoho netrapilo.A ani
ve Skole si moc nepamatuju,ze by na toto téma s nama nékdo moc diskutoval.to spi$ byla novinka
sexualni vychova.myslim,Zze by se to mohlo zlep$it a nebrat alkohol jako samozfejmost,ktera patfi k
zivotu.Mél by se brat tak jak to je pravda-tvrda drogalJe smutné se koukat na reklamu na alkohol,kde ja
vSe fajn,hezci lidé-idilka.Miluju svoje déti a nechci se jadnou koukat jak padaji do propasti .chci jim
nenasilnou formou vysvétlit,jak je alkohol nebezpeény,myslim,ze kdyZ jim to budu cpat do téch jejich
hlaviCek,neco malo si z toho pfece vezmou,i kdyz si nedélam iluze,jednou to budou chtit vyzkouSet,ale
podporovat je v tom nebudu.Myslim,ze by mél na tom zapracovat i nas stat,vino za 30,- i kdyz krabicové
si asi mUize dovolit kazdy.

Re: Pfibéh jednoho alkoholika

Vlozil Jana Mertosova - 09/03/2012 21:42

Vi§,déti pfijimaji a uci se v§im.Nejen slovem-ale téZ tim co vidi.Napodobuji nés rodi¢e,své kamarady v
tom dobrém,ale i v tom Spatném.u nas doma se fikalo jedno a délalo druhé.Nebyla jednota v ni¢em ani v
pfistupu.Otec k nam pfistupoval jinak a matka také jinak.Vzali jsme si vzor z toho gulase,ktery nemél ani
hlavu ani patu.Porekadla sice byly moudré,ale co s tim,kdyZ byly jeh v hubé a hlavé.Tak jsme jich znali
spoustu,ale co s tim?Je smutné,kdyz kazes$ vodu a pije$ vino.Je tragedie kdyz vi§,jak mas zit,co mas
délat a v podstaté to neumis!Tady nemulzou nikdy vzniknout zadné zaklady pro dité.

Re: Pfibéh jednoho alkoholika

Vlozil Jana Mertosova - 09/03/2012 22:01

Ty jsi poznala hodné.Je dobfe,Ze si dokazes vazit svych déti a Zze je mas rada.Myslim,Ze hodné lidi se
naucilo brat vSechno jako samoziejmost a nikdy nad tim nemuseli tolik pfemyslet.Jen Clovék,ktery
cokoliv mlze ztratit,&i ztraci?Si zaéne uvédomovat pravé a podstatné hodnoty zivota tak,jak jsou.Tak jak
maji pro nas byt!

Re: Pfibéh jednoho alkoholika

Vlozil Andrea Hurtova - 10/03/2012 11:21

zajimave cteni,dnes jsem se zaregistrovala.a budu rada kdyz odpovite na me ktere dotazy.Jsem
abstinujici alkoholicka po ustavni lecbe.Navrat do civilniho zivota neni pro me jednoduchy ale bojuji
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Re: Pfibéh jednoho alkoholika

VloZil Jana Mertosova - 10/03/2012 11:30

Tak té tady vitam za nas vSechny.

Re: Pfibéh jednoho alkoholika

Vlozil Roman Roman - 28/04/2012 18:35

Ahoj.

No, Jano ta véta Ze Clovék mulze cokoliv ztratit ... to je dost oSemetny.

Pokud to je ¢lovek, co si to Fika, tak taky vS§echno ztrati a nepouci se na tom. pokud je to Elovek, ktery se
rliznejma ztratama uci a vazi si néjakych, pro néj dulezitych hodnot, tak to potom jo.

Je fakt, Zze u nékterych lidi (taky u mé), dojde k tomu, Ze naplno pochopi a prociti ztratu teprve tehdy, az
k ni dojde.

Do té doby, je to jen teorie, kterou si fikaji.

Ahoj )

Re: Pfibéh jednoho alkoholika

Vlozil Jana Mertosova - 01/05/2012 15:43

Ahoj Romane.Jsem rada,ze jsi na svété.Mas pravdu.Jak pijes tézko se pfipousti,ze vibec néco
ztracis.Nenapadne té o tom vibec pfemyslet.Ja musela vSechno ztratit,abych si toho mohla zacit
vazit.Abych poznala jiné hodnoty,které jsem dfiv nevidéla a brala jako samozfejmou véc.Nikdo mne na
to neupozornil a kdovi,jestli bych vibec slySela.Jestli bych o tom vibec zacla pfemyslet a meéla silu
vubec zménit.Alkohol mi vzal vSechno-ja mu to vlastné viastné dobrovolné odevzdavala.Posledni
véc,kterou po mné chtél byl muj Zzivot.Az toto mne vzpamatovalo z alkoholického opojeni!

Re: Prfibéh jednoho alkoholika

Vlozil Petr - 14/06/2012 23:00

ahoj,fekl bych Ze trpi§ komplexem ménécenosti a nedokazes si najit praci a tim padem pfijem a tim
padem stfechu nad hlavou a tim padem zaradit se do spole¢nosti Petr

Re: Pfibéh jednoho alkoholika

Vlozil Jana Mertosova - 15/06/2012 17:20
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Mas pravdu.Alkoholik bud‘trpi komplexem ménécennosti,nebo je zase prespfilis egocentricky zaméfeny
jen sam na sebe.je to nejen nemoc,ale téZ porucha osobnosti.
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