Forum alkoholik.cz - Alkoholik.cz
Vytvofeno: 2 November, 2025, 09:12

Nevim, jak jsem k zavislosti pfiSel, ale jsem tam!
Vlozil Jan - 27/01/2012 17:03

Piju pravidelné, kazdy den pivo vecer doma. Nejprve jsem daval tak 2-3 kousky, po roce tfeba 5-6, dnes
dam klidné i 8 kousku za vecer. O vikendu mam pak rano takovou "Zizen", ze si klidné dam uz rano
pivko ke snidani a pokracuji cely den. Plus k tomu i pivko v praci k obédu.

V8echno v pohodé, Zadny problémy, nejsem opilej, normalné pracuiji i bez piti a pivo piju az vecer
doma. "ldylka?"

Dnes jsem rano nebyl schopen dojit do prace a musel se hodit marod. Nebyl jsem opily, mél jsem
naposledy pivo v€era vecer asi ve 23. ALE rano jsem byl Uplné vyfizeny a kdyz jsem Sel po ulici, tak se
mi tfepali prsty, neSlo mi moc ovladat nohy, potil jsem se a nemohl jsem ani moc mluvit (ovladat Celisti),
kdyz jsem si cosi kupoval.

Podle vSech priznakl jsem mél asi normalni abstak. Dal jsem si totiz 3 piva "na zizen" a najednou
vSechno v pohodé. Normalné jsem asi fyzicky zavisly na pivu!

PROBOHA, co s tim? Nemuzu chlastat, abych byl provozuschopny!

Driv jsem tfeba 1-2 tydny nic nepil a v pohodg, ale ted to vypada fakt bledé. JAK se té zavislosti zbavit?
CHCI NEPIT, ale abych dokazal fyzicky fungovat! :(

Re: Nevim, jak jsem k zavislosti pfiSel, ale jsem tam!
Vlozil Jana Mertosova - 27/01/2012 17:32

Jana.Opravdu to byly absinenéni pfiznak co jste mél a jesté urcité mate jesté
nyni.Nesoustfedénost,nervozita-poku jste to uz neuhasil pivem nebo jinym alkoholem.Mdzu VAM JEN
DOPORUCIT-PRECIST SI POZORNE VSECHNY CELY OBSAH TOHOTO FORA,PORADNE SE NAD
SEBOU A TiM VSiM ZAMYSLIT.A ROZHODNOUT SE VCAS CO S TiM CHCETE UDELAT!

Re: Nevim, 'akJ’sem k zavislosti prisel, ale jsem tam!
Vlozil Jan - 27/01/2012 17:52

Dékuji za komentar a silné si uvédomuiji ten problém. Jesté se mi to nestalo a jasné, ze jsem ted' v
pohodé po 5ti pivech, co jsem do sebe uz nalil. Ja to nechtél "uhasit pivem", ale nevim, jestli bych se
fyzicky nezhroutil nebo jak jinak ten stav zlepsit, tak proto jsem si ho dal.

STRASNE! Mam slzy v oéich, to mi véite, nebot v praci to bude docela problém.

Praveé si pfipravuiji fec, jak to feknu Zené, az pfijde z prace, Zze musim v PO k doktorovi, nebof je to
evidentné vazny.
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Re: Nevim, j 8Jsem k zavislosti prisel, ale jsem tam!
Vlozil Jan - 27/01/2 121

Ted feSim, jak to udélam v préaci. Jsem ve zkuSebni Ihité na novém docela vyznamném misté, takze je
asi jasné, co se stane, kdyz jim feknu pravdu, Zze se musim Ié€it. Mdme navic nyni zrovna honicku a
potfeboval bych tam byt a fungovat.

NECHCI pit ani doma a v praci uz vibec ne, ale musim fungovat, abych tam mohl chodit a NE aby se mi
tfepaly prsty. Jsem v ... asi vite kde.

Re: Nevim, j Asem k zavislosti pfisel, ale jsem tam!
Vlozil Liba - 27/01/2 121

Jane, nejsi v prdeli, jsi na dobré cesté se vyhrabat z problému, pfes vikend se srovnas, promyslis,
vymysli§.Zené fekni pravdu, v praci nemusis, zatim, ne?K Iékafi nemusis, zkus nejdfiv AA!!Tam to
nékomu pomuze i bez Iékare, 1éCebny........ Neboj, zmaknes to!

Re: Nevim, j 8Jsem k zavislosti pfisel, ale jsem tam!
Vlozil Jan - 27/01/2 121

Diky! Zen&, samoziejmé, feknu pravdu. Ale v préci to nemuizu Fict. Reknu, Ze mam asi chfipku a
pockam, co fekne doktor. Kdybych ale musel na |éCeni, tak neschopenku s diagndzou jim dat nemuazu.
AA maji schuzi az vecer, tak nejprve zajedu k doktorovi

Nepiju a nebudu pit o vikendu, zkusim najet na ¢aje a vodu, abych nechtél a nemohl pit nic jiného. Ale
jak ¢tu o fyzickych pfiznacich abstinence alkoholikt (delirium tremens apod.), tak jsem zvedav, jak to
zvladnu v praci.

Snad mi doktor "pro alkoholiky" da néjaké prasky, abych nemél alespon ten tfepot rukou bez toho
chlastu.

Re: Nevim, | gsem k zavislosti pfisel, ale jsem tam!
Vlozil Liba - 27/01/2 121

Tres i pfiznaky abstaku by Té mély prejit uz zitra, v nedéli jisté.Ale fakt uz nepij, pocitej s nespavosti,
depky...nebude to tak hrozné, zatim jsi nebyl uplné K.O, budes O.K.------ ov8em, kdyZ budes$ pokracovat,
abstacci se zhorsi, bude hir.
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Re: Nevim, j 9Jsem k zavislosti prisel, ale jsem tam!
Vlozil Jan - 27/01/2 121

Uz Vam tady kdosi v diskuzich mnohokrat dékoval za VaSe rady. Ani ja to nevidim jinak a dékuji moc za
podporu a za to, ze tady lidem pomahate. Diky!

Re: Nevim, gak;sem k zavislosti pfiSel, ale jsem tam!
Vlozil Katefina - 27/ 1/2012 20:04

Tak jste na dobry cesté néco s tim délat. A pokud jde o praci, nikdo nemusi védeét ze jste zavisly. Hlavné
Ze to vite Vy.

Re: Nevim, jak j ;sem k zavislosti pfiSel, ale jsem tam!
Vlozil Roman Roman 10/06/2012 18:58

Chapu, Ze je v dnedni dobé hodné tézky Fict v praci, jak se véci maji. Znamenalo by to pravdépodobné o
tu praci pfijit, problém s penézi, fec€i okolo a spoustu dalSiho.

Osobné bych ti poradil, pokud opravdu chces fesit svUj zivot, jit s pravdou ven.

Ono totiz ambulantné, i kdybys to dokazal, to nebude vibec jednoduché!
Je jen otazkou, jak by si byl schopen, dejme tomu v naro€ném zaméstnani fungovat.

Pokud by jsi nahodou jesté zkousSel jako néjak TO kocirovat, o tu praci by jsi pravdépodobné ¢asem
mohl pfijit, také tfebna ¢asem o Zenu a spoustu dalSiho.
Uvédom si, co je v sazce!

Vim, je to tézky v dnesni dobg, ale riskujeS mnohem ,mnohem vic!
Ahoj.

Re: Nevim, j ak!3 em k zavislosti pridel, ale jsem tam!
Vliozil Alex - 22/07/20120

Ja piju 2-3 kousky kazdy vecCer u PC uz asi 4 roky a o vikendu dam nékdy i 3-4 pivka.Kdysi davno sem
chlastal hodné(i 3 litry vina za noc), ale to beru jako postpubertalni nerozvaznost.Na ¢em sem opravdu
zavislej, jsou cigarety.

Jinak preji mnoho zdaru.

3/4



Forum alkoholik.cz - Alkoholik.cz
Vytvofeno: 2 November, 2025, 09:12

Re: Nevim, jak jsem k zavislosti pfiSel, ale jsem tam!
Vlozil Mojra - 27/07/2012 14:48

Vim, o ¢em piseS. Vyhledej co nejdfive 1éCebnu nebo pokud mas nékoho,komu veéfis, kdo Ti pomaze,
vyhledej jeho pomoc.Ted uz jednej rychle. Je dobre,ze sis uvédomil, kde seS. Byla jsem na tom stejné.
Skoro jsem nechodila,nemohla jsem se napit (jen z br¢ka), pfidala se k tomu nespavost, vyrazka v
obli¢eji ... byla jsem totalné v pr... véf,projdes peklem,ale nejhorsich je téch prvnich sedm dni. nesmis
opravdu pit...ale pouze vodu a vodu, polévky a vibec - donutit se k jidlu. Mné malem selhaly ledviny.
Zvladnes to...Budes$ zas zit normalni zivot.... ja se poté musela ugit i psat na PC - vibec jsem necitila
prsty... zvladnout se to da, musi, neni cesta zpatky....citim s Tebou..béZz do toho...
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