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eroblém
lozil zdenék - 20/02/2012 14:35

ahoj je mi Cerstve 25 let a mam problem s alkoholem... Neni to vubec lehké pfipustit si to ale je to
bohuzel tak. Zacinal jsem jako 17 lety teenager chodit po koncertech, festivalech a tak podobné jako
hodné dalSich, sami dobfe vite jak to na takovych akcich vapada hodné se pije atd. ale to bylo jesté vSe
vpohodé, skolu jsem dodélal uspésné odmaturoval a nastoupil do prace kde to bylo docela psychicky
narocné...vydélal jsem si hodné penéz takze o vikendech takove ty bujaré vecirky a pfes tyden s partou
po praci na pivo to bylo samozfejmosti na par mensich zadrhelu ale problem v ni¢em nebyl. Po néjake
dobé jem potkal svou Zivotni lasku, byl to andél...samozdiejmé Ze jsem byl Statny a miloval jsem ji zatim
bylo v§e vpohodé ale po néjake dobé sem zacal mit problemy v praci a odeSel jsem...nasel jsem si néco
podobného a pracoval jenze zas jsem se dostal do party kde se hodné pilo a to vubec nebylo dobré asi
po roce jsem tam skoncil...znovu jsem si nael novou préci ale po tfech mésicich mé vyhodili za pozdni
pfichod a absenci...fesilo se to hodné ale jesté jsem si nepfipoustél ze mam fakt problem, nakonec po
néjake dobé jsem skoncil na tydennim detoxu a abstinoval pak asi tfi mésice, tenkrat jsem stim seknul a
zacal od znova pit spo€atku to bylo vpohodé jenze po néjake dobé jsem se dostal do zabéhnutych
koleji...nakonec se pritelkyné po péti letech semnou rozesla a ja zazil nejéernéjsi rok mého zivota :(
Bohuzel je to ale tak lepsi hlavné pro ni...zacal jsem pit jesté vice a urcité vite jak to pak dopada...nyni
jsem na tom tak Zze jsem bez prace mam sice néjake brigady a chci si najit néco pofadneho...ale v prvni
o vikendu je silna chut nékdy to pfekonam a nékdy se vylozené zmastim jak dobytek...chci na sobé
zapracovat a prestat pit hlavné si najit néjakou aktivitu na ty vikendy...uvazuju i o AA

Re: problém
Vlozil Liba - 20/02/2012 16:37

Zdendo, neuvazuj a jdi!AA jsou pro Tebe.Naucis se zit bez alkoholu, tam poznas lidi, co nepiji x let, to je
nejlepSi motivace, vidis, Ze to jde, kazdy Ti fekne, jak a co délal, kdyz prestaval pit, ono naucit se zit bez
chlastu je téZké, jde to, a Zivot je daleko kvalitnéjsi, nez s tim alkoholem.Ur¢ité zajdi, posoudis sam, jisté
Ti to neublizi, ale honem se sebou néco déle;.

Re: problém
Vlozil zdenék - 20/02/2012 17:24

je to téZke zjisténi ale ja uz nemam moc co ztratit, to musi byt pro mé motivace. jinak dékuji za radu
budu se zuby nehty drZet a abstinovat :) zatim je to jen 14 dni

Re: problém
Vlozil Jana Mertosova - 20/02/2012 18:13
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Zdenku-mas pred sebou cely ZivotINékdo se propiji celé desetileti,jiny podlehne mnohem rychleji.M&s
vyhodu,ze si svlj stav uvédomuje$ a pfiznavas.Tak zacni co najrychleji jednat a viilbec nepfemyslej.AA
kluby,pokud nebudou stacit Antabus,psychoterapie vyuZzij vSeho co se ti nabizi.

Re: problém
Vlozil zdenék - 20/02/2012 18:49

Dékuji za podporu a za rady, budu tady prubézné psat jak se dafi, snad se konedné zmatofim a zaCnu
zit. Cetl jsem tady vétSinu diskuzi na tomto foru a ani ve snu by me nenapadlo kolik lidi prozivaj to same
Co ja, je to neuvéfitelné ale ta autentiCnost meé fakt dési...

Re: problém
Vlozil Jana Mertosova - 20/02/2012 19:00

Nemas$ pravdu v tom,ze uz nemas co ztratit!V sazce je tvij zivot.Kazdy,kdo se stane zavislym ?usiluje o
stfizlivost,aby si svUj zivot zachranil!A ne vSem se to bohuzel vzdy podafilTak hlavu vzhiru a délej
dokud je Cas.

Re: problém
Vlozil zdenék - 20/02/2012 19:13

Ja myslim pfitelkyni to je opravdu to nejcennéjSi co jsem ztratil, jediny Clovék v Zivoté ktery se dostal ke
mé tak blizko a ktery mé chapal... neni snad ani jeden den nebo hodina kdyby jsem na ni nemyslel a
nelitoval toho... proto fikam Ze néjak nemam uz co ztratit, tfeba jednoho dne se ji kone¢né budu moct
podivat do o€i :unsure:

Re: problém
Vlozil Katefina - 20/02/2012 19:34

Tak néjakou zkuSenost s abstinenci mate. Zkuste Ié€ebnu, antabus cokoli. Vyvarujte se chyb, které vas
stahli k piti.

Re: problém
Vlozil Jana Mertosova - 20/02/2012 21:18
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Zdenku-az se dokazete podivat do svych vlastnich oci-s laskou?Dokazete to samé i své
divce.Rozumim,Ze odesla-pro vas udélala to nejlepsi.A od urgité doby nefikam NIKDY,ZE JSEM
NAVZDY ZTRATILAIJ& Vam véfim,ze udélate véechno,aby jste se z toho dostal,stejné jako v&fim
tomu,?e pokud se ona nevrati?P¥ijde jina.ZIVOT JE VZDY PLNY PREKVAPENI-A TO HO DELA
ZAJIMAVYM A KRASNYM!
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