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Alkohol a problémy
Vlozil July - 05/03/2012 13:40

dobry den,

rozhodla som sa sem napisat len tak, aj ked’ odpovede v podstate poznam. V poslednej dobe zacinam
mat velké problémy s alkoholom a uz pomaly neviem ¢o s tym. Uz dlhsiu dobu sa opijam cez vikendy
"do nemoty". ale v poslednej dobe to uz nie je len cez vikendy, ale aj hocikedy cez tyzder. NajhorSie je,
Ze ked' si dam kvapku alkoholu, tak neviem prestat. Nedokazem si ist sadnut len na 4 dcl vina alebo tak.
Vzdy vypijem min ffadu a viac, az kym sa nedostanem do takého stavu, Zze nevnimam okolie, na druhy
den si ni¢ nepamatam. Mam priatela, ktory sa za mna zacina hanbit, lebo ked' niekam ideme tak ma
musi krotit a ja vtedy dostanem histericky zachvat a strasne mu nadavam, niekedy aj bijem kym
nedostanem aspon jeden pohar. Nasledne sa za to straSne hanbim a straSne ma to mrzi ako mu
ublizujem a divim sa, Zze somnou stéle je aj ked mu za jeden vecer poviem 100 razi, ze je k.., nech ide
do p.. a necha ma tak. Uz zac¢inam pocitovat, Ze pijem zo zUfalstva, je mi jedno ako vypadam ked
neviem ani chodit, ¢o si ini myslia a pod. Za¢inam mat aj nejaké Gzkosti, Ze neviem ¢o dalej a ni¢ ma uz
nebavi, jedine na €o sa stale teSim, ked niekam idem ako si zasa vypijem alebo ked idem za priatelom,
Ze si kiipime 3 flase vina a za vecer ich vypijeme..Momentélne je to jediné na ¢o sa teSim. Nechcem ist
za Ziadnym odbornikom, a uz vébec nie sa liecit, lebo si myslim, Ze este nie som v takom $tadiu. Len uz
mi zac¢ina byt zo seba zle, ked’ sa zamyslim a jediné potes$enie vidim v tom, Ze som na mol a ni¢ si
nepamatam a najhorsie, Ze som potom stradne agresivna a nasledne nastanu Gzkosti a strach. Mozno
som to napsiala troSku kostrbato celé, ale fazko sa mi to piSe takto v skratke ¢o prezivam. Tak diky moc,
ak ma niekto podobné skisenosti a poradi mi ako sa toho zbavit.

Re: Alkohol a problémy
Vlozil Jana Mertosova - 05/03/2012 14:17

Na co ¢ekas?Tusis spravné alkohol t& ma pevné ve svych rukach!Sama si s tim neporadi§!Ja fvala
roky-do sracek jsem se dostala sama,ze sraek se sama vyhrabu-hrabala jsem si v podstaté svj
hrob!-Rozumi§ mi?Bez odborné pomoci to,holka nepuljde!Odloz svij stud a zacni jednat snad je jesté
ten spravny cas!

Re: Alkohol a problémy

VioZil July - 05/03/2012 15:24

Najhorsie, Ze ja nechcem byt abstinent. Chcem si obcas vypit, ale tak do zabavy len a vediet si povedat
uz mam dost. Bola by som rada, keby sa mi to podarilo vziat pod kontrolu..

Re: Alkohol aBrobIémy

Vlozil Lukas - 05/03/2012 17:22
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Ahoj,

z toho co jsi popsala, Té muzu ujistit, Ze tohle uz se pod kontrolu dostat neda, je to nemoc a jedina cesta
je se IéCit. S odbornikem, s AA, praci se sebou samou. PiSu to jako nékdo kdo se o kontrolované piti
pokousel a doSel az k pokusu o sebevrazdu. Pomohlo az IéCeni a doléCovani je na cely Zivot. Preji Ti
silu, aby sis dokazala pfiznat pravdu a zacala situaci fesit, dokud je ¢as. Lukas

Re: Alkohol a problémy

Vlozil Liba - 05/03/2012 18:31

July, jsi alkoholi¢ka!To ze nechces prestat pit je Tva véc, chce$ umfit, a ze Té alkohol zabije vérlTakze
délej si co chces, zlstane$ sama, Cekaji Té epileptické zachvaty, demence, smrt.Moc Stésti
nezazijeS.Kdybys dostala rakovinu, taky by ses nelécila?

Re: Alkohol a p roblem)s/03

Vlozil Jana Mertosova - 05/03/2012 1

Kontrolu jsi ztratila svoji zavislosti.ZADNY ALKOHOLIK NEBUDE NIKDY PiT KONTROLOVANE!To
znamena pro ného-ze s pitim musi $lehnout a DELAT VSECHNO PROTO,ABY SE NNENAPILtVUJ
STRACH A UZKOSTI, Tl JASNE DAVAJi NAJEVO-ZE PRO TEBE NASTAVA DEN d-kdy bude$ muset
udélat toto rozhodnuti. Tvij strach a Gzkosti-tvé odhanéni svého chlapce od sebe?TI DAVA JASNE
NAJEVO,ZE ON TI POMOCT NEMUZE!Ty potiebuje§ ODBORNOU POMOCINEBO SE UPIJES!

Re: Alkohol a problém
Vlozil Jana Mertosova - 05/03/2012 19:21

Pokud to nechas jen tak?Tak ti doporuéuju preéist VSECHNY STRANKY A TEMETA CELEHO
FORA-at'vi$§ dopfedu co té ¢eka!Hodné Stésti a sily pfi procitani!PiSou tu lidé,z obou bfehl a ze svych
zkusenosti,které ziskali.

Re: Alkohol a problémy

Vlozil July - 05/03/2012 20:21

Viem, Ze s tym pitim mam problém. Lenze d'alsi problém je ako sa liec¢it. Napisala som sem sama od
seba, pretoze sa za seba uz na verejnosti fakt hanbim, aj pred znamymi a tak, hlavne ako vzdy
vyvadzam a keby ste videli ¢o vSetko trpi ten moj priatel. Lenze eSte nik mi nepovedal z mojich
znamych, ze som alka¢ a mala by som nieco robif. Vzdy sa zasmeju na tom, ako som sa zasa opila a to
je vSetko. Priatel sa uz zacina bat, ale ked’ som mu povedala, ze mam pocit, Ze sa to ubera velmi zlym
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smerom, povedal mi na to, ze to nejak zvladneme, len ze sa musim kus kontrolovat. LenZe to sa ned3,
neviem Gi ste to zazili, ¢i ste vylieGeni alkoholici alebo len s tym mate nejaki skusenost. Nikdy ma ani
len nenapadlo, Ze m6zem byt zavisla na nieGom. Prizndm sa, Ze mam skusenosti aj s drogami trava,
pervitim a koks, ale nikdy som tomu neprepadla. Nikdy sa mi nestalo, Ze som si musela nie¢o dat, vzdy
to bolo vramci zabavy a na druhy den zasa pohoda. A strasne tazko sa priznava, Zze ano som zavisla. Ja
nechcem tofko pit, ale skratka musim, taky divny pocit a nutkanie som fakt nikdy nezazila. a dalsi
problém je, Ze byvam s mamou a ona keby nieCo zistila, tak sa zlozi. V poslednej dobe sa s fiou Zivot
nemaznal, myslim tym, Ze nam zomrelo par vefmi blizkych okolo néas, takze keby sa dozvedela, Ze je
nie¢o somnou asi sa zlozi.Davam si ob¢as vecer rum do €aju, ked som doma a minule prisla a bola
prekvapena a pytala sa, ¢i som alkoholi¢ka, ked’ pijem sama doma, tak som sa len zasmiala, Ze boze
kusok rumu to nie je alkoholik (nerobim to kazdy vecer, len fakt zriedka), lenZze nedavno som si aj sama
otvorila vino a vypila tiez bez nej a nasla prazdnu ffasu, lebo som zabudla vyhodit, tak sa ma pytala ¢o
to malo byt, a znova som sa zasmiala, Ze bozZe kus vina som si dala, je to zdravé. Tak to nechala tak.
Tak prosim vas da sa liecit nejak tak, Ze sa o tom nik nedozvie? hlavne nie mama a najblizsi znami. Ja
sa nevyznam ani ¢o st anonymni alkoholici, len viem, Ze na lieCenie sa ide cez psychiatriu. Inak vébec
ni¢. Ja to chcem zachranit este teraz kym je ¢as, strasSne sa bojim, Ze sa stane nie¢o horsie, teraz sa
dokdzem doma este kontrolovat. Len mam obcas také stavy, Ze sa na vSetko vykaslem a keby sa pri
mne zjavil niekto so striekackou, tak si urcite pichnem a necham to vSetko na osud...:-(

Re: Alkohol a problém
Vlozil Jana Mertosova - 05/03/2012 20:40

No pravé kvuli svym stavim nemas Sanci se z toho vyhrabat sama.Potfebuje$ odstavit od alkoholu a
léky-to ti zajisti Iékarl a I[éCebna.Lze$§ sama sobé,ze to tva mama nevilHrajete divadlo jedna pred
druhou:Ty,Zze nemas problém a mamka se boji,ze je problém-tusi ho stejné jako ty.Vidi na tobé
zmény,které si nepfiznavas.Pochopim,ze se muzu stydét,kdyz se nakazim kapavkou.Ale kdyz jsem
alkoholicka musim pocitat s tim,Ze to neni nemoc,ktera se da vylécit. Tudiz mi zGstane do mé

smrti. ALKOHOLISMUS JE RAKOVINA DUSE A TELA?KdyZ onemocni$ rakovinou budes se za to
stydét?Budes to tajit a tutlat pfed vS8emi?Chces Zzit ve strachu,Zze nékdo nékdy néjak zjisti tvoji
nemoc?Nebo je lepsi fict pravdu?Tva mama ti polozila otazku,chtéla slySet pravdu a ma pravo ji
veédét.tobé schazela odvaha fict pravdu,vyslovit ji.Jak chce§ vibec nalézt odvahu k tomu,aby jsi zménila
svUj zivot a prestala pit?Proto taktéz potfebujes Ié€ebnu a doléCovaci prostiedky vSeho druhu.

Re: Alkohol a problémy

Vlozil Liba - 05/03/2012 21:01

Urcité by se matka nezhroutila z toho, kdyZ se pfiznas, ze mas problém z alkoholu.Nelzi sama
sobé!Davno to vi, a okoli také!Falesné ohledy, usmévy Té jen dostavaji k tomu, abys pila dal.Co bude
mamka délat, az s Tebou ten chlast opravdu zamete, zni¢i Té.Nikdo nemusi védét, Zze chodis k
psychiatrovi, na AA.Nalhavas si vSe, nechces prestat, vymlouvas se.

Re: Alkohol a problémy
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Vlozil Katefina - 06/03/2012 15:38

v vrw

No a tak to pujde dal a dal az to tvoje mamka stejné zjisti. Mslim si Ze kdyz se ji svéfis tak se z toho
nezhrouti, je to tvoje mamka a je to rozhodné lepSi nez aby té jednoho dne nasla na mol nékde na
podlaze.

Jsi zavisla, zajdi k doktorovi!!!!

Re: Alkohol a p roblem)7/31

Vlozil Jana Mertosova - 06/03/2012 1

July-nejde fict néco,trochu,néjak-ty nejsi trochu alkoholi¢ka.TvUj stav vyzaduje radikalni
rozhodnuti-kterym je chci pit a nechci pit-NIC MEZI TiM PRO TEBE UZ NENI.Pige$,%e nechces$ byt
abstinentka ale nechces si pfiznat,ze jsi alkoholi¢ka.Abstinentkou jsi byla jako vSechny déti-pozdéji se
¢astou konzumaci situace zvrtla.Muzou tu byt indispozice a mnohem vic faktoru,které rozhodly o tvém
alkoholismu.Pokud jsi uz méla zkuSenosti jako teneger-uz toto se mohlo promitnout do tvého mozku a
urychlit celou zavislost.Mnozi se propiji dlouha Iéta.U mladych to jde rychle.Znam déti
alkoholiky,narkomany.Co oni fikaji ze své zkudenosti?2x,3x se citili dobfe,zazili bajo den a
konec!nastalo pro né Silenstvi celé zavislosti,zoufalstvi a beznadéj.Myslim,zZe ty i ja jsme zazili s tim
alkoholem mnohem vice péknych chvil-ty uz jsou pro mne minulosti o tom jsem se musela pfesvédCit a
mely by se stat minulosti i pro tebe.Dneska jsem vdécnéa za vSechno-za to,co bylo,za to co je a déla mne
klidnou i to,co pfijde.Za minulost se nestydim-jinak bych tu nebyla schopna pfispivat pod svym
jménem.Co bylo?Uz je za mnou.Mé okoli a rodina mne o0 mé nemoci vi.Déti si uzily své a sousedé mne
také Casto vidéli pod obraz.Dnes nefeSim,jestli mne nékdo pomlouva.Dnes je pro mne dulezité,ze si
mne rodina a lidé vazi a maji radi,tak jako mam rada je a vazim si jich i ja.
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