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rada
VloZil Enigma - 17/03/2012 21:42

Jmenuju se Tomas a je my devatanect let sem zavyslej na alkoholu potrebuju poradit co delat piju od
svych 14 let sem schopen vypit 3 litry vodky pres dvacet piv me nevadi ale zaclo to od doby co sem se
prepil kofejnem a zacel sem myt uzkosti

Re: rada
Vlozil Jana Mertosova - 17/03/2012 22:01

Alkohol vzbuzuje UMELE euforii a UMELE rozpousti Gizkosti,zabrany a strach.Nadmérnym pitim zase
tyto stavy prohlubuje.Nadmérné tyto stavy opét zpousti.Nejlepsi rada je navstivit psychiatra adomluvit se
na lécich proti témto staviim a kazdopadné alkohol ze svého zivota vyloug€it.Diky témto staviim,které
lici§ hrozi nebezpeci sebevrazdy a sebeposkozovani.Nehledé,ze uz tak ¢ini§ svym pitim.

Re: rada
Vlozil Enigma - 17/03/2012 22:06

jojo uz nekolikrat sem se bodnul strepem atd svalne jenze kdyz nebudou promile tak tam nikdy nedojud

Re: rada
Vlozil Enigma - 17/03/2012 22:15

je to hnus ale ja sam nevystrizlivim to je hnus zase me bude cukat cely telo nebudu schopnej snist ani
piskot budu za slyset kraviny ktery nekdo nerikal

Re: rada
Vlozil Enigma - 17/03/2012 22:26

odepiste prosim chci s nekym o tom mluvit

Re: rada
Vlozil Jana Mertosova - 17/03/2012 22:37
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To jsou abstinencni pfiznaky.Je mi to lito,chlapce,ale opravdu jsi alkoholik.Toto jsou pfiznaky vSech
alkoholiku,ktefi piji.

Re: rada
Vlozil Jana Mertosova - 17/03/2012 22:40

V prvni fadé je tfeba UpIné prestat pit.A opravdu navstivit psychiatra.S nim je tfeba si OTEVRENE
PROMLUVIT a nezatajovat své alkoholické piti.Je tfeba nasadit Ieéky na zklidnéni psychiky a celého
odvykacéniho stavu-pfiznaky potom nebudou tak silné.

Re: rada
Vlozil Jana Mertosova - 17/03/2012 22:42

Tomasi,jak jsi na tom dnes?Pil jsi dnes néjaky alkohol?

Re: rada
Vlozil Enigma - 17/03/2012 22:46

jojo bohuzel lepidlo navic

Re: rada
Vlozil Jana Mertosova - 17/03/2012 22:49

Nerozumim!Ty jsi vypil lepidlo?

Re: rada
VloZil Enigma - 17/03/2012 22:50

ne vypil sem krabice vina a lepidlo se cmucha
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Re: rada
VloZil Enigma - 17/03/2012 22:55

lidi co sem znal sou bud po smrti jeste mladsi nez ja nebo sou za vreny to je v prdeli proste

Re: rada
Vlozil Jana Mertosova - 17/03/2012 22:56

Co to je lepidlo ze cmucha?a kdy jsi DOPIL tu krabici?

Re: rada
Vlozil Jana Mertosova - 17/03/2012 22:57

Aty chce$ za nima?

Re: rada
Vlozil Enigma - 17/03/2012 22:57

posledni tak v 8 asi pak prijely policajti a musely sme ukoncit

Re: rada
Vlozil Jana Mertosova - 17/03/2012 23:00

V 8vecer?TJ-ve 20hod.?Nebo rano v 8?A co ted ?Ted pije$,nebo jsi po suchu?A co to lepidlo-to jsi mi
nevysvétlil????

Re: rada
Vlozil Enigma - 17/03/2012 23:01

v 8 vecer vino lepidlo neco ja toulen
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Re: rada
VloZil Enigma - 17/03/2012 23:02

jak

Re: rada
Vlozil Jana Mertosova - 17/03/2012 23:04

hluboko prt do krku.Pokus se co nejvice vyzvracet.

Re: rada
Vlozil Jana Mertosova - 17/03/2012 23:06

abstinencni pfiznaky méas,ale otravu taky-ty ses pfiotravil.

Re: rada
Vlozil Enigma - 17/03/2012 23:06

ja nechci aby me bylo zle vyzvracet vcer a sem spal na poli me stacilo dne bych radsi spal

Re: rada
Vlozil Enigma - 17/03/2012 23:08

muzu se zeptat kolik vam je ? a jestly ste taky pila alkohol ?

Re: rada
Vlozil Jana Mertosova - 17/03/2012 23:09

Vzdyt'jsi mlady.Mas pred sebou cely Zivot.Ani jsi nepoznal,jak je Zivot pestry a krasny.Co
blbnes???Mam nejmladS$iho syna,ktery je o dva roky starsi nez ty.Kdybych té méla po ruce-tak bych té
pretrhla jak hadal!
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Re: rada
Vlozil Enigma - 17/03/2012 23:12

jojo pestry je kolik sem poznal lidi co umrely kvuli fetu vetnamce co je vydiraly atd

Re: rada
Vlozil Jana Mertosova - 17/03/2012 23:17

Mné je 52.Mam 3dospélé syny a jednu dceru-té ted’bylo 18.Jsem alkoholicka.Méla jsem z pekla
Stésti,ze jsem se osobné z toho hnoje vyhrabala.Mné uz Slo o zivot.Stejné jako tobé.Ja se propijela
hodné dlouho-zacala jsem az jako dospéla.Ale ty jsi zacal uz jako dité a tam se zavislost velice rychle
rozvine.Mam jednoho ze synu,ktery se stal zavisly na drogach.Byl opakované v kriminalu.Ted’je diky
Bohu Gisty a uziva zivota.NNadélal si dluhy diky drogam ted"'maka a snazi se z toho vyhrabat.Vazim si
ho-nema4 to lehké.Nasel si divku a snazi se.

Re: rada
Vlozil Jana Mertosova - 17/03/2012 23:19

onija si ted’Zivota nesmirné vazime.

Re: rada
Vlozil Enigma - 17/03/2012 23:21

jojo to sem rad ze ste se z toho dostala i vas syn

Re: rada
Vlozil Jana Mertosova - 17/03/2012 23:29

Tobé se nabizi stejna dance!!!!B&z se OPRAVDU A ZCELA VAZNE VYZVRACET-JE TO
DULEZITE!!mMaS$ z toho lepidla otravu.Ulevi se ti-a pak vypij to mléko.Udéla ti to dobfe-uvidi§.Jsem
oSetfovatelka mam s tim zkuSenosti.Uvidi$,Ze se ti ulevi.
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Re: rada
VloZil Enigma - 17/03/2012 23:32

z lepidla ne mam z chlastu lepidlo jednou za par let

Re: rada
Vlozil Jana Mertosova - 17/03/2012 23:36

jak je ted™?

Re: rada
Viozil Enigma - 17/03/2012 23:40

de to no v noci bude hur

Re: rada
Vlozil Jana Mertosova - 17/03/2012 23:42

Mas problémy se spankem uz delSi dobu?

Re: rada
Vlozil Enigma - 17/03/2012 23:47

jak kdy nekdy spim nekdy zas skoro tejden ne no 4 hodky max

Re: rada
Vlozil Jana Mertosova - 17/03/2012 23:49

Méla jsem kolegu v préaci.Byl takovy Sprymar.VSichni jsme ho méli radi.Hodné pil.Jednoho dne
umfel.Pfed smrti vypil Fridex-podle patologické zpravy.Byli jsme zaraZeni a nechépali co ho to
popadlo-mél rad Zivot.AZ jsem méla problémy s pitim i j4 sama,tak jsem védéla PROC SE MU TAK
STALO.Z alkoholického Silenstvi.Protoze v té chvili,kdyz nemas alkohol,jsi schopen do sebe dostat
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cokoliv,co si maslis,ze aspon’zlomek alkoholu obsahuje.A nasledky jsou tragické

Re: rada
Vlozil Enigma - 17/03/2012 23:51

jojo takovi taky znam ale pijou okenu kvuli vetnamcum protze jim dluzi

Re: rada
Vlozil Jana Mertosova - 17/03/2012 23:53

Tome-OPRAVDU TOHO PSYCHIATRA POTREBUJES-JINAK ZBLAZNiS-TO NENi NORMALNI.NEViM
ODKUD JSI-NAJED'SI NAHORE NA LECBA-JSOU TAM LEKARI AT PSYCHIATRI SE ZAMERENIM
NA ZAVISLOSTI.

Re: rada
Vlozil Enigma - 17/03/2012 23:55

jojo casem sem kousek od plzne

Re: rada
Vlozil Jana Mertosova - 17/03/2012 23:57

TAM JSEM SE DOSTALA VE SVYCH KONCICH | JA.CHUDACI DECKA.BYLY ZOUFALE STEJNE
JAKO TENKRAT.

Re: rada
Vlozil Enigma - 17/03/2012 23:58

no jo casem se mozna zpravi moje chyby
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Re: rada
Vlozil Jana Mertosova - 18/03/2012 00:02

JSEM Z OSTRAVY-ZNAM ODBORNIKY ODTUD NEJAKE Z BRNA A POTOM Z PRAHY.ALE NA
INTERNETE JSI URCITE NEJAKYHO PSYCHIATRA Z PLZNE VYHLEDAS,

Re: rada
Vlozil Jana Mertosova - 18/03/2012 00:04

RUCIM Tl ZA TO,ZE KDYZ SEKMES S TiM ZASRANYM CHLASTEM-TAK SE ZPRAVI VSECHNY
TVOJE CHYBY.

Re: rada
Vlozil Enigma - 18/03/2012 00:04

mate facebok jestly se muzu zeptat ?

Re: rada
Vlozil Jana Mertosova - 18/03/2012 00:07

NEJSEM TAM PRIHLASENA-ANI PO TOM NETOUZIM.tO BYCH UZ PRDEL OD POCITACE
NESTIHALA ZVEDNOUT.JEDNA ZAVISLOST A ZKUSENOSTI S Ni MI STACi AZ NAD HLAVU.

Re: rada
Vlozil Enigma - 18/03/2012 00:10

tak to jo sem chtel vedet jak vypadate

Re: rada
Vlozil Hanka - 18/03/2012 21:22

prosimvas Jano, tady mlady muz samoziejmeé lepidlo nevypil, lepidlo inhaloval, a bohuZel to zjevné
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Vv,

velice rychle degenerativni a nevratné!ll zmény v mozku... takZe tady bych to vidéla spi$ na Ustavni
IéCbu pro psychotiky

Re: rada
Vlozil Enigma - 18/03/2012 22:29

po druhe v zivote

Re: rada
Vlozil Enigma - 18/03/2012 22:33

kdybych mel problem s lepidlem ci podobnymy blbostma bych nepsal na forum sem ale na nakej jinej
drogovej servr

Re: rada
Vlozil Jana Mertosova - 19/03/2012 09:05

Hani.dékuju,ze jste mi to vysvétlila.Ja méla obavy,ze to kluk opravdu pozil.S timto pfipadem se setkala
zcela poprvé.Ale i tak je to dés,Ceho je Clovék schopny.A jak se dokaze sam nicit,

Re: rada
Vlozil Hanka - 19/03/2012 21:17

tak to se mr.Enigma omlouvam, na opakovane uzivani jsem soudila z tveho projevu, obsahove ani
gramaticky nicmoc teda... no v tom pripade, vykaslat na chlast, zbavit se kriminalnicke spolecnosti a
honem nekam vzdelavat :) hodne stesti!

Re: rada
Vlozil Enigma - 19/03/2012 22:28

gramatika to nevim co je me je to jedno vzdelavat uz nemuzu
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