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Je mi 22 a nejspis mam problém
Vlozil Jana - 10/04/2010 23:28

X

Mné je 22 let, studuji vysokou, jen s podivem,Ze Uspésné a od svych 14 let pravidelné "nasavam"”. Jsem
schopna do sebe béhem jednoho vecera vpravit 15 piv a panaky. Skoncila jsem jak na JIP, tak s
rozmlacenym obli¢ejem o zabradli, tak s rozfiznutou nohou atp. To,Ze néni néco v poradku, to moc
dobfe vim. Neni to tak, Ze bych si lila pandky sama doma, ale min. 2x do tydne se pokazdé opiji tak, ze
dva dny nefunguiji. To,zZe to te'd praktikuji jen 1x do tydne, to je jen maly uspéch. Byly dny, kdy jsem o
sobé nevédéla cely tyden. Prazdniny pak byly vzdy ve jménu alkoholu. Nékolikrat mi Slo o Zivot, stala se
mi ta nejhorsi faux pas, v€etné pomoceni se v dusledku opiti se. Rada bych svUj zivot zaméfila na néco
jiného, ale nepodarai se mi déle nez 6 dnu nepit. Rozesla jsem se po velmi dlouhé dobé s pfitelem a
rozchod pfepila, pfepila jsem problémy, které maji rodiCe, prepila jsem zaméstnani pfi $kole, z nékolika
mne za alkoholismus vyhodili a j& zjisS'tuji, Ze si min. poslednai dva roky nepamatuji, nevim, co se
kromé Skoly béhém nich délo. Diky vypitému mozku uz zacinam ztracet pojem o tom, co se délo, kdyz
jsem byla mens&i. Mam sice stéle skvélou pamét, ale jen jednorazovou, chvilkovou a pokud chci. Nejsem
schopna se soustfedit a nervové vykyvy jsou horsi a hor$i. Jen si nejsem jista, ze bych ve 22 méla s
timto navstivit odbornika.

Re: Je mi 22 a nejspiS mam problém
Viozil ivlik - 11/04/2010 14:01

Jani nejen Ze by jste méla navstivit odbornika,ale pokud,jak piSete,nechcete takhle Zit,je to
nutnost.Nestydte se za to,kdyz jsem byla v 1é€ebné,byly tam hol&iny i 19-ti leté a mam informace,Ze jsou
v pohodé.Védeli co chtéji a to je dllezité.To co popisujete je uz docela sila a je tfeba s tim néco
délat,jinak vdm ta chobotnice znici Zivot,na to vemte"jed".Zkuste si zavolat na krizové centrum v
Praze:284016666.feknéte jim svUj problém,uréité vam poradi jak postupovat dal.Hodné sily pfeju,budete
ji potfebovat,hlavné to nevzdaveijte. :)

Re: Je mi 22 a nejspiS mam problém
Vlozil Radim - 11/04/2010 14:44

Pro Janu - chtél jsem byt prvni, ale koukédm, Ze meé Ivlika jiz pfedbéhla. :laugh:

TvUj pfispévék mé fakt docela zaujal. Je pravda, ze u alkoholiku jsou si ty pfibéhy podobné jako vejce
vejci, spiSe se tu vSak fesi alkoholismus "rodinny" (opilec je nejprve otec, pak matka, pak déti a nakonec
vsichni...), ty mas zfejmé podobné jako ja spiSe problémy s alkoholem jako "individualista", i kdyZz je tim
pochopitelné postizeno vice lidi vzdy - rodina, okoli.

To co pises je docela narez, ja jsem se k tomuto stavu letos v zimé a na zaCatku jara taky pfibliZil, spiSe
jsem v ném néjaky Cas jiz byl - mnohadenni okna, trvala opilost, zac€inajici fyzicka poranéni v dusledku

padu, vyplachnuty mozek, jatra atd. Ztrata kratkodobé pameéti, dlouhodoba pamét zachovana, pfibyvani
na vaze, jakysi "podminé¢ny" rozchod s pfitelkyni, ztrata vSech zajmda, vSe se jiz tocilo jen okolo chlastu.
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Paradoxem je, Ze ja ve svych 14-ti letech jsem taky hodné pil, pfedevSim mliko s grankem. :laugh:

Asi proto mam tak pevné kosti, Ze jsem nikdy nemél nic zlomeného, nikdy jsem od té doby nebyl v
nemocnici na jakékoliv hospitalizaci. Shodou okolnosti je tomu pravé 11 let a 1 mésic, kdy jsem si ve
svych 22 letech na VS dal svoji prvni skleni¢ku &erveného vina o samoté, byl to tehdy bajeény pocit,
euforie, nad$eni, prosté pohadka. Ani ve zlém snu by mé nenapadlo, ze se ze mé stane alkoholik.
Stejné tak meé jesté pred 1,5 mésicem nenapadlo, ze se z toho mizu néjak dostat. A abych nezapomnél,
predevéirem jsem si dal opét hrni¢ek mlika. No, upfimné fikam, Zze moc mi nechutnalo. :laugh:

A co poradit Tobé ? Podle toho, co pise$, tak si jednoznaéné najdi ve svém okoli AT poradnu, nékdy je
tam taky napis ADIKTOLOGIE, maze$ se tam vyzpovidat jako tady na foru. Urcité se ale zkus vyhnout
"klasickému" psychiatrovi, za posledni pllrok mam 2 Spatné zkuSenosti !! Pokud na psychiatra narazis,
tak se jej zrovna zeptej, jestli se problematikou zavislosti zabyva, jinak hned odejdi, nebo Ti pfedepise
Neurol jako mé a budes litat v zavislostech hned 2x.

P.S. Kdyz tady na féru nejsem zrovna ja, tak témeéf denné je tu alespon jedna ze 3 virtuélnich
"terapeutek a sudi¢ek" jménem Kvéta, Ivlika a Hana.
Urcité se Ti pokusi pomoci, stejné jako mé. ;)

Re: Jemi 22 a ne;spl'é mam problém
Vlozil Polly - 11/04/2010 18:2

Ahoj kocko :)
Uplné ja ty jo...taky sem schopna vypit tolik piv, a nikdo nechape kam to do mé pada...momentalné tedy
zkouS§im apstinovat...pomoci antabusu.zkus to taky?

Re: Je mi 22 a nejspi§ mam problém
Viozil ivlik - 12/04/2010 08:36

Jani,psychiatr ti sice muze pfedepsat antabus,ale rozhodné se pfipojuju k Radimovy a obesla bych
ho,taky s timto postupem nemam dobry zku$enosti.Chce to opravdu odbornika pfes alkohol,nevim z
jaké lokality jste,ja jsem ze severu a Praha byla pro mé vzdalena,ale dala jsem na reference a taky
trochu na intuici a vyplatilo se.MUzete jesté zavolat psychoterapeutce Monice Plocové/ma tu i své
stranky/zabyva se Zzenami alko,Cislo je:775955004 :)
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