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neboj se o tom mluvit
VioZil Stepanka - 11/04/2012 17:02

Ahoj,rada bych si dopisovala s nékym,kdo ma také problém s pitim a snazi se prestat,nebojme se o tom
mluvit,staci jen chtit

Re: neboj se 0 tom mluvit
Vlozil Jana Mertosova - 11/04/2012 18:36

A CHCES OPRAVDU PRESTAT PiT?jSI SI TiM JISTA?NEBO HLEDAS ANONYMNE A HLAVNE CO
NEJPOHODLNEJI NEJAKOU CESTU????TAK TY ZKRATKOVITE,CO NEJKRATSI A CO
NEJPOHODLNEJSI VEDOU JEN DO PEKLAIdo $ileného alkoholického pekla o kterém je$té nemas
vlbec tuseniltak hodné stésti!

Re: neboj se o tom mluvit
Vlozil Jana Mertosova - 11/04/2012 18:40

jO A KECANIM A VYKECAVANIM SE ZADKEM NA GAUCI SE NIKDO JESTE NEVYLECILIVYZYVAS
DRUHE AT'SE NEBOJi MLUVIT A TY SE BOJIS MEZIQSTEJNE NEMOCNE LIDI-TAK TO JE
PARADOX JAK PRASE.MAS ODVAHU-A NEBO UZ VUBEC NEVIS CO DELAS!

Re: neboj se o tom mluvit
Vlozil Stépanka - 11/04/2012 18:49

Ano,chci prestat,kdyz mas néjaky problém,tak chce$ pomoc a nékomu se svéfis,aspon tak néjak jsme to
délali s kamaradama,a alkoholismus problém je

Re: neboj se o tom mluvit
Vlozil Jana Mertosova - 11/04/2012 19:04

MOJE MILA CHCES PRESTAT,ALE ODMITAS PROTO NECO UDELAT-A TO SE KRUTE
VYMSTIIROZUMIS MI????0DMITAS COKOLIV UDELAT PROTO,ABY SES CITILA LEPE!IIODMITAS
NABIZENE PRATELSTVIilllODMITAS RADU!!!ITo znamen4,ze doopravdy chce$ pitlJe mi t& lito uz
nyni:s tvym pfistupem se upijes-jinak to nevidim-bohuzel,nebudes prvni ani posledni!lHodné Stésti!
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Re: neboj se o tom mluvit
Vlozil Stépanka - 12/04/2012 16:11

Ahoj,vCera si méla pravdu,pfisti tyden jdu na prvni setkani AA dékuiji

Re: neboj se 0 tom mluvit
Vlozil Jana Mertosova - 12/04/2012 16:39

Gratuluju k rozhodnutilM&m radost,Ze té to nakoplo!

Re: neboj se 0 tom mluvit
Viozil Stépanka - 12/04/2012 16:45

Jsem taky rada,snad mi to pomuze :)

Re: neboj se o tom mluvit
Vlozil Jana Mertosova - 12/04/2012 17:02

To je dobfe.V¢&era jsi byla hodné zatvrzela.Nezlobim se!Sama zndm alkoholickou zatvrzelost,kterd brani
v tom posunout se o kousek k Zivotu.Uvidi$,ze v AA se budes citit jako doma,mezi svymi.Sama mas
moznost najit si tady ohlasy téch,ktefi se rozhodli pfekonat svoje pohodli a strach a zacali tam chodit. Ty
sama mas téch problémd mnohem vic,nez alkohol.Pravé pro tebe je to hodné dulezité vytrvat u svého
rozhodnuti.

Re: neboj se o0 tom mluvit
Viozil Stépanka - 12/04/2012 18:58

Anevis jak to tam hodi$

Re: neboj se 0 tom mluvit
Vlozil Stépanka - 12/04/2012 18:59
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blbne mi klavesnice,jak to tam chodi

Re: neboj se o tom mluvit
Vlozil Jana Mertosova - 12/04/2012 19:52

Jednoduse pfijde$ zpocatku se ¢te doporuceny text pfi kterém se postupné vSichni postupné predstavi
jménem s dodatkem alkoholik.Potom se néco precte z knihy a ostatni k tomu hovofi,nebo hovofi o tom
co je trapi,s ¢im maji problémy.muaze$ mluvit,nebo jen poslouchat druhé-zalezi na tobé.Urcité se tam
budes citit dobfe.Nikdo nikoho nesoudi vSichni jsou na jedny lodi-uz s tim,Ze si mnozi uvédomili,ze jim
jde opravdu o Zivot.Nikdo neni nahofe,nikdo dole-vSichni jsou si tam rovni.Jsou to stejni alkoholici jako ty
Je zcela jedno kdo jak dlouho nepije.VSichni vi,ze staci jedind kapka a vezou se v recidivé,ktera je mize
stat Zivot.Toto a mnohem vic si ma$ moznost mezi nimi uvédomit.

Re: nebog' se 0 tom mluvit
Vlozil Marie - 28/01/2015 12:29

Ahoj, mam stejny problém,chci to s nékym sdilet a spole¢né to vyresit.MUj telefon je 737776637

Re: nebo;' se o0 tom mluvit
Vlozil Liba - 28/01/2015 12:46

Marie, to musi$ ty zavolat na nejblizsi AA skupinu, domluvit se, a uvidi§, pomuze tolJen se nebat.

Re: neboj se o tom mluvit
Vlozil petrch - 28/01/2015 18:16

na jednéch ACkéch v Praze se dokonce i chlastalo

Re: neboj se 0 tom mluvit
Viozil Ja - 28/01/2015 18:24

petrch napsal:
na jednéch ACkéch v Praze se dokonce i chlastalo
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Ty si tam pil? :dry: (...alebo, ved JPP?) :P

Re: neboj se o tom mluvit
Vlozil petrch - 28/01/2015 18:27

Ja napsal:

petrch napsal:

na jednéch ACkach v Praze se dokonce i chlastalo
Ty si tam pil? :dry: (...alebo, ved’ JPP?) :P

jo,¢aj nebo kafe

Re: neboj se o0 tom mluvit
Viozil Ja - 28/01/2015 18:47

petrch napsal:

Ja napsal:

petrch napsal:

na jednéch ACkach v Praze se dokonce i chlastalo
Ty si tam pil? :dry: (...alebo, ved JPP?) :P

jo,&aj nebo kafe

Urcite omylom. :P

Re: neboj se o tom mluvit
Viozil petrch - 28/01/2015 19:29

Ja napsal:

petrch napsal:

Ja napsal:

petrch napsal:

na jednéch A¢kach v Praze se dokonce i chlastalo

Ty si tam pil? :dry: (...alebo, ved’ JPP?) :P
jo,Caj nebo kafe

Urcite omylom. :P
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asi jo, zato ty jsi nikdy nepil, vid’ :)

Re: nebo;' se o0 tom mluvit
Vlozil Liba - 28/01/2015 20:01

Pefo, napis$, na kterych AA se pil alkohol???Kéva, ¢aj , vody se tam piji!

Re: neboj se o tom mluvit
Vlozil petrch - 28/01/2015 20:37

Ahoj Libo..To bohuzel neudélam, neb by je nejspis zrusily a mohly by z toho mit problemy..nefikam, ze
se tam chlasta jako v hospodé, ale byl jsem svédkem toho, kdy si tan jeden podnapily €len pfinesl petku
piva

Re: neboj se o tom mluvit
Vlozil petrch - 28/01/2015 20:41

pro Ja: opravdu jsem to nebyl ja :) takze Setfi datové sité :lol:

Re: neboj se o0 tom mluvit
Vlozil Renata - 28/01/2015 23:46

Prispévek byl spravcem webu smazan z divodu poruseni vnitfnich pravidel diskuze.

Re: neboj se o tom mluvit
Vlozil petrch - 29/01/2015 00:33

Nefikam, Ze ho nevyhodili...ale az asi po 5 minutach

Re: neboj se 0 tom mluvit
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Vlozil Renata - 29/01/2015 00:43

Prispévek byl spravcem webu smazan z divodu poruseni vnitfnich pravidel diskuze.

Re: nebo;' se o0 tom mluvit
Vlozil Liba - 29/01/2015 05:54

Aha.

Re: nebog se 0 tom mluvit
Vlozil §tépanka\ - 29/01/2015 15:39

pohame si tu,jsem také alkolik potfebuji pomoc

Re: neboj se o0 tom mluvit
Vlozil Ja - 29/01/2015 17:06

petrch napsal:
pro Ja: opravdu jsem to nebyl ja :) takze Setfi datové sité :lol:

Petrch,
rad tapetujes prispevok? (Je to pohodinejSie - pre lenivca?) :P

A naopak, zovSeobecnenie az pausalizovanie jedného nezodpovedného pripitého *cajzlika* na cell
skupinu je prejav ¢oho? :angry:

Humor z Tvojej prepitej palice, SiSky, Stricle, globusu? :silly:
Alebo je to len krovicko, spoza ktorého Smirujes Uspesne triezvejucich? :blush:

(Uzivam Tvoj obfubeny krémovy slang az argot.)

Re: neboj se o tom mluvit
Vlozil Stépanka - 29/01/2015 19:41
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snad se tu nebudete hadat,co kdo napsal,snad jsme tu proto,abychom si pomahali

Re: neboj se o tom mluvit
Vlozil Michal K- 01/02/2015 12:24

Chodim do AA jiz par rok( a parkrat jsem opravdu zazil nékoho opilého na setkani AA. Treba jeden kluk
a pak jedna Zena, pfisli na svdj prvni mitink opili, dnes po pér letech jsou z nich mi nejlepsi pratelé,
jakési Clovek mlze jen prat. Je to tak, ze kdyz opili nedélaji na setkani bordel tak miizou zlstat ba jsou
pfimo vitani.Také jsem zazil jeden mitink AA v menSim mésté, kdy jedna Zena pofad odchazela na
zachod s kabelkou. Prvni co mné napadlo bylo, Ze bud’ ma Zenské dny a nebo tam chodi pit. Druhé bylo
zjevné spravné, na konci toho mitinku chudéra nemohla jiz stat. Divné, Ze, opit se pfimo na setkani AA,
ale ani ja a ani nikdo z téch co jsme tam byli ji neodsoudil. Ja ji dokonce i chapal. Dlouho jsem tam
nebyl, ale pry i oma vystfizlivéla a chodi dal na mitinky.

Vite mné AA nejenze zachranilo zivot, ale u¢i mné i dal zit tak, jak jsem vzdy snil, ale neumél jsem to.
Tak mné mrzi néjaké ty negativni narazky na AA. Zaroven to v8ak chapu, AA opravdu neni pro kazdého
o to vice si vazim toho, ze ja jsem mu tehdy pfed lety dal Sanci, pfes milion vyhrad co jsem tehdy
meél.Michal K

Re: neboj se o tom mluvit
Vlozil petrch - 01/02/2015 12:33

Hezky napsano Michale K.

(len ¢o toto schvali stidruh Ja tak to bude platit) :)

Re: neboj se o tom mluvit
Vlozil petrch - 01/02/2015 12:49

Jinak by se mélo mozna v pravidlech AA upfesnit, Ze kdo dnes pil na setkani nemluvi...OvSem uz neni
psano jestli 2 piva nebo 3 litry Slivovice

...a to by se mélo mozna upfesnit, jinak by méli byt pfitomni i Iékafi RZS

Re: neboj se o0 tom mluvit
Vlozil Ja - 01/02/2015 14:15

petrch napsal:
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...(len ¢o toto schvali sudruh Ja tak to bude platif) :)

Uz je Ti lepsie, spitar (s -ujom na chvoste)? :silly:

Michal, nacrtol si jeden z moznych lepSich fudskych pristupov...

Vyborny komentar, vdaka! :)

Re: neboj se o tom mluvit
Vlozil petrch - 01/02/2015 14:55

Ja napsal:

petrch napsal:

...(len ¢o toto schvali sudruh Ja tak to bude platif) :)
Uz je Ti lepsie, spitar (s -ujom na chvoste)? :silly:

:laugh:

to je ako by sa slepec vysmieval kratkozrakému, Ze on uz nosi bielu palicu a preto on uz je teraz je

hrdina ... asi totiz zabudol, ¢o vlastne uz navzdy bude :laugh:

Re: neboj se o tom mluvit
Vlozil petrch - 01/02/2015 14:59

ale to je v poriadku Ja ... malo alkoholikov mé& po tom, €o si prezil a vypil neposkodeny mozog ;)

Re: nebog' se o0 tom mluvit
Vlozil Ja - 01/02/2015 19:13

petrch napsal:
ale to je v poriadku...

Petrch,
si ziarivy, priamo ucebnicovy priklad: ~ hlapnes... B)

Sam si si vybral... smutny koniec ale stéle eSte Tvoj! :P
(Chran sa seba(!) - rozum vo flasi uz nikde nekupis...)
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Re: neboj se o tom mluvit
Vlozil petrch - 06/02/2015 10:10

Ja napsal:
petrch napsal:
ale to je v poriadku...

Petrch,

si ziarivy, priamo ucebnicovy priklad: ~ hlapnes... B)

Sam si si vybral... smutny koniec ale stale eSte Tvoj! :P
(Chran sa seba(!) - rozum vo flasi uz nikde nekupis...)

ako dilho ti trvalo kym si na to priSiel? Povedal by som takych 5000 litrov rumu minimalne :)

Re: neboj se o tom mluvit
Vlozil malvina - 06/02/2015 13:01

chlapi nestastni, dokedy si tu budete dokazovat, ktory z vas ma vacsieho, pardon ktory z vas ma

prepitejsi mozog
jeden za 18 a druhy bez dvoch za 20
aj ked kazdy inym sposobom

Re: neboj se o tom mluvit
Vlozil petrch - 06/02/2015 13:12

Pravdu mas...Bohuzel Ja to nepochopi ;)

Re: neboj se 0 tom mluvit
Viozil Ja - 06/02/2015 13:36

petrch napsal:
Pravdu mas...Bohuzel Ja to nepochopi ;)

...ale snaha je. :P
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Re: neboj se o tom mluvit
Vlozil malvina - 06/02/2015 13:40

super, mam radost
snad uz ustanu vase zabomysie vojny
dufam v to

Re: neboj se 0 tom mluvit
Vlozil Ja - 06/02/2015 13:46

petrch napsal:
...ako dlho ti trvalo kym si na to priSiel? Povedal by som... :)

...okamzite. B)
(Svieti§ uz zdaleka...):P

Re: neboj se o tom mluvit
Vlozil malvina - 06/02/2015 13:55

zda sa, ze som sa tesila predcasne

uz len posledny navrh: vytvorte si svoje vlastne vlakno, mozno s nazvom "kto z koh" a tam si uzivajte
jeden druheho a zbytocne nezahlucujte svojimi utokmi jeden na druheho ostatne viakna

nehovoriac o tom ze citacie, ktore pri tychto utokoch pouzivate zbytocne zabera miesto

Re: neboj se o0 tom mluvit
Vlozil petrch - 06/02/2015 14:01

koukam, Ze uz ne jenom ja a Ja, ale uz se mezi nas pfidala i malvina :laugh:

Re: neboj se o tom mluvit
Vlozil malvina - 06/02/2015 14:17

len docasne
uz vam prenecham vas piesocek, uzite si ho v zdravi
pekny den

)
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Re: neboj se o tom mluvit
Vlozil petrch - 06/02/2015 14:17

Ja napsal:

petrch napsal:

...ako dlho ti trvalo kym si na to priSiel? Povedal by som... :)
...okamzite. B)

(Svieti§ uz zdaleka...):P

ale na otazku si "radSej" neodpovedal ... vid hrdina :lol:

pretoZze okamzite nie je odpoved .. skor je to kec

Re: neboj se o tom mluvit
Viozil Karel Preisler - 14/02/2015 03:10

Michale K. moc dékuji za objektivni pohled na organizaci AA. Ja jsem nikdy Zadnou skupinu AA
nenavstivil a po lé¢bé abstinuji cca 3 roky. Vibec nechci zlehCovat praci a prokazatelné vysledky téchto
skupin, ale vyroky typu "pouze pravidelné navstévy skupin AA jsou zarukou trvalé abstinence" jsou pro
me k pousmani. Tak jako Ustavni Ié€ba, antabus, psychoterapie a dalsi jiné IéCby alkoholové zavislosti
nejsou zarukou abstinence, tak ani zadné AA. Kazdy alkoholik ktery chce opravdu prestat pit ma
spoustu moznosti, jen najit tu spravnou cestu. Jesté jednou dékuji

Re: neboj se o0 tom mluvit
Viozil Mirka - 21/02/2015 18:28

ahoj taky mam problém nepiji tfeti tyden ale dnes sem méla fakt chuf.dcera mé tak vytocila ale musim
se drzet i kdyz je to strasné téské

Re: neboj se o0 tom mluvit
Viozil Ja - 21/02/2015 21:11

Mirka napsal:
ahoj... ale dnes sem méla fakt chuf.dcera mé tak vytocila ale musim se drzet i kdyz je to stragné téské
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Mirka,

.'drz sal”

Ak sa napijes, problém tym nevyrieSis ale 3 tyzdne prace na sebe hodi$ za hlavu a dcére to bude (asi)
jedno. A mozes$ zacat znova od zadiatku...

"Zivot pontika lekcie, ich prekonavanim rasties a silnie$.Hlavu hore!":)

Re: neboj se o tom mluvit
Viozil Mirka - 27/09/2016 12:36

ahoj Ja
uz sem tu dlouho nebyla,to jsem vydrzela nepit 3 mésice a zase to zacalo je to strasné tezké

Re: nebo(j se 0 tom mluvit
Viozil Ja - 27/09/2016 13:35

Mirka, pises:

ahoj Ja

uz sem tu dlouho nebyla,to jsem vydrzela nepit 3 mésice a zase to zacalo je to stradné tezké
Mirka,

skus sa pridaf k Santalke, je Ustretova a komunikativna. :blush:

Skusaj vydrzat kratSie, napriklad 24-hodinové Useky.

Povedz si: "prave dnes sa nenapijem!" :ohmy:

Dalsi deni si vyhodnoti$ Gspednost toho predo$lého a pokraduje$ az dovtedy, pokial to vydrzis.

Ona sa ta kopka bude zvac¢sovat az z nej vyrastie triezva pyramida.

Aj ked budes staf na jej vrchole vzdy si spomen ako pracne sa buduji prave zaklady - tie malé,
24-hodinové Useky...

Su to iba odrobinky, ako Ty alebo ja, ale z prave z takychto jednotiek sa sklada obrovské Lego - Vesmir.
Vesmir triezvych... :)

Re: neboj se o tom mluvit
Vlozil Santalka - 27/09/2016 13:39
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Mirko, to je fakt, jestli chce$, mizem to tdhnout spolu. Chces tady, nebo ??

Re: nebog' se o0 tom mluvit
Vlozil Mirka - 28/09/2016 18:49

ahoj Santalko jaky jsi méla dnes volny den?ja jsem musela jit ven se projit doma se citim strasné pak
sem jela autem do obchodaku a prochazela sem okolo alkoholu ale nic mi to nefikalo jesté je to brzo ja
vim horsi to bude pozdéji

Re: neboj se o tom mluvit
Vlozil Santalka - 28/09/2016 18:59

Ahoj Mirko ;-)

Ja jsem taky nakoupila, uvarila, poklidila a odpocivala. Moc chodit nemuzu, jinak bych sla ven.Po
alkoholu se mi ani nevzdechlo ;-) honily me chute na jidlo a mnamky k piti. Taky takovy ty holcici veci
jsem stihla (nehty atd), z toho mam vzdycky lepsi pocit. A ctu knizku o Kanade, plus filmy. Fajn den ;-)

Re: nebog' se o0 tom mluvit
Viozil Mirka - 28/09/2016 19:03

pro¢ nemulze$ chodit?ja nehty nemam,kdyz sem pila tak sem si je okusovala tak si je musim narust

Re: neboj se o tom mluvit
Vlozil Santalka - 28/09/2016 19:10

Nehty mam svoje, ne moc dlouhy, ale rada experimentuju vytvarne ;-)

Chodim blbe kvuli kolenu. Mam v nem povoleny vazy, jeden nartzenej. Takze pres 6 tydnu orteza na
celou nohu, berle (ty jsem odlozila uz). Kdyz vic pajdam, boli to jak cert. Ted zas hodne, tak kdyz nikam
nemusim, radsi lezim a |é¢im :-( Do prace chodim, mam to asi 20 minut pesky, plus zpatky a jsem
hotova...

Jinak kdyz jsem pila (vic dni v kuse), nedbala jsem o sebe. Proto me ted tesi, kdyz o sebe dbam :-)

Re: nebog' se o0 tom mluvit
Viozil Mirka - 28/09/2016 19:21
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jak dlouho si pila a pro¢?a jaky byl divod prestat?

Re: neboj se o0 tom mluvit
Vlozil Santalka - 28/09/2016 19:22

Vis Mirko, ja se tesim, az budu zdrava, o to vic mi dochazi, jak je zbytecny a hloupy si zdravi nicit
chlastem. A jak to maj nemocny lidi tezky a vazili by si zdravi :-(

Re: neboj se o tom mluvit
Vlozil Santalka - 28/09/2016 19:28

1) ja se pokousim prestat ponekolikate :-( vzdycky jsem.po nejakem case porusila...

2) nechci pit pro to, ze jsem zacinala pak mit fyzicky (tfesy, brneni, kfeCe, vyrazky, bolesti hlavy, paleni
oci) a hlavne psychicky problemy, trvaly nekolik dni (uzkosti, strachy, vycitky, smutky). A stavaly se mi
uz dost nechutny veci....

Re: neboj se 0 tom mluvit
Vlozil katarina - 28/09/2016 20:32

Santalko musis si povedat, ze teraz to bude to prave.

Ja si to hovorim skoro posledny rok hoci tento tyzdne je dost narocny,ale zvladla som to. uz som kludna,
pijem vineu a citam.

Co sa tyka tych vyrazok tak tie boli uzasne vzdy sa mi vyhodili ked som prestala tak po viac ako tyzdni
pitia a boli strasne,asi ked sa vylucoval alkohol z tela, tak sa vyhodili, dalej cervene flaky po tvari, viasy
ako slama, vobec ma nenapadlo umyt. no tazko sa to pise, ale je mi lepsie ked to napisem ulavi sa mi
na dusi. Ja som aj dost vracala a aj ma prehanalo a o tych ostatnych priznakov uz ani nehovorim to som
uz tu pisala, toho sa najviac bojim.a modriny tak tie boli vsade. Pisali ste tu aj o spanku, tak ja tiez v
poslednej dobe sa budimokolo druhej presne tak ako ked som mala tah a zacal chybat alkohol a trebalo
doplnit

Re: neboj se o tom mluvit
Viozil Santalka - 28/09/2016 21:09

Katarinko, presne, vis o cem mluvim...
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To, ze to ted vyjde si rikam, jen by bylo nefer ze sebe delat dloubodobeho abstinenta. To az bude
pravda, rada se pochlubim ;-)

Re: neboj se 0 tom mluvit
Viozil katarina - 28/09/2016 21:14

Santalko veru viem, kedysi som sa hanbila o tom hovorit a myslela som si,ze nikto z okolia nevie,ze
pijem ale vedeli to.

a teraz skoro po roku to davam zo seba tie pocity a mam pocit, ze si tu piseme o receptoch ;) niekedy tu
o tom pisal aj Zdenek ze si tu vymiename recepty nieco v tom zmysle musela by som to pohladat.

Re: neboj se o tom mluvit
Vlozil Santalka - 28/09/2016 21:23

Clovek to vi, pamatuje si to. Ale kdyz to vidis na vlastni oci napsany cerny na bilym, ulevi se tiba taroven
se stydis... pred vami jedinymi se nestydim, znate to.

Psala jsem a pisu si denik. To je maso cist si zpetne! Ja jsem teda ty,stary zaznamy zlikvidovala, uz to
nechci cist a nechci riskovat, aby to cetl nekdo dalsi. Jak jste tady psali: je to minulost... mam novy zivot.
Uz nechci strasaky. To ale neznamena, ze je zapomenu!!

Re: neboj se o tom mluvit
Viozil Krtek - 28/09/2016 21:31

Katka, on to vtedy myslel trochu inak ak sa dobre paméatam. Bolo to davno a neviem v ktorom viakne.
On to vtedy pisal v zmysle, Ze toto je férum o alkohole, pre alkoholikov. A nie forum na vymienanie
receptov. Ale je tiez mozné, Ze si to zle paméatam ja. [dem to najst. Mam zabavku na vecer. :cheer:

Re: neboj se 0 tom mluvit
Vlozil katarina - 28/09/2016 21:32

tak na to sa nezabuda, tu to mozem napisat,lebo viem,ze ma tu ludia pochopia a viem aj ako sa citili ked
mali abstak. vzdy som si myslela,ze to len mna postihlo.ja som pila doma sama a ked sme niekde isli tak
ako si aj ty pisala dala som si na rozjazd.ten zivot je krasny som kludna teda relativne dnes ma nakoniec
dna vytocili deti ale zvladla som to . napila som sa dzusu a ratala do desat inokedy dovod si uliat.
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Re: neboj se o tom mluvit
Vlozil Santalka - 28/09/2016 21:53

To je dobre. Ja to nechci zakriknout, ake FAKT mi to tentokrat nedela problem. Naopak bylo fajn koupit v
obchode neco na zub a vedet, ze to jsou hezky utraceny prachy... nez za piva, vina, cigara atd.

Re: nebog se o0 tom mluvit
Vlozil Mirka - 29/09/2016 09:08

Santalko ja& mam spi$ ty psychické problémy,posledni dobou sem i hodné smutné,jak jsem byla véera
venku tak se mi honilo vSechno mozné hlavou aji sem si pobecela.Pro¢ jsou ty stavy uskosti?

Re: neboj se 0 tom mluvit
Viozil Santalka - 29/09/2016 09:40

Ahoj Mirko :-),

ta psychika, ta dava zabrat, co. V knize jsem nasla vysvetleni, ze ta veselost, nadmerna pohoda a
dobra nalada umele vyvolana chlastem je na dluh. A ten pak takhle "splacis", pak je smutno...
JaniK, posta ;-)

Re: nebog se o0 tom mluvit
Vlozil Mirka - 29/09/2016 09:43

tak sem teda zvédava jak dlouho to budu splacet

Re: neboj se o tom mluvit
Vlozil Santalka - 29/09/2016 10:01

Mirko, to prejde. Budes mit radost z malickosti, dobrou naladu z toho, ze nepijes,a zacne se to
nabalovat. Vydrz. Necim se potes ;-)

Re: neboj se o tom mluvit
Vlozil Michal - 29/09/2016 10:39
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Ahoj Mirko,

sice nejsem priznivcem cpat do sebe prasky, ale AD (cipralex, asentra) mi z pocatku hodne pomohli co
se tyce tebou popisovanych stavu. Vysazeni probehlo bez problemu.

M.

Re: neboj se o tom mluvit
Viozil Santalka - 29/09/2016 10:48

Michale, vsechno nejlepsi k svatku! :-)

Re: nebog' se o0 tom mluvit
Viozil Mirka - 29/09/2016 11:02

Ahoj Michale
to jsou antidepresiva?

Re: nebog se 0 tom mluvit
Vlozil Mirka - 29/09/2016 11:18

kdysi uz sem antidepresiva brala kdyz sem byla bez prace citila sem se k ni¢emu a to jsem vlastné
nepila 3 mésice ale méla sem vedlejsi Uc€inky a to mé taky trapilo

Re: nebog se o0 tom mluvit
Vlozil Mirka - 29/09/2016 12:17

¢im vic za¢inam o tom mluvit tady,i dcera (15)mi dnes napsala Ze jsem posledni dobou pofad jenom
nastvana tak je mi z toho na nic,asi pujdu k néjaké psycholozce nebo se zblazdnim

Re: nebol se 0 tom mluvit
Vlozil Rachel - 29/09/2016 12:32
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Ahoj Mirko, urcité si nékam zajdi, k néjaky dobry, nejlépe na doporuéeni. Neni to Zadna vostuda a pokud
je to opravdu dobrej psycholog, je to jako guru, muze té z téhle stavl vyvést ven a mazes bejt Stastna
jako blecha :laugh: B) moc drZzim palce

Re: neboj se o tom mluvit
Vlozil Michal - 29/09/2016 13:01

Ahoj Santalko,
dekuji za prani k strizlivemu svatku :-)

Mirko,

ano jsou to antidepresiva (AD).

Pokud bydlis v Praze nebo v okoli, mohu ti psycholga psychitra doporucit. Pkud na tebe AD mely
vedlejsi ucinky, je potreba je po konzultaci s doktorem/kou zmenit a najit vhodne pro tebe.

M.

Re: neboj se 0 tom mluvit
Vlozil katarina - 29/09/2016 14:10

Krtek napsal:

Katka, on to vtedy myslel trochu inak ak sa dobre paméatam. Bolo to davno a neviem v ktorom vidkne.
On to vtedy pisal v zmysle, Ze toto je forum o alkohole, pre alkoholikov. A nie férum na vymiefanie
receptov. Ale je tiez mozné, Ze si to zle pamatam ja. Idem to najst. Mam zabavku na vecer. :cheer:

Krtek ano je to tak ako si to napisal. myslel,ze je to forum o alkoholikov a nie 0 vymienani receptov.
akurat vtedy mi davala Stopka recept, za co jej velmi pekne dakujem.
Ja sa tu citm super mozem pokecat o vsetkom

Re: nebog' se o0 tom mluvit
Vlozil Mirka - 30/09/2016 08:37

Ahoj Michale
nejsem z Prahy jsem z Moravy.
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Re: neboj se o tom mluvit
Vlozil Santalka - 30/09/2016 17:54

Tak co Mirko, je Ti lip?

Re: neboj se 0 tom mluvit
Vlozil Mirka - 01/10/2016 08:10

Ahoj 8antalko

dalo by se fict Ze ano ale je tu vikend a musim se drzet, na sobotu mam hodné planud tak se zabavim ale
horsi je to s nedéli ma byt Skaredeé tak se kouknu na néjaky film ale pfijde mi Ze se mi trochu tfepou
ruce.a co ty jak se drzis?

Re: neboj se 0 tom mluvit
Viozil Santalka - 01/10/2016 09:40

Dobre ranko Mirko ;-) Vikendy jsou zapekility, to je dobre, ze mas plan. Drz se ho a nevyboc :-)

Ja v pohode, jen manzel me hned rano chtel rozcilit (muzu s dcerou za strzeny zavit u masazni sprchy
tim, ze ji nevesime na hacek). Sprcha nefachci uz nekolik dni,funguje jen silny proud (proto bylo taky
predevcirem nacakano na zemi), asi ho to nahodilo. Tak to jsem se trosku taky trasla. Ale ok, ustali jsme
to. On sel nakoupit a uvari (peceny kralik) ja lezim s kafickem. Po alkoholu se mi VUBEC nestyska, je to
fajn. Ta psychika je na tenkem lede, ale ovladam se. Tak se taky drz!

A zdravim i Katarinku a Perta a vsechny, kdo jsou vzhuru ;-)

Re: neboj se o0 tom mluvit
Vlozil Mirka - 01/10/2016 10:40

me vytoCily décka hned po ranu mély jsme jet do mésta néco nakoupit ale nemély se k tomu tak sem
jela sama a az teprve potom zacala dcera breCet,nevzala sem ji sebou.ja sem na nervy hlavné z
décek,vycitky Ze jim nic nekupuji uz to zase slySim a to se tfepu jesté vic a mrzi mé to jak se ke mé
chovaji

Re: neboj se o tom mluvit
Vlozil katarina - 01/10/2016 10:49

Mirko tak na nervy z decek to som bola aj ja a aj som ale uz nie tak ako predtym. aj mna vytacaju a stale
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sa klbcia a ziapu po sebe ale teraz to beriem inac s kludom. radsej ratam do desat alebo sa robim ze ich
nepocujem. hoci zo zaciatku to bolo perne hend ma vytocili aj ked nerobili zle. ono sa to ustali po case a
uvidis,ze to bude lepsie a lepsie a budes mat iny pohlad na svet ako predtym

Re: neboj se o tom mluvit
Vlozil Santalka - 01/10/2016 11:35

Moiji dceri bude 17, a je hodna celkem, tak tohle diky bohu nemusim resit. Mam vlastne klid. Kdovi jak
bych to zvladala s malymi detmi. Holky, drzte se...

Re: neboj se 0 tom mluvit
Vlozil katarina - 01/10/2016 11:38

tak to mas velkou dceru moje deti su este male ale je to velakrat tazke ale teraz je to pohoda mam
pocit,ze manzel na nich viac krici ako ja. a hlavne som si uvedomila, ako ich velmi lubim a ze som bola
na nich zla a hnusna. teraz im to vynahradzujem ale disciplina musi byt

Re: neboj se o tom mluvit
Viozil Santalka - 01/10/2016 11:44

Ja taky vidim, ze mam na dceru ted vic casu. Mam vic pochopeni, vic nasloucham. Ale taky vic hlidam,
driv jsem to mela spis na haku. Ale jak rikam, je hodna. Akorat bordelar no ;-)

Re: neboj se o0 tom mluvit
Vlozil Mirka - 01/10/2016 11:59

ja mam 3 holky nejstarsi uz bude mit 19 ale od patnacti si délala co chce utikala z domu chodila ze
zabavy na mol,policajty jsme na ni volaly Zze nedala védét kde je,prostfedni ma 15 a v€era mi fekla Ze je
zavisla na cigaretach a to mi tvrdila Ze nekoufi a nejmladsi ma 11 a to je taky Cislo,manzel neni vécné
doma, podnika ani s vychovou mi nepomaha.bydlime u rodi€u kde bydli jeSté Svagr ze svoji pani a maji
Ctyfletou holku a ¢ekaji druhé takze ja se asi doma zblazdnim

Re: neboj se o tom mluvit
Vlozil Santalka - 01/10/2016 13:09
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Jé, to mas velky holky!

Bydleni jeste k tomu takhle dohromady...To docela tvoje stavy chapu... A jestli jsi na ne vetsinou sama,
to pak lehce preroste pres hlavu :-( a,tak ani v jedne nenajdes "spojence" ?

A to bydlite u tvych rodicu?

Re: neboj se o0 tom mluvit
Vlozil Mirka - 01/10/2016 20:52

vétSinou s tou nejmladsi sme spolu a bydlime u manzelovych rodi¢l.a s tchyni se néjak nemusim ale
mame kazda svoje patro i kuchynn mam svou

Re: neboj se o tom mluvit
Vlozil Santalka - 23/10/2016 17:07

Mirko, jak je? Pijes?

Re: neboj se o tom mluvit
Viozil Mirka - 24/10/2016 07:28

Ahoj Santalko.dnes zacinae Ctvrty den co nepiju a je mi fajn,v€era sem se po dlouhé dobé zasmala

Re: neboj se o tom mluvit
Viozil Santalka - 24/10/2016 19:08

Ahoj, to je dobre ;-) Cemupak ses zasmala?

Re: neboj se 0 tom mluvit
Vlozil katarina - 24/10/2016 19:59

ahojte, tak to by aj mna zaujmalo Mirka ;)
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Re: neboj se o tom mluvit
Vlozil Jana - 24/10/2016 21:08

Dobry vecer ,tak je to 14 dni co nepiju,zatim je to bez problému,jen mirnéjSi vykyvy nalad,k psychologovi
jdu za tyden,bohuzel do AA se dostanu nejdfive za 14 dni.To uz se bude o mné asi pokouset krize.Tak
mi drzte pésti.Jana.Michale co nového?Preji vSem hezky nealko vecer. :cheer:

Re: neboi se 0 tom mluvit
Vlozil Rachel - 24/10/2016 21:25

Ahojte, ja mam 8my tyden co se drzim. Jak vy v8ichni? Jak se mi tu z(zilo to vokno, néjak blbé se mi ¢te

)

Re: neboj se o tom mluvit
Vlozil Michal - 24/10/2016 23:07

Ahoj Jano,
jsem nejak vnitrne rozhozeny. Nejaka blba nalada. Zitra Sananim a trenink WT - telo si opet vzpomene,
ze ma xy svalu, ktere bezne neni zvykle pouzivat. M.

Re: nebo! se o0 tom mluvit
Vlozil Mirka - 25/10/2016 06:44

Ahoj Ze holky uz ani nevim ¢emu ale jeli jsme autem a décka néco placly tak jsme se smali.dnes
zaCinam paty den.vCera v praci zase peklili nabizeli mi Stamprli a j& sem nechtéla,nejhors je to pro mé v
praci straSné se tam pije

Re: neboj se o0 tom mluvit
Vlozil Zilin€an - 25/10/2016 08:52

Osobne som nikdy nepracoval niekde kde by sa pilo a nechapem, ako to niekto méze tolerovat. Ved to
musi byt vo v8etkych moznych nariadeniach, mozno zakonoch... ja by som to tak nenechal a v zaujme
svojho zdravia sa pokojne znizil aj k zakernému anonymnému udaniu, ved to je ohrozenie Zivota a
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zdravia na pracovisku.

Re: neboj se o tom mluvit
Vlozil Santalka - 25/10/2016 09:20

Ahoj vsichni ;-)

Chlast na pracovisti musi bejt peklo. To je dalsi pokuseni. To nastesti nemusim resit.

Jinak Michale taky mam divny stavy. Nalada nic moc, podrazdenost, stres, plus ta noha nevim jak
dopadne. Asi i to pocasi...

Re: nebo! se o0 tom mluvit
Viozil Mirka - 25/10/2016 09:26

je to takova mala firma jeSté komunisticka a kdyby pfisla kontrola a dala vS§em dychnout tak by meély
snad vSichni vyhazov.tfeba kdyZ hleddme na odpoledni sméné sefizovace tak vétSinou nékde spi a to je
dost drsny ho budit a vedouci to pfitom vi Ze pije prosté dés ja sem zase rada Zze mam praci

Re: nebo(! se o0 tom mluvit
Viozil Ja - 25/10/2016 09:34

Santalka, piges:

Ahoj vsichni ;-)

Chlast na pracovisti musi bejt peklo.

...Nalada nic moc, podrazdenost, stres, plus ta noha...

Za opijanie sa v praci sa niekde aj plati? :ohmy: V Cechach? :silly:

...je jesen/podzim &as depresii, ¢o uz... :blush: Vydrz do jari! :)

Re: neboj se 0 tom mluvit
Viozil Mirka - 25/10/2016 09:54

je zajimavé kdyz sem zkouS$ela prestat pit poprvé asi tak pfed mésicem tak sem méla asi tfeti den uz
depky ale tef zatim nic nevim jestli sem vic vyrovnana.Santalko drz se
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Re: nebog se 0 tom mluvit
Vlozil Ja - 25/10/2016 10:13

Mirka napsal:
je zajimavé kdyz sem zkouS$ela pfestat pit poprvé asi tak pfed mésicem tak sem méla asi tfeti den uz
depky ale tef zatim nic nevim jestli sem vic vyrovnana.Santalko drz se

Mirka,
je to prejav konsolidacie psychiky. Drz salll :)

Re: nebo! se o0 tom mluvit
Vlozil Mirka - 25/10/2016 10:58

hodné& mi pomaha ze v tom nejsem sama Ze jsou tady lidi ktefi vi jaké to je spadnout na dno a pak se z
néj vyhrabat a jak je to tézké se drzet moc vam dékuji

Re: neboj se o tom mluvit
Vlozil Michal - 25/10/2016 11:36

Mirko, vytiskni si 12 kroku AA, "nesmim, nemuzu, nechci pit", vyhody a nevyhody, ktere piti prinasi a
kdyz to na tebe prijde, vytahni a precti si to.

A kolegy v praci bych sproste poslal do zadni casti tela, kde nesviti slunce. Hodne pij (vodu), zmizi tim
pocit zizne/chute na napr. pivo :-). M.

Re: nebo! se o0 tom mluvit
Vlozil Mirka - 25/10/2016 13:05

dik Michale za tip hned sem si to vytiskla.zajimavé ¢teni

Re: neboi se o0 tom mluvit
Vlozil pert - 25/10/2016 13:56

Vytvofrit si svij gryf, takovy styl jak to odmitat, naucit se ho a pak to brat jako samoziejmost. Pijte si,
kdyz chcete a kdyZ vas to bavi, ja to ke Stésti nepotiebuju! Trocha asertivity neuskodi :)

Jo to ste nevidéli jak sem byl v soukromé nemocnici, jak to tam vypadalo pozdé odpoledne a vecer,
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Spicku vSichni krom abstinujici uklizeCky, které vzal chlast cely zZivot, sluSnou préci, zdravi atd. MUj
partak do karet :laugh:

Re: neboj se o tom mluvit
Vlozil Michal - 25/10/2016 14:32

Mirko, dobre cteni je i toto
http://www.alkoholik.cz/zavislost/ke-stazeni/online-knihy/category/1-online-knihy.html
Je to takova studnice :-).

Tu knihu uz ale asi znas.

M.

Re: neboj se o0 tom mluvit
Viozil Santalka - 25/10/2016 21:12

Mirko, drz se, vsichni... Dobrou a ozvete se i "stary firmy", jak jste na tom ;-)

Re: nebog' se o0 tom mluvit
Viozil Mirka - 26/10/2016 09:41

ahojte dnes je to Sesty den co nepiji v praci odmitam ale dnes sem se rano vzbudila a méla jsem susaka
jak kdybych néco pila.zatim se drzim

Re: nebo(! se o0 tom mluvit
Viozil Ja - 26/10/2016 10:19

Mirka napsal:

ahojte dnes je to Sesty den co nepiji v praci odmitam ale dnes sem se rano vzbudila a "méla jsem
susaka" jak kdybych néco pila.zatim se drzim

Mirka,

organizmus hfada rovnovahu - stabilizuje$ sa.

Mineralkou ni€¢ nepokazis, doplnis rnou mineraly. :)
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"Vytrvaj, drz sa - mas spravny kurz!"
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