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Alkoholikem z vlastni vule
Vlozil Alkoholikem z vlastni vile - 29/04/2012 03:07

Zdravim v§echny,

dlouho jsem si fikal, jestli ma cenu sem také pfispét s trochou svych problému. Nakonec mi z toho vyslo,
Zze nepomuzu-li tak sobé, tak tfeba alespori nékomu jinému ano. A alespon se vam v§em trochu
predstavim, protoze tu ted budu asi travit hodné ¢asu.

Ze jsem alkoholik, to se tak n&jak v prostiedi tohoto féra predpoklada. Cim se mi ten mdj priser zda
zajimavy, je to, Ze jsem tak trochu alkoholik z vlastniho rozhodnuti.

Lamat se to se mnou zacalo pfiblizné pfed rokem a pul, kdyz jsem se rozeSel se svou dlouholetou
pritelkyni. Tehdy jsem zacal chlastat vy$Si ligu nez dosud. Pfekvapivé ne ze zalu, ale naopak - z radosti.
Jednak se tehdy uzdravila moje tézce nemocna mamka a potom jsem taky potkal novou, skvélou
sle¢nu. Mél jsem radost, Ze se vSechny problémy okolo mé vyfeSily, a tak jsem zkratka zacal slavit a
poradné. A slavil jsem s novou sle¢nou, takovou sluni¢kovou bytosti, béhali jsme spolu po svété,
chlastali (hlavné ja tedy...), radovali se, véechny a véechno milovali a véude bylo krasné. Clovék byl
porad v dobré naladé, mél spoustu energie, byl neskute¢né pozitivni, pofad v rausi jsem psal jednu
baser a povidku za druhou, cestovali jsme spolu po Cechéch, kempovali v lesich, zkratka jsem prozival
sen.

Pak mé sle¢na kopla (ne kvuli chlastu, ale zkratka ji to pfestalo bavit) a svét byl o dost min riZovej. A
tehdy jsem si fekl - kaslu na to, odted’ se bude chlastat a bude se chlastat poradné. At vidime, kam ta
kraliCi nora az vede. KdyZ mohl Bukowski napsat tak UZzasny véci, pfestoze (a hlavné protoze) tak
neskutec¢né moc chlastal, tak ja to zmaknu taky. Prosté to vezmeme jako jeden velkej experiment sam
na sobé, at vidim, co ten chlast teda umi. Budu lejt a zaznamenavat, co se déje.

A pfislo dalSi obdobi, porad piny energie, ale vic nastvany a cynicky, takovy obdobi fyzicky aktivity, ale
moréalniho okoravani. Tehdy se do toho jesté zamotal taky kokain a kluby. Stupal jsem (tajn&, nikdo o
tom nevédél) a chlastal, coz ¢lovéku dodava obrovsky sebevédomi a zdani sily. Nic neni problém. Coz
byla pravda, ale tehdy jsem zacal byt velkej sobec a narcista. S nové nalezenou silou jsem si v
nejvy$sim rausi ptipadal jako nadélovék. Clovék vyklopil patnact, dvacet panaku za noc, do toho jedno
pivo za druhym... a kdyz mé nahodou zacal ten chlast dostavat, zase jsem Sfiupnul, zrak se rozmlzil,
energie se vratila a jelo se dal. Pfechlastal jsem vSechny kamarady, odchazel z klubl posledni a co
teprv s Zenskejma, to bylo néco. Vystupoval jsem jako takovej chlapak, suverén a macho, Ze padaly jak
zraly hrusky. Stacilo jen dost dlouho chlastat a Sfiupat a téméf nebyla Sance, Ze pUjdu doma sam. |
kamaradi uz z toho byli hotovi, nechapali, jak mizu tak moc pit a byt pfitom tak moc v pohodé a jesté
dostate¢né vyfecnej, abych lovil holky. Nej¢astéjSi hlaska po party byla: “Hele tys byl v€era ale docela v
pohodég, co? To ja uz jsem byl tuhej.” No jo.

JenZe nikdo nevédél, jakou rotyku mi to touhle dobou zacinalo délat v hlavé. Nad ranem jsem uz ten
Clovek (jestli to byl viibec jesté ¢lovek) v moji hlavé nebyl ja. Totalni ztrata jakykoli soudnosti. Byl jsem
absolutné na prach, nevédom si sebe a okoli, ale stéle s relativné pevnou chuzi a dokonce i jakz takz
pfijatelnou artikulaci. Akorat jsem nasledujici den nemél ani paru, co jsem délal, a byly to véci, ktery
bych si jindy ANI OMYLEM nedovolil. Ridil jsem opily, svlikal se do naha, ob&as nékde néco ukradl (ne
pro penize, ale protoze to byla sranda)... a vSechno to zacalo brat poradnej spad. Kamaradi byli sice z
kazdy party se mnou nadSeny, spoleCenska obliba byla na vrcholu, kazdy se mnou chtél na pivo a bylo
vidét, jak se tfese oCekavanim, jestli z toho bude zase dalSi z legendarnich akci, ktera skon¢i nad ranem
nékde v cizim mésté. A vétSinou odchazeli spokojeni. A ja se vyspal do vecera, probral se a vytahnul
dalSi partu kamaradu, nez se ti ze v€era vzpamatuji. Jenze to bylo prave v tuhle dobu, kdy uz mé to
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zacCalo prerustat.

Nezvladal jsem ty zodpoveédné véci. Prace, Skola, mama, vSechno §lo stranou, to nikoho nebavi,
nezajima. Z prace i Skoly mé vyrazili, mama usychala pfed o€ima. Ale co, na to kazdej kaslal, to neni
Zzadna sranda. A hlavné, kdyZ jsem zrovna nechlastal, mél jsem plny ruce prace s dojezdem. Jedna véc
je dojezd z chlastu, druha dojezd z koksu. Tras, poceni, buseni, navaly, slabost, motolice... a hlasy,
vidiny, vize, preludy. Panika, dés z &ehokoli, od zvukl po svétlo. A pfiSernej strach z lidi, neuvéfitelna
paranoia - vSichni to na mé vidi, nemam silu ani stat, nemizu si ani zapalit cigaro, jak se mi tfesou ruce.
Slo jen &ekat, aZ to prejde. Ale kdyZ jsem rano po koksu vycucnul lahev vina, bylo to o dost
snesitelngjsi. Clovék byl sice nepouzitelnej a furt nemohl pofadné ani chodit, ale alespof ho to nestvalo,
mél takovou blahosklonnou naladu a fikal si, Ze ono to nakonec pfejde, a jestli na ném lidi néco poznaj,
tak je to prece fuk.

Takze tady to vygradovalo asi UpIné nejvic. Pil jsem kvali party, pafeni, zenskejm, ale i kvlli dojezdim,
aby byly snesitelnéjsi. Pfisly prvni “katastrofy” - opilej jsem naboural, pfestal jsem se Uplné vénovat tém,
ktefi se mnou zrovna nechlastali. Celozivotni kamaradi mi napsali, ze uz o mé nechtégji ani slySet,
protoZe jsem je nechal ve Stychu - nepfiSel na smluvené akce, zaspal jejich promoce, svatby a podobné.

Pak pfisla prvni facka, ktera mé alespon na chvili probrala - vylil jsem se tak strasne, ze se kvili mné
musela odvolat jedna velka udalost, 20 lidi zUstalo v bryndé a ja lezel doma, pozoroval zvonici telefon a
prozival nejhorSi dojezd, ktery jsem do té doby zazil. Nesnesitelny pocit viny, fyzicky na umfeni, totalni
slabost. Nepojmenovatelny, ale vSeobjimajici strach z budoucnosti. Poprvé myS$lenka na sebevrazdu
jako unik a feSeni. Pocit, Ze se s timhle uz nikdy nezvladnu vyrovnat, Ze tenhle dojezd nikdy nepfejde a
Ze uz mi nezustali zadni pratelé, ze jsem totalné na dné a Uplné sam.

V zoufalstvi jsem Sel prosit 0 pomoc za vlastni mamou, taky jsem v tu chvili mél mys$lenkovy potencial
malého ditéte. Tenkrat se ode mé oficialné dozvédéla, Ze mam problém s chlastem, i kdyZ to musela
védét uz dlouho. No, zkratka jsme to pfeZzili a ja byl za dva dny uz ok. Ozval jsem se vSem tém lidem a
zjistil hrozné krasnou véc - nikdo mi nic nevycetl, v8ichni mi jen fekli, Ze jsem kretén a Zze se o mé bali a
at jim tohle uz nikdy nedélam, protoze mé, zatracené, maiji radi. Vzhledem k tomu, Ze emoce byly z
pfedchoziho chlastani jesté furt mimo mou kontrolu, brecel jsem jak malej. A fekl si, ze kdyz je tu tolik
lidi, co mé& maji tak hrozné moc radi, tak se prece uz musim pochlapit, protoZe oni za to stoji! Ze ten svét
je zkratka porad jesté krasnej, i kdyZ ja uz jsem to pfes vSechen alkohol, cynismus a znamosti na jednu
noc skoro ani nevidél.

Takze pfislo radikalni NE. Konec chlastu, konec kokainu a rovnou i konec cigar, soli, pepfe, cukru,
kafe... prosté totalni detox a ocista, zeleny ¢aj a jéga. Klaplo to! Alespon néco a alespon na chvili.

A to uz jsme v soucasnosti. Vydrzel jsem tyden, pak pfisla dal$i spoleCenska udélost a ja zase zacal pit.
Pomalu a pokradmu, jen ¢tyfi piva ten vecer. Ale o den pozdéji uz byla zase pfilezitost a chuf a uz byly
prvni panaky. No zkratka a dobfe jsem do toho zase vlitl. PRAVDA, tentokrat uz bez koksu. Ten uz fakt
nechci vidét. Sice s radosti vzpominam na ty pfivaly energie, ale zaroven nezapominam na dojezdy. Ty
za to tedy opravdu nestoji. Doufam, Ze to dopadne, crawing nepocituju, beru to jako vzpominku a néco,
Co uz je pro mé minulost.

A ted feSim ten alkohol. A€ jsem myslel, Ze uz jsem to tedy zvladl, vidim, Ze ne. Dneska jsem mél zase
tfas a strach z lidi, protoze jsem posledni tfi dny chlastal a dnes vysadil. A taky asi pocinajici demence —
Clovék citi, Ze mu to uz tolik nemysli, zapomina, déla logické chyby a tak. Nezvladal jsem to, odpoledne
jsem si koupil vino a pomalu ho upijel az do vecCera, aby mé protahlo dnem. Ted' v noci uz je mi celkem
dobfe, jsem na &aji a fikam si, co bude dal.
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Takovy je mlj dosavadni pfibéh. Svému pocate¢nimu odhodlani jsem dostal, prolezl jsem krali€i norou
tak daleko, jak jsem jen zvladl, aby mé to nakonec nezabilo. A ted’ z ni musim zase néjak ven. Znam se
a vim, ze potfebuju mit v Zivoté takovéhle netradi¢ni zazitky. Kdybych meél nékde v kancelari sedét od
osmi do ¢tyf, umfel bych z toho. Ale zabavovat se chlastem, to uz také neni udrzitelné feSeni. Jedno
pivo uz vzdycky vede ke dvéma, prvni flaska k dalsi a skonci to pokazdé jen néjakou katastrofou. Sam
od sebe prestat pit nedokazu, takze jako jediné feSeni vidim s tim zkratka ani nezacinat. Vim, ze tu to
mnozi z vas maji mnohem téz8i, ale pro mé bude makacka uz i tohle. Hledam nové cile a jiné zplsoby
traveni Casu, aktivity... ta vytouzena joga, zdrava strava, prochazky v pfirodé, vandry a tak. A hledani co
nejvice radosti a péknych véci, kvili kterym ma cenu z toho svéta neutikat. Snad to klapne.

Re: Alkoholikem z vlastni vile
Vlozil ewa - 29/04/2012 04:14

Zdravim,hezky to piSe$,vim,co asi prozivas...chlast je hrozna potvora,ktera si t&é omoté a drzi té v
Sachu.Co radit?Jsem alkoholiCka,chodim na srazy AA,tam citim podporu lidiCek,ktefi maji za sebou
podobné eskapady jako ty.Zkus to,nevim odkud jsi.Tady na foru dostavam veskeré informace,jsou tady
zkusSeni alkoholici.Problém urcité mas.Budu ti moc drzet palce.

Re: Alkoholikem z vlastni vile
Vlozil Liba - 29/04/2012 04:50

Asi fakt bys mél zajit na AA, naucit se 2it vedle alkoholu,sam to nezvladne$!

Re: Alkoholikem z vlastni vile
Vlozil Jana Mertosova - 29/04/2012 16:53

Ahoj.VSichni se stali alkoholiky dobrovolné z vlastni vile.Nikdo nikomu nic do krku nenaléval
nasilim.Mas téch zavislosti vice.Toto bez Ié¢ebny nedas.Ne Ze by nebyla Sance se z toho srabu
vyhrabat.Pro tebe je jedina $ance l1é¢ebna a celoZivotni doleCovaci program jako AA a pod.

Re: Alkoholikem z vlastni vule
Vlozil Roman Roman - 29/04/2012 20:56

Aho;j.

Nemusi$ se bat podepsat :) .

Chci ti napsat, Ze véci nejsou az tak jednoduché, jak je vidis.
V principu, si muzes$ v§echno odduvodnit!
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V textu, co jsi napsal, jsou dvé podstatné veci.

Napsal jsi, ze nezvladas odpovédné véci.

Mas potfebu nevSednich zazitkd....

Problém je v tom, ze ty nevSedni zazZitky jsou vzdy sebedestrukci.

Ono je vcelku skoro jedno, do ¢eho Cloveék vlitne. Jen do Spatného, nebo jesté horsiho...

Upfimné ti napiSu, Zze bych vyhledal odbornou pomoc. Podle toho, co jsi napsal, bych ani nezkouS$el
néjaké ambulantni zplsoby, ale jednoznacéné 1écbu!

Potom bych vyhledal i psychologa, ktery , pokud je fundovany, mize pomoci i s nespravnymi vzorci
uvazovani.

Ono odhodlani k priizkumu nory kam az vede je hezka véc, ale nepral bych ti to nikdy a to zcela
upfimné. Byla by té Skoda. Tak jako kazdého jiného.

Treba Casem pfijdes k tomu, Ze Zivotni adrenalin naCerpds v Uplné jinych zazitcich. Bez zmény mysleni,
je to ale nemozné...

Ahoj.

Re: Alkoholikem z vlastni vile
Vlozil Alkoholikem z vlastni vile - 09/05/2012 11:07

A uz jsem tu zase zpét. Zrusil jsem, co $lo zrusit, plapoldm nad krbem a snazim se neshoret. Je to velmi
silny podvod s tim chlastem. Byvalo to dobré a spoleCenské a ted’ se uz jen ¢lovék schova, aby nebyl.
Alesporn za mé. Je tfeba nékam na dlouho odbéhnout. Je toho mnoho. Chci se svétem mluvit, ale stfizliv
si toho pfipaddm nezadouci. A naplech neschopen. Pfiznani problému je jedna véc, ale prosim o radu,
chci-li to uchopit néjak realné a pozadat o ndvod na konkrétni problém - jak zvladat dés, tfas, strach a
v§echny ty véci, kdyZ po ranu zmetabolizuji a pfichazi abstak? Pfedchozi vecer cca 3l vina + panaky do
5-7.

Re: Alkoholikem z vlastni vile
Vlozil Liba - 09/05/2012 14:30

KdyZz nebudes chlastat, abstak nebude!Bude$ mit hezka réna, klid, pohodic¢ku!Jdi na AA, a nic neodalu;j,
prestan pit, fitiS se do pekla.

Re: Alkoholikem z vlastni vile
Vlozil Leesa - 11/05/2012 12:19

Hrozné smutnej pfibéh, védomé se pomalu zabijet. Nechci, aby to vypadalo jako citovy vydirani, ale je
mi Silené lito tvoji mamy, muset se na to koukat :-( Pro¢ nesbali$ véci a nejedes rovnou ted do 1éCebny
sakra?
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Re: Alkoholikem z vlastni vule
Vlozil Alkoholikem z vlastni vile - 11/05/2012 18:24

No jo, vSak ja vim. Jsem zase dva dny dobrej, ale nenamlouvam si, Ze to jen tak samo sebou vydrzi.
Vérim si, ale ne nekonec¢né. Chvilema mam pocit, Ze to dam, chvilema se chci sebrat a sednout na prvni
autobus smérem Bohnice, jen uz mé hlavné zamknéte a dejte na mé pozor, ja to neukontroluju! Ja mam
trochu strach z toho nastupu tam, nerad délam véci, o kterych nemam pomérné pfesnou predstavu. Jak
to probiha? Pfijedu do Bohnic, vlezu na vréatnici a feknu "Jsem alkoholik, kam se mam hlasit?" A vezmou
mé urCité? | kdyz pfijedu upravenej, vonavej a spofadanej? Kdyz nechlastam, porad pusobim celkem
dobfe, jen v ty hlavé bézi bordel, ten ale vidét neni...

Re: Alkoholikem z vlastni vile
Vlozil Leesa - 11/05/2012 23:28

Netudim, ale d& se tam zavolat, pfedpokladam :-)? Ostatné viz zélozka IéCba: Centrum krizové
intervence (nepfetrzity provoz, telefonicka pomoc):tel: 284 016 666.

Hele, drzim palce, lepsi nemit pod kontrolou prvni den IéCebnu nez svij Zivot, zdravi, piti a cokoli
dalsiho ;-)

vvvvvv

premyslet jinak, celou dobu jsem si fikala, ze jsem jenom zatracenej slaboch, jenze uz si to myslet
prestavam. Clovék musi hodné do sebe, aby nasel pfiiny toho véeho bordelu, jak piSes§ a na to
potfebuje klid a odstup.

Re: Alkoholikem z vlastni vile
Vlozil Liba - 12/05/2012 06:58

Uvédomuijes si spravné, ze Tve sily, energie na skonceni s pitim nestaci.Potfebuje$S pomoc.Zeptej se na
té krizové lince, spravné se do kazdé |é€ebny objednava, mas doporuceni obvodniho, nebo psychiatra,
a taky se ¢eka na nastup.Lécebny jsou pfeplnéné.l kdyz zacina hezké pocasi, narkomani, bezdomovci
vyrazi ven, utikaji, podepisuji reverz, misto by bylo.Jed co nejdfive.

Re: Alkoholikem z vlastni vile
Vlozil Martina - 12/05/2012 18:28

Tak Liba Ti to fekla natvrdo a tak to udélej, se v tom placas teda dost.
Zaujalo mne, ze piSeS$ povidky, basné...zkusils to nékde "udat", néjakému vydavateli?
| tohle by Ti/ a jinym / pomohlo pomoct. Nova moznost seberealizace. Urcité.
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Drzim palce..

Re: Alkoholikem z vlastni vile
Vlozil Liba - 12/05/2012 18:45

Natvrdo?normalné, nepfikraslené.On ten Zivot alkoholika, jeho rodiny je daleko tvrdSi.A Ty dotyCny
anonymni moc Spekuluje$, mysli§, moc se Ti tam asi zase tak nechce!!Uber z ega, nikdo nespadne na
zadek, kdyz se tam zjevi§ a oznamis-Jsem tady!-taky T€ mazou vyrazit, vée ma svUj fad, aspor tam
zavolej!A s pokorou pozadej o pomoc-to je nejlepsi cesta.

Re: Alkoholikem z vlastni vile
Vlozil Martina - 12/05/2012 19:05

Ja nevim, ale vy mé furt cpete do huby, co ja nepovidam, nebo komu to patfilo o téch AA?..NeSpekuluju,
ja tam chodim, jsem o tom psala v jiném pfispévku tady. A jsem rada, Zze mi ta skupina sedla, Ze se tam
nebojim mluvit o vécech, které bych jinak z huby nevypustila. Tam se ¢lovék rozmluvi, a jak!

Re: Alkoholikem z vlastni vile
Vlozil Liba - 12/05/2012 20:23

Martino, o AA jsi psala jako abstinujici alkoholiky, to jsi napsala, asi jsi myslela Anonymni abstinujici
alkoholiky, jenze tam nemohli byt 2 terapeuti!Na AA Zadni Iékafi nejsou, jen jako taky alkoholici.Lekari
jsou v abstinujicich alkoholicich, ale ti zatim asi v CR nejsou, jen na Slovensku.A s psychiatrama mam
také Spatné zkuSenosti, navalili by 1éku fury a misto chlastu bych mohla zagit legalné fetovat, cpat se s
lékama.Mné fakt vyhovuji &Cka, nepodceriuji svou alkoholickou nemoc, pravidelné na AA chodim ,
jezdim na srazy, 8 let....davaji mé silu, energii, klid...pofad se uc€im, jak nepit, a snazim se poméahat
novackim, a plno dalSich véci.

Re: Alkoholikem z vlastni vile
Vlozil Martina - 12/05/2012 20:37

Tak to jsme si nerozumely...asi jsem to trochu domotala, omlouvam se..

V Brné to byla podpulrna skupina, s dvéma mladymi terapeuty,jméno psat nebudu, vim, ze je v Brné i
AA, ale tam jsem nebyla..protoze tohle mé moc nebere, ja potfebuju, aby diskusi moderoval zkuseny
¢lovék, psycholog..AA mi nevyhovuije, je pro mne pfili§ "anarchistické" ale je to véc naturelu.

Tam kam chodim je to terapetickéd skupina na tom nesejde, ale je vedena doktorem psychologem a je to
charismaticky a zkuSeny Clovék, s respektem. Podminkou je samozfejmé abstinence. Ta skupina se
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pochopitelné obménuje, jak pfichazi novi lidé, ale je tam silné jadro s nejdéle abstinujicimi klienty, tak to
je fajn slySet, Ze nékdo vydrzi deset let..Tak kazda jsme si nasly to svoje, tak to méa byt, ne?
Tak jo, tak se drzte Libo..))

Re: Alkoholikem z vlastni vile
Vlozil Liba - 13/05/2012 05:05

V Brné na AA mam spoustu pfatel, je tam vic skupin, x vybornych lidi, mozna ¢asem zajdes.8-10.6. je
sjezd AA CR, vikend, viele kazdému, kdo chce piestat pit, doporuduji!Zazitek neskuteény.Dikaz, jak Ize
zZit krasné bez alkoholu, lidi vSech generaci....zazrak.Muze tam kazdy, kdo chce prestat pit, pro rodinné
pfislusniky tam bude Al-anon.

Re: Alkoholikem z vlastni vile
Vlozil Martina - 13/05/2012 06:11

Dékuju Libo za info, tfeba zabéhnu. Méj se krasné!

Re: Alkoholikem z vlastni vule
Vlozil Alkoholikem z vlastni vile - 14/05/2012 00:24

Ahoj pratelé, placnu sem zase par myslenek.

Je to misty vazné naprd, téch par dn(, kdy se zase snazim drzet nad vodou. Chvilema je ¢lovék na
oblacku, nadSen, Ze to zvlada. A pak mu néjaka prkotina zkazi naladu a jakoby vysaje vSechnu silu,
entuziasmus, nadSeni a vuli. Najednou pad do depky. Samoziejmeé ze vim, ze by se stacilo napit, ale
momentalné mé to nenuti k néjakému Uprku do obchodu koupit flasku. To zafeknuti a védomi, Ze to
nejde, tohle nutkani celkem dobre prfekrylo. Jen si povzdechnu, ze uz je tu zase depka, jdu si uvafit ¢aj a
¢ekam na néjakou dobrou zpravu, ktera tu "Sedivku" smete ze stolu stejné rychle jako pfisla.

Jen mé to krk4, Ze jsem ted emocionalni jak malé décko. Cely den se skvélou naladou plesam s
pritelkyni... a pak doma nemam kde zaparkovat a najednou je vSechno Spatné. Pfipadam si hloupé.
Nevycitam si to, ale pral bych si ty emoce mit vic pod kontrolou. Sedime s kamaradama v hospodé (ja
samoziejmé na toniku a opét mé to piti ani neldkd) a najednou mi pfijde, Zze tam nemam co pohledavat.
Zni¢eho nic.

Rikam si, Ze si jen chlast fik4 o pozornost, prosté mozek zvykly na snadné zvednuti nélady lusknutim
prstu déla drahoty. Nechce se mu mit radost jen z toho, ze véci jsou v poradku, a chtél by, aby zase byly
SKVELY, UZASNY, SPONTANNI, ROZJETY... a podobné blbosti.

Stejné tak &lov&ka $tve, kdyz vidi, jak ho to semlelo. Ze je pomalejsi v reakcich, méné jisty v kroku,
naladovy, netrpélivy, nepozorny, zapomina, nedava pozor a blbé se koncentruje, déla preklepy, hrubky a
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vUbec Spatné pracuje s jazykem. Povolanim jsem prekladatel, tak zrovna tohle je pro mé takova
podpasovka... Snad se to zlepsi.

Mate pravdu, Ze se mi do Ié€ebny nechce. Komu taky, kdyZz neni zrovna akutné na dné? Za téch par dnt
to nejhorsi preslo, jsem tu, jen trochu smutnéjsi a vyCerpany. Ale mam i spoustu véci, kvali kterym tu
chci zustat. | lidi, kvuli kterym tu chci byt. Hodné jich uz nade mnou zlomilo hul, ale par jesté ne. A kdyz
se necham zaviit, bude toho hodné, co tim jesté pokazim - kapelu apod. Rikam si, Ze spliny prejdou
samy, a bude lip. Na a¢ka se chystam, s tim problém nemam. Ja o tom, co se déje, mluvim rad.
Uleh&uje mi to. Nejvétsi sluzbu mi déla kamarad, ktery ze zkuSebny odnesl vSechno pivo a pfisel za
mnou a prede vSemi fekl: "Ode dneska tu Zadnej chlast nemame, protoze se§ NEMOCNEJ!" Nejdfiv
jsem mu v duchu vycital, ze mi udélal scénu. Ted si toho cenim, jsem s nim na rovinu. Lip nezZ i
kamaradi, ktefi ve spole¢nosti davaji k dobru historky o tom, kde byla jaké kalba se mnou UzZasna a co
se v8echno délo. Pch, ti jsou UpIné mimo.

Dékuiji za precteni, jen jsem zase potfeboval dostat par véci z hlavy. Vazné diky!

Re: Alkoholikem z vlastni vile
Vlozil Liba - 14/05/2012 04:09

Alkoholiku, mas dobrého kamose, bud’ rad za né&j.Spliny budou, nalady...pfejde to, jisté Tvé nepiti ma i
své vyhody, téch se drz, raduj se z nich.

Re: Alkoholikem z vlastni vile
Vlozil Leesa - 14/05/2012 20:23

Ty nalady zname vSichni, ale pomalu se to opravdu stabilizuje, hlavni je jedno, vydrzet ;-)

Re: Alkoholikem z vlastni vile
Vlozil Jana Mertosova - 15/05/2012 10:06

Litas s emocemi nahoru a dolt.To je ze zacatku logické.Mozku chybi alkohol,ktery umocrioval vSechny
prozivané stavy.Naucil se tak fungovat.Co je nejjednodussi cestou na ustéleni do normalu,ktery zaziva
normalni mozek je zajit k psychiatrovi a zacit uzivat Iéky na psychiku.Je to béh na dlouhou trat,stejné
jako abstinence.chce to obrnit se trpélivosti a zacit I&Cit.

Re: Alkoholikem z vlastni vule
Vlozil Roman Roman - 24/05/2012 20:50

8/15



Forum alkoholik.cz - Alkoholik.cz
VytvoFeno: 9 April, 2026, 10:46

Ahoj.
ZKkus si upfimné odpovédét na otazku...Co vlastné zvladas?

Vi$ co je to opravdu alkoholik? Ranni tfes, strach, nervozita, deprese...to je jen zaCatek.

nasleduje.....Vétsi strach, deprese, pochcavani, okna.
Ze I1zi, jeSté vétsi I1zi. Z alkoholika, je jen kraCek k sebevrahovi.

Obvzlast neptijemné, jsou halucinace. Muzu té ubezpedit, Ze ani trochu pfijemné. Jestli myslis, ze
ob&asné strachy je strach, pak teprv poznas, co je strach.

PiSes§, ze jsi z vlatni vlle né¢im, co si neumis jesté ani predstavit.
Upfimné ti napiSu, Ze neni o co stat. Taky upfimné napisu, Ze ja, si oproti tobé, dal hodné nacas.
mas Sanci, byt tohoto uSetfen. Nepromarni ji uz jen kvuli sobé.

Ahoj.

Re: Alkoholikem z vlastni vile
Vlozil Alkoholikem z vlastni vile - 25/05/2012 13:04

Romane, tva upfimnost a naturalismus je jistym zplsobem fascinujici. Citim tu velkou silu, jakou na na
mé tvoje stru¢né fadky pusobi. Jsem momentalné odpélen uz tfeti den a je to velké, vétsi nez kdy
pfedtim. S chuzi a fyzickym fungovanim je to sice zlé, ale vevnitf je to skvélé, vSechny pochyby ml¢i.
Nicméné, podvod. Dnes se chystame s pfitelkyni do Bohnic, alespor se optat, jak to zafidit, aby mé
vzali. BohuZel se nevyznam v tom administrativnim co a jak, potfeboval bych prosté Fict "tady jsem,
vemte si mé!"

Re: Alkoholikem z vlastni vile
Vlozil Liba - 25/05/2012 13:55

Dobré, vyborné rozhodnuti,doufejme, ze Té pfijmou, ale jinak musi$ k I1ékafi, ten Té objedna na léCeni.

Re: Alkoholikem z vlastni vule
Vlozil Alkoholikem z vlastni vile - 26/05/2012 16:13

Tak se z lIéCebny stalo dalSi chlastani do vypnuti. Kdybych nemél, kamarady, ktefi mé zamknuli doma,
tak uz bych se fakt uchlastal. Budeme to s tou IéCebnou muset zvladnout, j& uz fakt nemam kontrolu.
Teda, vlbec nevim, kdo to ty posledni tfi dny chlastal, ja to nebyl, ale jsem ten, co z toho dneska nemohl
mluvit ani chodit.
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Prvni halucinace, to jsou véci! Nestac¢im se divit. Ale jak je to vSechno mozny, to teda nechapu. Vzdyt ja
jsem takovej hodnej a sludnej Kluk...

Re: Alkoholikem z vlastni vile
Vlozil Liba - 26/05/2012 18:23

Ty hodnej kluku, skong€i s chlastem, ten z Tebe déla hovado!Bud dal jen hodny.A Sup smér [éCebna.

Re: Alkoholikem z vlastni vile
Viozil Lukas - 26/05/2012 19:01

Ahoj,

tohle védomi, Ze to absolutné nekontroluju a jsem ochotnej do toho znovu jit jsem si prosel,
sebedestrukce, nesnasel jsem se, litoval. Pomohlo az opravdové pfijeti, Ze jsem nemocny alkoholik a
opravdu se zacal IéCit, doléCovat. LéCebna, AA, Zije se lip a lip a to co se mi pfed rokem zdalo strasné
slozity a téZky je dnes jen vzpominkou, kterd mi brani v dalSim piti, protoze vim, Zze uz by to pro mne
byla cesta ke ztraté vSeho, do hrobu. Preji silu a zbytky zdravého rozumu do hrsti.

Re: Alkoholikem z vlastni vile
Vlozil Ludék - 26/05/2012 19:04

Zdravim v8echny! Jsem taky alkoholik, piju vice nez deset let a ted’ jsem si uvédomil, Ze chci pfestat.
Bude to ale téZké se s "pfitelem" alkoholem loucit. Zrovna jsem po dvoudennim tahu, takZze (pokolikaté
uz?) si fikam, ze s tim musim néco délat. Naposledy jsem pil v€era odpoledne, spat uz jsem Sel stfizlivy,
dnes je to docela v pohodé. Ale abstaky asi pfijdou, docela se toho obavam. Na lé¢ebnu neméam
pomysleni, musim se s tim poprat sdm. Mozna zkusim ty anonymni alkoholiky, ale moc si od toho
neslibuju. Nejhorsi je, ze mam to pivo a vinko rad a je pro mé tézka predstava, Zze bych se toho mél
Uplné vzdat.

Re: Alkoholikem z vlastni vile
Vlozil Liba - 26/05/2012 19:16

Na AA jisté Ludku zajdi, tam teprve pochopis, s ¢im se nechce$ loucit.Nepodceriuj ten alkohol, je silngjsi
nez Ty.Sam to nezvladne$, mas tu x pfibéhd, kdy lidi tvrdili, Ze jo, jak to jde, a nevydrzeli.Pfestat pit
nestaci, vydrzet se musil!
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Re: Alkoholikem z vlastni vile
Vlozil Lukas - 26/05/2012 19:17

Hezky den,

sam jsem prestaval hodné dlouho a vlastné nikdy poradné prestat nechtél, dovedlo mne to az k pokusu
o sebevrazdu. Az kdyz jsem v8e zacal upfimné fesit s psychiatry, psychology v 1éCebné a zacal brat
doléCovani v AA vazné zacli se dit véci. Pfedevsim alkohol uz pro mne neni pfitel, neni to ani Ghlavni
nepfitel, prosté neni pro mne. Jsem nemocny a nedokazu se vic¢i nému ovladat jakmile se dotknu jediny
kapky, tak proc€ to furt zkousSet, nikdy uz to nebude jinak a uz si nechci nechat vzit chlastem ani minutu
svyho Zivota. Stfizlivy zZivot je Uplné o néCem jiném. Preji silu a touhu prestat pit. LUkas

Re: Alkoholikem z vlastni vule
Vlozil Alkoholikem z vlastni vile - 28/05/2012 00:11

Ja vam nevim, pratelé. Jak jsem tu zam¢eny u kamaradu, tak mi zacinaji dochazet prvni véci. Udélal
jsem si tu takové dobrovolné asylum. Vypadnul jsem od pfedchozich véci, z bytu, z kazdodennich
situaci, které mé tak nenapadné hnaly do chlastani.

Nepopiram, Ze uz je pro mé tézké jen tak nepit a vSechno si to vysvétlit tim, Ze jde jen o moc stresu a
nevyfeSenych véci. Ale zaCinam se koukat i timhle smérem. Pofad jsem si fikal, Ze je to jen chemie,
zavislost na pfitomnosti alkoholu v mozku. Ted’ si uvédomuiju i dalSi véci, kolik toho za sebou tahnu, ten
pocit, Zze vSechno je v prdeli, Ze Zivot mi utika pod rukama, Zze vibec nedélam a neziju tak, jak jsem si
predstavoval.

Taky to, jak moc neumim zvladat skoro nic. VSechno je stres. Lidi okolo mé zvySi hlas - nastvu se. Moc
se smégji, RUSI ME! Moc dlouho jim trvd, nez se vyzvejknou... no tak!

Je to zamotané klubko vlastnich aspiraci, neschopnosti pracovat s jakoukoli frustraci a té pitomé
chemie.

Zitra volam do Ondfejova, uvidime, co z nich vypadne.

Re: Alkoholikem z vlastni vile
Vlozil Liba - 28/05/2012 05:12

Jsi roztékany, vztahovacny...prosté , jsi na tom blbé.Trochu pokory, ubrat ze svého ega, zacit zit bez
berlicky alkoholu......

Re: Alkoholikem z vlastni vile
Vlozil Alkoholikem z vlastni vile - 29/05/2012 03:23
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Tak v patek jdu poprvé pokecat do Ondrejova, jsem na né zvédavy. A t€Sim se. Ale chci se vas optat -
ac¢ mi tam jisté poradi dobfe - kdy uz je Clovek takfikajic "zraly" na ustavni Ié¢bu v Bohnicich a kdy jesté
postaci denni stacionaf v Ondrejové? Kamaradi dosti dirazné trvaji na poctivé 3mési¢ni Ustavce v
Bohnicich, ja se toho samoziejmeé bojim a radéji bych dochazel do Ondfejova. Mam pocit, ze se
skalopevné drzi toho témér lidové znéjiciho Uslovi: "Chlastas, patfi§ do Bohnic." Nerad bych se nékam
zamknul, neni-li to nutné...

Re: Alkoholikem z vlastni vile
Vlozil Liba - 29/05/2012 04:38

Alkoholiky, Ty sam nikdy nepfipusti§, Ze IéCba je nutna!!Nikdo z nas alkoholikl také, porad se
utéSujeme, Ze jesté neni tak zle, jesté se nevalime v pfikopu, pokéleny, poblity...jasné, Ze se nam do
Ié€ebny nechce, IZzeme sami sobé.Osobné Té neznam, ale souhlasim s Tvymi prateli.Nemusi$ se bat,
neni ¢eho!AZ tam poznds, Ze jsi na tom daleko haF, nez si pfipoustis nyni.Chlast je past!!

Re: Alkoholikem z vlastni vile
Vlozil Ludék - 29/05/2012 16:58

Ja myslim, ze i ten staciondf je lepsi nez nic. Treba ti to pomuUze. Ondfejov je vyborné pracovisté, sam
jsem se tam IéCil, i kdyZ s jinymi problémy.

Re: Alkoholikem z vlastni vule
Vlozil Alkoholikem z vlastni vile - 29/05/2012 17:28

Dékuju za reakce. Ja vim, jsem si védom, Ze jsem si tohle uz fikal kolikrat, ze to zvladnu. Jen jsem s tim
jesté nikdy nikam nesel, tak mam pocit, Ze uz to, Zze nékam jdu je velka zména. Ondfejov je jisty - s tim
pocCitdm. A tam se jich vyptam na nazor, zda Bohnice ¢i ne. Mezitim tam zacnu volat kvali pofadniku, ze
to pry neni samo sebou se tam dostat. Abych necekal zbytec¢né dlouho, kdyby i v Ondfejové usoudili, ze
tam mam jit. Stve mé&, Ze vim, Ze sam sob& nemulzu az tak tplné véfit. Mam pocit, Ze se toho stalo a
zménilo uz tolik, a pak se podivam, Ze od posledniho propadaku jsou to teprve Ctyfi dny. To jeSté nema
moc vypovidajici hodnotu.

Re: Alkoholikem z vlastni vile
Vlozil Liba - 29/05/2012 19:25

Ma to velkou hodnotu, kazdy stfizlivy den stoji za to, ale urcité se zaregistruj v IéCebné, opravdu se ¢eka
vSude dost dlouho.Vydrz, pozna$, pochopis hodné o té nasi nemoci, zménis své mysleni, zaCne$ brat
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vazné svUj alkoholismus a bude jen lip a Iépe!Usméj se, a bude jen dobfe, zalezi jen na Tobé.

Re: Alkoholikem z vlastni vule
Vlozil Alkoholikem z vlastni vile - 29/05/2012 21:16

Ja mam obcas takovou radost... ze znam tolik lidi, ktefi jsou tak spravné nastaveni. Chlast JE past a je
to vzdycky velké lhani. Kdyz jsem byl v rausi, tak jsem se vysmival lidem, ktefi se usmivaji, mluvi tiSe a
necpou se vSude dopfedu. Ted se mi ten klid za¢ina tak libit! Vibec se nesnazim fict, Ze mam néco
vyfedeno, ale urcité se snazim fict, Ze kazdy usmév a klidny hlas meé ted t&si o tolik vic. Zatim mam ten
svUj azyl mimo domov a praci, kam se vzdycky na noc vracim, a mezi tim jen potkdvam kamarady, Ctu si
v parcich, prochazim se po lese a cvi¢im na divadlo. Pfijde mi, Ze mam takovou svou autoterapii,
zklidnéni a Cas se poslouchat a pfemyslet, misto vééného - dopfedu, dopfedu, doprfedu, hlavné dostat
néemu, co jsem vlastné nikdy ani nechtél. Pfestavam se stydét usmivat se na lidi a tés$i mé toho tolik.
Sedim tu na zahradce u kamaradky, ktera mé pfivitala smévem a objetim a to samé slySim i tady -
hlavné usmév! Je to velka pravda, kterd zahfiva. Dékuju vSem, co se usmivaji.

Re: Alkoholikem z vlastni vile
Vlozil Liba - 30/05/2012 05:04

Smich 1é¢i, tsmév dokaze pohladit.

Re: Alkoholikem z vlastni vule
Vlozil Alkoholikem z vlastni vile - 01/06/2012 12:42

Zdravim!

Mam za sebou prave Cerstvé prvni kontakt v Odfejové, rovnou s Martinem Hukem a fikam - bomba.
Zatim jsem nad$en. Pravda, moc se toho neudalo, projeli jsme anamnézu, ale mam z toho dobry pocit,
Ze to vSe smeéfuje spravnym smérem. Chtél jsem se podélit o dobré zpravy :)

Re: Alkoholikem z vlastni vile
Vlozil Liba - 01/06/2012 13:59

To je bezva, raduji se s Tebou.
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Re: Alkoholikem z vlastni vule
Vlozil Roman Roman - 02/06/2012 20:56

Neékdy nevim, jestli se smat, nebo brecet.

Casto tu ¢tu obavy, z néjakého 1éCeni,, s té a té IéCebny, z tohoto a tohoto zdravotniho problému.
Uvédomte si, ze jste lidé, (stejné jako dfive ja), co se védomé likvidujete! Slovo likvidujete plati doslova!
Tento zpusob likvidace konéi dfive a nebo pozdéji smrti!

Tak se zamyslete, nakolik jsou tyto obavy opravdu upfimné.

Neni to ndhodou dalsi kolo vymluv aby byl davod....?

To, ze tu nékdy napiSu zdanlivé tvrdé véci neznamena, ze je cilem byt zajimavy,vylekat vas apod.
Oni totiz takto tvrdé jsou. Nema nejmensi vyznam, mazat nékomu med okolo pusy.

Slova za to muze alkohol, chemie atd vypustte ze slovniku.
Alkolol ruku s pivem nebo pandkem nezveda, nevymysli IZi atd atd.
Je to vSechno jen a jen o psychice a zase jen psychika ma tu moc to zménit....Vase psychika!

Tak obavané 1éCby a izolace, jsou to nejlepsi, co muze nasledovat.

Uz pro samotny nazev. KdyZ budete izolovany tak si ale feknéte od ¢eho!

Od chlastu.

Od lidi, co se na Vas divaji zkrz prsty.

Od prostfedi, kde se tak tvrdohlavé nicite.

Budete izolovany od rozjetého vlaku a ziskate néco cenného.

To cenné je Cas.

Potfebujete vytrhnout z toho kolotoce a véfte mi, ze trva péknych par tydnl, nez si uvédomite (v izolaci),
co se vlastné déje. Ziskate Sanci, popracovat na své psychice.

Tu 8anci, si musite dat vy sami sobé.

Nemuzete porazit jak vy fikate alkohol. Alkohol byl, je a bude, mizete porazit jen sami sebe.

Re: Alkoholikem z vlastni vule
Vlozil Alkoholikem z vlastni vile - 12/09/2012 00:30

PfedevCirem jsem se vratil z Bohnic po tfimési¢ni 1éCbé.

Casem se snad rozepisu, v tuhle chvili chci jen Fict, Zze co povidal Roman Roman po vlastni zkuenosti
plné podepisuju.

Kdokoli vahate, JDETE DO LECBY. Radgji dfive neZ pozdgji. Vechny strachy a obavy (a Ze jsem jich
mél, staci procist tohle téma od zacatku) jsou zcestné. Clovék nahlédne véci s Uplné jinou perspektivou.

LECBA MA SMYSL PRO KAZDEHO, KDO VAHA, POCHYBUJE A NEVi. A POMAHA!

Re: Alkoholikem z vlastni vile
Vlozil Liba - 12/09/2012 04:17
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Alkoholiku, vitej doma, nezapomen na dolé¢ovani, tady venku je daleko tézSi zivot nez v 1é¢ebné!

Re: Alkoholikem z vlastni vile
Vlozil Michal Pooh - 12/09/2012 08:41

Taky jsem byl v 1éCebné, dokonce Ctyfikrat (pocitam jen kompletni 1éCby), a pfesto, zde se mi tam moc
nelibilo, kazdému, kdo ma trvalé problémy z alkoholem, bych to pIné doporucil. Ony se od toho sice
nedaji oCekavat zazraky, ale kdyz se Clovék vytrvale snazi, jednou to pfijde.

| po odchodu z chranéného prostiedi je vSak nutno dbat na dalSi osobni rozvoj, jinak do toho &lovék
znovu spadne raz dva.

Hlavni je se neustale stykat s jinymi abstinujicimi alkoholiky. Jen uhliky, které jsou pohromadé vydrzi
dlouho Zhavé. V osaméni kazdy z nich rychle vychladne.

Preji hodné Uspéchu vSem, kdo v soucasné dobé odchazeji z 1éCebny. :laugh:

Re: Alkoholikem z vlastni vule
Vlozil Jana Mertosova - 12/09/2012 12:52

Kdykoliv jsem $la do l1éCebny pravé s o¢ekavanim od ni.Nedafilo se mi prestat s pitim.Za 3-6mésicu
jsem rozpila.Slo to stale dokola.Nechapala jsem to,nechapala jsem celou alkoholickou
nemoc,nerozumnéla jsem ni¢emu a sobé uz vibec ne.Dnes az vim,ze oCekavat mdzu jen sama od
sebe.Ne od Ié€ebny,uz vibec ne od nejbliz§iho okoli-ale pfedevsim od sebe.
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