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MuUze to ¢lovék zvladnout sam?
Vlozil Leesa - 03/05/2012 17:53

Ahoj,

je mi pres 30, piju pfes deset let, tak 3x tydné, nékdy v pohodé, jindy se to vymkne kontrole... Dfiv jsem
si fikala, ze za to muze stres, ale uz jsem si musela pfiznat, ze to tak prosté neni. Otazka zni, mize to
¢lovék zvladnout sam bez farmak a pomoci odbornika?

Diky za nazor!

Re: Muze to ¢lovék zvladnout sam?
Vlozil Roman Roman - 03/05/2012 18:06

Aho;j.

Upfimné....jsou lidi, co to dokazaly. J& a lidi, co sem potkal, mezi né nepatfily. Zamysli se nad svoji
podminkou!

Pokud v tom litas, tak je dulezity, co s tim...tvoje rozhodnuti.

ProtoZe o piti vim své a za sebou mam pestrou alkoholickou minulost, radim ti, Zzadny podminky!

Bud’ a nebo.
Sance, Ze to zvladne$ tak, jak si predstavujes, je témé&r nulova, ztracela by jsi pravdépodobné &as.
Ahoj.

PS: vem to rovnou pfez doktory. Neni to o praskach ani o vili, ale o psychice.

Re: MUze to ¢lovék zvladnout sam?
Vlozil Leesa - 03/05/2012 18:57

Ahoj,

diky za odpovéd, to neni podminka, znam dost lidi, ktefi to dokazali, pofad si fikam, ze jesté nejsem v
tom stadiu, abych potfebovala opravdu Iékarskou pomoc, jenom si prosté odvyknout... Zlozvyk asi jako
kazdy jiny. Koho bys jinak doporucil? Zkusim to mésic, kdyz to nevyjde, nékam zajdu. Né&jaké typy, jak
abstinenci zvladnout?

Re: Muze to ¢lovék zvladnout sam?
Vlozil Roman Roman - 03/05/2012 19:10

Lessi...

Jestli pijes deset let trikrat tydne zapomen na to, ze je to jen navyk. Neni to totiz normalni. Jo, sou lidi co
takhle chlastaj, ale nemaiji v zivoté zasadnéjSi problémy. potfebujou tu svoji denni davku. Rika se jim
pijaci. Co vim,budto spadnou do horsiho stadia, nebo umfou na néjaky normalnéjsi divod, tfeba jatra
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rakovina atd...

Ja dfiv jenom chlastal, a ani jsem nezkou$el jako na oko abstinovat. Tak nevim. Dej si jasnej cil!
Treba, nepit mésic. A pozoru;j se!

Pozoruj pfiznaky a hlavné svoje mysleni. Pokud se ti to nepodafi, dam krk na to, Ze hlavou k tomu
bude$§ mit nejmin 10 logickych divodu.

No uvidi$. Kazdopadné meésic abstinence, nemusi nutné znamenat Zze nemas problém.

Tak zatim ahoj.

Re: Mlze to &lovék zvladnout sam?
Vlozil Leesa - 03/05/2012 19:27

JJ, normalni rozhodné ne, to si taky fikdm, ale kolem mé naprosto bézny, bohuzel. Nikdy jsem se
nerozhodla opravdu prestat, ale néjak uzral ¢as. Popravdé si vibec nejsem jista, jak to zvladnu, ale
jeden ulet a najdu si pomoc, slibuju. Jinak s hledanim divodi mam dobry zkuSenosti, uz jsem se
pokousela prestat koufit ;-), mas pravdu. Je to zvlastni, klidné 4 dny si na alkohol ani nevzpomenu a
najednou, jakoby do ¢lovéka néco vjelo... Jsou obdobi, kdy je to horsi, kdy lepSi. Pijak je fér pojem, to
asi sedi.

Méj se hezky!

Re: Muze to ¢lovék zvladnout sam?
Vlozil Roman Roman - 03/05/2012 19:37

Jo neni problem ale ty zadni vratka ve stylu toho, Ze se v nejhors§im klidné napijes, ti tam nékde v hlavé
bézi....

Proto to tfeba neni problém 4 dny.

Rozdil je, kdyZ uz nemuzes, potazmo nechces, tam legrace a kompromisy konci.

Tak uvidi$, pokud néco, jdi do toho, ztracela by si pak uz jen ¢as a bylo by to ¢asem horsi.

Ahoj )

Re: MUze to ¢lovék zvladnout sam?
Vlozil Leesa - 03/05/2012 20:09

Je to hodné o stresu, vzdycky jsem musela podavat dost vysoky vykon, abych byla akceptovana okolim
a sama jsem si na sebe zacala ¢asem nakladat nesmysIné véci, permanentné nestiham je moje druhy
jméno. Spi§ meé dostalo, ze kdyZ uz jsem v klidu - na néjakou dobu jsem vysadila praci, uz to prosté
neslo, tak piju dal, coz jsem opravdu necekala. Domluvila jsem se s partnerem, ze mé podrzi a ze
kdybych fakt povolila, tak se neda nic délat, ale Ié€ba. Léky se mi uzivat nechce, snazime se o dité,
hodné mych kamaradek na tom bylo podobné jako ja a pfestaly samozfejmé v téhotenstvi. Kazdopadné
po tyhle svoji zkuSenosti, uz si pfestdvam véfit. No nic, pfiznat si to, je krok jedna;-)? Procetla jsem
nejaké knizky od Nespora, zkusim eliminovat spoustéce. Kdyby se tu nasel nékdo, kdo by si ob&as chtél
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napsat o tom, jak to jde a co proziva, byla bych vdécna!

Re: Muze to Clovék zvladnout sam?
Vlozil Roman Roman - 03/05/2012 20:50

Na kamaradky bych moc nespoléhal. pokud v tom ¢lovek lita, neni viibec nic samoziejmy!

Bez tohoto neni ani s ¢im pracovat.

Je fajn ze mas partnera, ktery té povzbudi. Pfipadnou IéCbu, ale délej kvuli sobé!

Je dost tézky, si néco takovyho naplno pfiznat a ztotoznit se s tim. Pak si ¢loveék teprve mize navazno
zvolit, co s tim udéla. Bez onoho pfiznani-si, je to jen plané teoretizovani.

Mam s tim bohaté zkusenosti.

Padali zde rady aby jsi §la mezi AA. Ja nikam nechodil.Skoro jsem se uchlastal, skoro o vSechno pfisel,
a pak jsem jednou jel.

Délame chyb vSichni, vSichni jsme zranitelni, ¢asto néjak utikdme a nejvic sami pfed sebou...
Jsou za tim Casto naSe nezpracované strachy.
Aho;j.

Re: Muze to ¢lovék zvladnout sam?
Vlozil Leesa - 03/05/2012 21:46

JJ, hlavné si v tomhle Silené konkuren&nim svété pfiznat taky néjakou slabost a pfestat ze sebe délat
nékoho jinyho... Cely to délam kvuli sobé, to mas pravdu.

Povedlo se ti zachranit rodinu? Jak dlouho nepije$?

Re: Mlze to ¢lovék zvladnout sam?
Vlozil Marketa - 03/05/2012 21:49

Ahojky,moc te zdravim,me je 35 a takhle nejak jsem se ptala sama sebe asi pred 3 roky.Pak prislo
tehotenstvi a ja bez problemu rok abstinovala,po porodu se to zas casem vracelo do starych koleji a ja si
nakonec musela priznat,ze to neni v poradku a zacala s tim neco delat,driv nez bude pozde a uz by to
ani nemuselo jit.Dulezite je zjistit,zda jsi jen pijan nebo alkoholik.Alkoholik v naproste vetsine,jak si da
sklenicku,chce i druhou,treti a casto se mu piti vymyka kontrole.Miva okna a v opilosti se chova tak,jak
by se strizlivy nikdy nechoval.Dokud jsi si jeste nevypracovala fyzickou zavislsot jako ja,je velmi
jednoduche prestat bez prasku ci lecebny,horsi je to s tim-nezacit znovu.Jedine a to nejlepsi co ti muzu
poradit,najdi si,kde u vas ve meste jsou Anonymni alkoholici a zajdi tam,nemusis nic vypravet,jen
poslouchej.Kup si tam Modrou knihu a Triezvy zivot,najdes tam odpovedi na vse.Jestli si jen pijan a stale
mas kontrolu nad mnozstvim vypiteho alkoholu,jiste se ti podari to mnozstvi snizit,kdyz budes
chtit.Pokud jsi alkoholik,zapomen na to,ze to jde silou vule.Muzes treba prestat na nejaky cas,jako ja na
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rok,ale dozene te to a jelikoz je to progresivni nemoc,bude se to jen a jen zhorsovat.Az v AA mi doslo,ze
tohle neni sranda,tohle je smrtelne onemocneni,ale nasla jsem tam take zpusob,jak na to a neni to
vubec tak spatny,jak by se mohlo zdat naopak.Diky programu,ktery AA nabizeji muzes zit mnohem
spokojenejsi a naplnennejsi zivot,nez si vubec umis predstavit :-)).Moc drzim palecky a urcite dej
vedet,jak pokracujes,pa Marky

Re: Mlze to ¢lovék zvladnout sam?
Vlozil Leesa - 03/05/2012 22:01

Dékuju moc za reakci! No miru moc nemam upfimné, po jedné skleni¢ce nekon¢im, taky uz jsem zazila
potfebu se prosté "dopit"

Urcité dam védét a jestli to nevyjde, tak AA zkusim. Jsem fakt rada, ze jsem na$la tenhle web a ze jsou
tady lidi upfimni, to ve svém okoli moc nevydim, jak pfijde na alkohol...

Re: Muze to ¢lovék zvladnout sam?
Vlozil Roman Roman - 03/05/2012 22:02

Nepovedlo a po 13 letech, se mi rozpadla i druha.
nepiju uz tak 14 let.
Ahoj.

Re: Mlze to ¢lovék zvladnout sam?
Vlozil Marketa - 03/05/2012 22:55

Nemas vubec zac,ja sama zacala cestu strizlivosti tady na tomto webu asi pred 7 mesici.Nejdriv jsem
jen tak jako ty zjistovala,cetla,ptala se,pak me navedli na online stranky triezvy priestor,coz je vlastne
takove AA sezeni on line a pak po x nepovedenych pokusech nepit silou vule a z vlastniho presvedceni
nakonec zasla poprve do AAA nblahove si myslela,ze to staci a stejne se zas za cas napila).Ze zacatku
me to nijak neoslovilo,ale vsichni rikali,nejdulezitejsi je prijit znovu a znovu a vse postupne prijde.Celou
dobu jsem si myslela,ze ja alkoholik prece ani byt nemuzu-nikdy jsem nepila uz od rana,nemela abstak
nebo nepila dva ci vice dni po sobe,neztratila praci,ani partnera,mam krasny zivot,uzasneho
syna,sportuju.Jenze vzdy jednou za cas jsem se opila jako prase,nevedela,co jsem delala,vycitky druhy
den,sliby,ze uz se to nebude opakovat,zacala jsem byt nebezpecna sobe i svemu diteti,protoze jsem
nikdy nemohla s jistotou odhadnout,kdy to zvladnu a kdy se to zvrtne.V Modre knize se pise,ze ani tak
nezalezi na tom,kolik a jak casto pijeme,ale co to s nama dela.A take sama na sobe jsem se presvedcila
o tom,ze az teprve praci na sobe podle 12ti kroku(bez celozivotni prace na sobe to nejde),jsem zjistila,ze
to az tak nevinny nebylo a uz vubec ne tak vesely,jak jsem si driv myslela....Pa a dobrou noc :-))
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Re: Mlze to ¢lovék zvladnout sam?
Vlozil Katka - 03/05/2012 23:42

Ahoj, urgité to jde, zvladnout to sam. Clovék ale musi mit opravdu silnou motivaci a touhu prestat. Ja
sama jsem ted oslavila 8 mésicl bez alkoholu. Na za¢atku své abstinence jsem jednou zasla na setkani
AA, ale po tom, co jsem zjistila, ze to rozhodné neni nic pro mé, jsem to zkusila sama. Méla jsem za
sebou uz nékolik neuspésnych pokusu a myslim, ze netspésné byly prave proto, ze jsem v hloubi duse
prestat nechtéla. Ted to ale bylo jiné, dostala jsem se na uplné dno, tak jsem sebrala posledni zbytky sil
a zacCala se stfizlivosti. Méla jsem v planu jit do 1é¢ebny, pokud by to ani tentokrat nevyslo, zatim se ale
drzim a troufam si tvrdit, Ze uz se nenapiju. Miluju ted’ muj zivot a uz si ho alkoholem nenecham vzit. Tak
pfeju i tobé hodné stésti a sily. Jde to!

Re: Mlze to ¢lovék zvladnout sam?
Vlozil Liba - 04/05/2012 04:50

Katko, Tva abstinence bez pomoci , je spiSe nahoda, protoze tézce zavisly alkoholik nezvliadne svou
zavislost, nemoc, bez pomoci odbornikl, dolé€ovani na AA.....silnou vuli prdjem taky

je z Tebe uplIné novy Cloveék.Dobry.

Re: MUze to ¢lovék zvladnout sam?
Vlozil Katka - 04/05/2012 09:00

Mila Lido, Cekala jsem podobnou reakci. Nesouhlasily jsme spolu pfedtim, zfejmé se neshodneme ani
ted, ale myslim, ze pro ty, co to zajima, bude dobré vyslechnout si nazory vice stran.

Nejdfiv jsem chtéla napsat, ze tvoje pfirovnani alkoholismu k prijmu je dost mimo, pak mi ale doSlo, ze
to tak UpIné neni. S prljmem taky ve vétSiné pfipadd nemusi$ k doktorovi. Obvykle se ho zbavi$ prosté
tak, ze zacnes lépe jist. Piti se muzes zbavit tak, ze za¢nes jinak myslet. V [é€ebné nebo na AA taky
nemaji k dispozici zazra¢nou pilulku, kterd té z alkoholismu vyléci. O co se snazi je zménit tvoje mySleni
a pristup k piti. Ja jsem si pfeprogramovala mozek sama a zda se, Ze dobfe, tak pro€ by to nemohl
dokéazat i nékdo jiny.

Moc se mi nelibi, ze bere§ odvahu tém, ktefi by to radi zkusili sami. AA nejsou pro kazdého, pro¢
nepfijmes, Ze existuje vice cest, které vedou ke stejnému cili? Moje nepiti rozhodné neni ndhoda,
poznala jsem par lidi, ktefi uz par let nepiji a taky bez pomoci, akorat o nich nevis, protoze nemaji
potfebu o tom nékam psat.

Cekala jsem, Ze bude$ argumentovat tim, Ze jsem na tom nebyla tak $patné, proto se mi to povedio. No
nevim, ale myslim, ze moje Sestileté piti 1,51 vina denné, nékolikrat tydné doplnéné nécim tvrdsim,
prerusené dva roky tim, Ze jsem si alkohol nahradila pervitinem, zas takova pohodi¢ka nebyla.
Nékolikrat jsem skoncila v nemocnici se zranénim zpusobenym v opilosti, délala jsem véci, které nejsem
schopnd ani napsat, natoz vyslovit, protoze se pfili§ stydim. Ztratila jsem ddvéru mych bliznich a svoji
sebedlctu.

Taky muazes fict, Ze mych 8 mésicl abstinence je prd a bude to pravda, ale ja prosté vim, ze uz se
nenapiju nikdy. Zjistila jsem, Ze jsem dost silna na to, abych to dok&zala. Mam ted’ vSechno, poprvé v
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Zivoté mam pocit, Ze opravdu Ziju, uzivam si kazdé minuty, je to nadhera. Musela bych byt upIné blba,
abych se toho vSecho dobrovolné vzdala. Nefikam, ze nemam chuté. Mam a obrovské, je to o to horsi,
Ze jsem ve stejny Cas prestala i koufit, takze mam abstak dvojity. Ale pokazdé, kdyz prekonam krizi,
vyjdu z ni jesté o néco silnéjsi. Mé uz alkohol neporazi.

Re: Muze to ¢lovék zvladnout sam?
Vlozil Katka - 04/05/2012 09:17

Jo, jinak vSem doporucuji knizku od pana doktora NeSpora, da se zdarma stahnout na jeho strankach.
Ctu si v ni vzdycky, kdyZz mam chut se napit a je v ni spousta bezvadnych tip(, jak s alkoholem zatodit.

Re: Mlze to ¢lovék zvladnout sam?
Vlozil ¢tenarka - 04/05/2012 11:38

Katko, moc pékné napsané, drzim palce. Taky znam Clovéka, ktery sdm prestal, a Ze pil prvni ligu cely
Zivot.

Re: Mlze to ¢lovék zvladnout sam?
Vlozil Helena - 04/05/2012 12:18

Katko,

i ja jsem byla tézka alkoholi¢ka se vS§im, co k tomu patfi.Zazila jsem i tvrdé dno v podobé pobytl na
zachytce,Urazl v opilosti a pod.,asi to sama dobfe znate.Chci Vas podpofit v tom, ze jde se z toho
vyhrabat i bez cizi pomoci-ur€ité to zvladnete samalMé se to také povedlo a dneska jsem na sebe
pysna.

Moc Vam drzim palce!

Helena

Re: Mlze to ¢lovék zvladnout sam?
Vlozil Katka - 04/05/2012 12:32

Oboum vam moc dékuji za podporu, snad uz i Lida pochopi, ze neni tfeba hledat ha¢ek na néci
abstinenci bez pomoci Iékarl ¢i "vySSi sily", Ze nékdo ma dost sily na to zvladnout to sam.
A Vam Heleno také preji hodné §tésti a pfedevsim viry v sebe sama.
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Re: Mlze to ¢lovék zvladnout sam?
Vlozil Liba - 04/05/2012 12:51

Znam hodné alkoholikd, zatim nikoho, kdo by byl na tom zle a jen tak zvladl abstinovat.

Re: Muze to ¢lovék zvladnout sam?
Vlozil ¢tenarka - 04/05/2012 13:30

Je to také o vdli. | pfestat koufit chce silnou vili, nékdo to nedokaze cely zivot prestata ni¢i zdravi sobé i
okoli.

Re: Mlze to ¢lovék zvladnout sam?
Vlozil Liba - 04/05/2012 18:09

U alkoholismu silna viile zdaleka nestagi.Clovék se musi naugit it vedle alkoholu, zménit své navyky,
Zivot.

Re: MUze to ¢lovék zvladnout sam?
Vlozil Lukas - 04/05/2012 18:40

Hezky den Lukas alkoholik,

zazil jsem obdobi, kdy jsem si fikal, Ze uz se nikdy nenapiju a snazil jsem si zachovat v8e ze svého
starého zivota, nedokézal jsem ucinit zmény, bal jsem se jich a dost dlouho si nalhaval Ze Ziju. Pak
stacilo jedno zavahani a ma vira padla. U mne to bylo podpofeno mou schizofrenii a nakonec jsem se
pod tihou nezvladnutého zivota pokusil o sebevrazdu. Ono je dulezité véfit v sebe, ale také si uvédomit,
Ze ne vzdy mUzu veéfit sobé. Proto je dobré vyhledat pomoc af uz psychiatra, AA, psychologa, u mne
zafungovalo az spojeni vSech téchto moznosti a muj zivot je dnes otevieny. Nestydim se za svou
minulost, mam se v nouzi kam obratit, mohu zlepSovat svuj Zivot krii¢ek po kri¢ku a hrabu se z dost
velkyho dna. Je mozné, Ze to nékdo zvladne sadm, ale uz bych v tom sdm byt nechtél. Méjte hezky den.

Re: Muze to ¢lovék zvladnout sam?
Vlozil Leesa - 04/05/2012 21:14

Liba/Lida, mam v tom chaos :-), ale je jasny, ze kazdy si musi najit svoji cestu, je to vSechno opravdu
jenom v hlavé. Je fajn, Ze kdyz to Clovék sam nezvladne, tak se ma kam obratit.
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Hele, diky véem za pfispévky, dava to dalSi smysl rozhodnuti, ktery by ¢lovéka po par dnech s pocitem
"ale dyt ty dvé skleni¢ky s kAmoSsema mé fakt nezabijou" mohlo zase piejit jako obvykle. Jesté to
nepfislo, ale do tydne se to prfedpokladam ozve.

Romane, hrozné mé to mrzi s rodinou, drzim palce a pteju hodné sily, mizerny obdobi, at se brzy
prezene!ll

Re: Mlze to ¢lovék zvladnout sam?
Vlozil Liba - 05/05/2012 05:15

Mozek alkoholika chce alkohol, proto si nemocny dokaze sam sobé nalhavat, délat z hlouposti horory,
jen aby mél omluvu u sebe, pro¢ pije.Pfesné i tak, ze "jedna, dvé skleni¢ky s dobrym kamaradem
neuskodi" , jisté, ze uskodi.Alkoholismus je smrtelna nemoc, je nutné ji 1éCit.

Re: Muze to ¢lovék zvladnout sam?
Vlozil Roman Roman - 05/05/2012 05:47

Aho;j.

S vdli, to nema az tak moc co délat. Je to jak tu piSou ostatni....

Pokud je Clovék zavisly, je to hlavné onemocnéni psychiky!

Je schopen si vSechno oddlvodnit. Kdykoliv potfebuje, najde si pro svoji zavislost cestiCku. Funguiji
zadni vratka, aniz by si to sam sobé chtél dotyCny pfiznat.

Abstinovani, jen na zakladé vule, je jakoby na silu. Bez vnitfniho pfesvédceni, ze uz nechci, bez
pochopeni své vlastni nemoci a smifeni se s touto realitou, nema toto cenu.

Jsou sice lidé, ktefi dokazali sami prestat, ale zcela jisté ne, jen na zakladé pevné viile, to je hodné
malo.

Pro¢ by bylo potieba pevné vile, k zZiti bez chlastu?

To je pfeci podstatné lepSi zZivot.

Bohuzel, v zavislosti, funguji vypéstované mechanismy do nihz patfi hlavné IZi, ssobé samym, druhym,
atd atd.

vzhuru nohama.

Je to nemoc na cely Zivot, protoze tyto mechynismy, mysleni alkoholika nebo jiného zavislaka, ¢ihaji v
rliznych situacich po cely zivot. Neni potfeba se jich bat, ale respektovat je.

Jinak to Ze Clovék prestane pit jesté neznamena, ze si v rliznych Zivotnich situacich, nezvoli jinou formu
Utéku a to zdanlivé nevinnou. Napf. prace, pocita¢, uzavienost atd atd.

Mam s timto své zkuSenosti.

Tam si myslim, Ze opravdu ma asi smysl dochazenido riznych komunit po Ié¢bé. Jednak k pfekonani
prvnich chvil abstinence v realném Zivoté, a jednak pro mozné jiné problémy. Ono ta utékova strategie,
souvisi s psychikou...

Ja nechodil nikam. Az v poslednich Iétech k psychologim. Mizu zodpovédné tvrdit, Zze v mém pfipadé,
jsem psychiku mél zacit fesit podstatné dfive.

Zivotu bez alkoholu nenfi potfeba se bat.Jde to.

V alkoholu vidim jen a jen dusledek jinych pfi¢in. Dam upfimnou radu....snazte se nelhat si!
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Ne jen o alkoholu, ale o vSem. Pfiznejte si, své strachy a obavy, svoji slabost a zranitelnost atd.
Nevahejte pozadat o pomoc psychologa, psychiatra...

Nepomohli by jste jinak nicemu, sobé vibec, a druhym teprve ne. At nedopadnete jako ja.
Sami pfed sebou utéct nemuizeme, problémy se nikam neztrati.

Ahoj.

Re: Mlze to &lovék zvladnout sam?
Vlozil Leesa - 07/05/2012 12:30

Ahoj,

ty utéky mé zajimaji, nestaci, kdyz si ¢lovék pfizna problém s alkoholem - s né¢im nezpracovanym v
sobé a za¢ne na tom délat? Teda za pfedpokladu, Ze to v sobé nékde vykope pod vdemi nanosy? Jinak
zatim to jde, pofad do sebe leju vodu nebo &aj, s kafem se snazim opatrné...

Re: Mlze to ¢lovék zvladnout sam?
Vlozil Liba - 07/05/2012 13:20

Zaméstnavej svlj mozek nécim porad.Chval se sama pfed sebou, jak je dobfe, Ze nepijes, Ze vidis
hezké véci, které bys nevnimala jako nalita,hledej plusy v abstinenci......

Re: Mlze to ¢lovék zvladnout sam?
Viozil ewa - 08/05/2012 07:24

Zdravi Vas,chodim na tyto stranky kratkou dobu.Pfed par dny jsem zase zacala pit a to uz jsem se skoro
8tydnu drzela ista.Mam pocit,ze to bez |éCebny nezvladnu.Zjistila jsem,ze jakmile se mi nakupi
problémy a velké starosti doma,nejsem schopna své piti kontrolovat,nejsem opild na plech,piju jen
pivo,udrzuju si tim cely den hladinku abych pfezila.Rano je mi Spatné,nenavidim se za to Ze nedokazu
prestat.Chodim na AA,ale posledni dvé sezeni jsem nebyla,neméla jsem se tam jak dostat,mésto kde
sezeni AA jsou,je od nas vzdaleno 75km.Ja citim,ze uz to nezvladam.Mam malé dité a nemam jiz
rodiCe,ktefi by pomohli s hlidanim az bych byla v [é¢ebné.A to mé dost brzdi se k tomu
rozhoupat,manzel je uz starsi pan,ditko je moc akéni a on ho nezvlada.Nepracuje,je s nama 5let
doma,trapim se tim neskute¢né,neustale jsme bez penéz.Sama nemlzu sehnat praci,ziieme v
chaluparské osadé daleko od v§eho,a to jsme zili praze nez se nam narodil chlapecek.Trpim tu,nemam
to tady rada,nikoho tady nemam.Nemuzu uz ani vystat toho svého muzi¢ka,jsem vlastné uz Zenska bez
vlastniho nazoru,degradovana alkoholi¢ka.Nejradsi bych to zabalila,ale ja to nemuazu udélat
détem,nemaji o tom tuSeni,moji dva starsi synové semnou nebydli,méli problémy s novym manzelem a
mistem bydlis§té.Prosim Vas,da se jesté najit néjaké reSeni,rada?Dékuji vSem.
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Re: Mlze to ¢lovék zvladnout sam?
Vlozil Leesa - 08/05/2012 09:39

Ahoj,

jednou upadnout asi neni divod pro to, aby se Clovék zacal nesnaset, hlavu vzharu!!! Mas to hodné
naro€ny, kazdy mame svoji miru stresu, kterou jsme schopni jesté zvladat, ale to neni divod pro to, aby
to ¢loveék vzdal.

Méla bys mit svého obvodaka, jestli mu véfis, tak to zacni fesit s nim nebo si najdi jiného, kterému
muzes$ véfit. Dojizdét 2x tydné 75 km neni Uplné realné dlouhodobé. Partner Té asi docela dusi, zkusila
jsi s tim néco délat?

Venku bude asi hezky, docela dobry den na zbaveni se zasob, co fikas :-)))?

Re: Mlze to ¢lovék zvladnout sam?
Vlozil Liba - 08/05/2012 11:46

Kdyz sama pfiznavas, ze by Ti pomohla IéCebna, nemas opravdu nékoho!!lkdo by malého pohlidal?Tvuj

P TEN T

Re: Muze to ¢lovék zvladnout sam?
Vlozil Alkoholikem z vlastni vile - 09/05/2012 10:15

Ahoj,

at se to s tebou ma jakkoli, fesit spiSe dfiv nez pozdéji. A co nejvice. Z moji zkusSenosti fikam, ze té
chlast hrozné podvadi, pofad to vypada pod kontrolou, pfijdou excesy, nékde ti néco ulitne, sklenicka,
dveé, patnact, tak dneska zavolam do prace, ze jsem nemocny, zitra to dozenu. Prd. Ja jsem ted pred
leCebnou, dokopavam se k tomu, abych se tam zasil. Pfed pér tydny jsem to chtél zafiznout, Ze pry silné
vlle, jsem osobnost, poradim si. Je to jen pouhopouha lez. Jak to tu uz padlo, to jsou ty podvédomé
strachy, co s nami mavaji. Kazdy tim chlastem katalyzujme néco jiného, ale ve chvili, kdy si uvédomuje$
problém, je uz pravdépodobné tak velky, Ze to sotva muzes zvladnout. Ale nejsi sama, v téhle priserech
se nas mota spousta... vydrzet, vytrvat, fesit! Je jaro, nejlepsi chvile se k témhle trablim postavit ¢elem.
Mné pomaha pfiroda, to je takovy ten vnéjSi smysl. | kdyZ se to v hlavé sere sebevic, kdyz okolo kvetou
kytky, viS, Ze prfed tebou i po tobé ta vSeobjimajici vule k zivotu bude. Coz neni navod, posud’ si sama,
Co je pro tebe inspiraci a zivotni silou a toho se drz. A ja tobé drzim palce!

Re: MUze to ¢lovék zvladnout sam?
Vlozil Veronika - 12/05/2012 13:02
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Ahoj, ja piSu, protoze mam podobny problém. Dfiv jsem pila taky tak tfikrat tydné, nejlépe veCer doma,
kdyz d&ti usnuly. Taky jsem to pfikladala stresu. Casem se z toho stal zvyk. Pak jsem se rozvedia a
poznala trpélivého a hodného partnera. Ten samoziejmé nechce abych pila, takze jsem to zkusila.
Néjaky Cas to fungovalo dobfe. Musis si to prosté zakazat. Ale je to tézky. Musis to chtit celymm
srdcem.Jinak kontrolované piti je kravina, aby té to ndhodou nenapadlo jako mé:-) Jenom by sis
prodlouZzila utrpeni. Ja si fekla, Ze kdyz jsem zvladla nepit pfes rok v t€hotenstvi, tak to dokazu zase.
Néco na tom je.

My Zensky jsme stavény jinak nez chlapi a mame jinej metabolismus. Mluvila jsem o tom s psycholoZkou
a ta mi fekla, ze v tomhle typu obCasného piti a pfi typu osobnosti (kterou asi mame trochu podobnou)
doporucuje absolutni abstinenci navzy.

Bojuju s tim, ale zrovna v&era se mi po pékné dlouhy dobé podafrilo se zliskat a ztropit ostudu, takze
nejsem vitéz. Kazdopadné znam jednu terapii, kterou nedéla psycholog. Jmenuje se kli¢ k Zivotu a je to
na styl kineziologie. Velmi mi pomohla v jinych oblastech, takze ted’ jsem se objednala i na to piti. Je to
takova forma lehké hypnézy a vrele ti ji doporu€uju. Cena se pohybuje kolem 500 a urcité ji najdes i
pobliz svého bydlisté.

Necetla jsem tuhle diskuzi do konce a zfejmé ta slova jako Ze jsi zpitka a tak, jak tu nékdo psal, t& maji
nakopnout. Ale ja si myslim, Ze jsi dost silna na to, abys s tim néco udélala. Protoze jinak bys neméla
odvahu ani chut sem napsat.

A nemyslim, Ze jsi alkoholik, ani ja nejsem, ale forma alkoholismu to je. Mdme nakro¢eno do pekel.
Pfeju ti hodné Stésti:-) A jsem si jista, ze to zvladnes.

Re: Muze to ¢lovék zvladnout sam?
Vlozil Martina - 12/05/2012 13:11

Ahoj, pokud to mas$ takhle, z vlastni zkuSenosti vim, Ze sama to nezvladnes. LéCila jsem se ambulantné,
ale musi$ byt pod dohledem neustale a nikdy se nenapit. Jind zadna cesta neni. Pak jen pit a umfes.
Také mi pomohla skupina abstinujicich alkoholikl, ackoli nerada fikam ze svého soukromi, tam mi to
nevadi. Aspon si vyslechnes jiné, stejné postizené lidi a zjisti$, Ze neni duvod se opijet. Taky si musis$ se
skupinou sednout. Mné to vyslo na druhé skupiné v okoli svého byddlisté. Pfedtim jsem jezdila do
velkého meésta, abych byla anonymni, skupinu vedli dva mladi terapeuti, papouskovali nau¢ené fraze
bez prozitkll a zkuSenosti..to neni taky jednoduché najit si dobrého psychiatra a terapeuta. Ja jsem méla
Stésti, ale vSe zdleZi jen a jen na Tobé samé. DrZzim palce a nepij!

Re: MUze to ¢lovék zvladnout sam?
Vlozil Veronika - 12/05/2012 13:50

v v v

Nikdo Vam nem0ze radit co mate délat, ale z vlastni zkuSenosti vim, Ze nejtézsi a zaroven jedinou
moznosti je odejit. Nemuzete to udélat détem, chapu. Ale Zwe jim délate to, ze jim davate pfiklad jak
vypada manipulativni vztah, to vas urcité nenapadlo. Neberte to ve zlém, nechci ani ndhodou
moralizovat, ale méla jsem takovy vztah. A dvé déti. A odesla jsem. Ted jsem konecné Stastna s
hodnym partnerem. Proto na nic neCekejte, ono se totiz nic nestane. Zménu musite chti Vy sama.
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Hodné stésti Vam i détickam preje Verca

Re: MUze to ¢lovék zvladnout sam?
Vlozil Veronika - 12/05/2012 14:08

Mam uplIné stejny problém. Nepiju nijak ¢asto, ale jednou za €as se zpiju do némoty. Délam stradné
véci, jako bych to nebyla ja. Naposled véera. To, co dokazu udélat za ostudu snad nezvladne nikdo.
Chci prestat pit. U psychologa jsem byla, byla mi doporu¢ena abstinence. Jinak mam také problémy a
slozity zivot, ale umim se jim postavit. Proto si myslim, Ze piju z jiného divodu, ale nevim z jakého.
Citim se pak sebevédomad, coz normalné nejsem. A chovam se jako ta nejvétsi potvora z filmu. Strasny
stavy, jsem z toho nestastna. Mam strasny vycitky a je mi hrozné. Jak ale zadit, stacim na to?

Re: Muze to ¢lovék zvladnout sam?
Vlozil Martina - 12/05/2012 14:39

No jo, tyhle stavy ja znam také, kdyz se napije$ jsi UpIné jina.

Ja jsem byla hrozna, pfitom jsem docela hodny &loveék..:)

Navic otec je abstinujici alkoholik, v rodiné se popiji vSeobecné /ale nikdo s tim nemél takové problémy
jako my dva/, takZze geneticka zatéz tam je. Stresové prostfedi, spoustéci mechanismus, to je znamé,
navic jsem dlouho byla na MD. kdyz jsou déti, je to vibec nejhorsi.

Ja jsem to sama nezvladla, a to jsem rozhodné nepila denné, ta pomoc je dulezita, ty se totiz vidis v
lepsSim svétle, a feknes "ale co,nic se nestalo". Ale mize se stat, sama pises, ze v opilosti délas véci,
které bys za stfizlivého stavu nedélala, takze klidné muzes$ zplsobit nestésti nékomu nevinnému. Ja
jsem také dlouho otélela, nez jsem tu pomoc vyhledala, dokopal mne k tomu nakonec i manzel, ktery mi
dal ndz na krk: "Budto my nebo chlast!" A ja se rozhodla pro rodinu.

Zéalezi na tom, co Ty chce$ sama, ale ja vim, ze to neni jednoduché, ale jde to, zaméstnavej se nécim
uzite€nym,a péknym. Drzim palce!

Re: Mlze to ¢lovék zvladnout sam?
Vlozil Liba - 12/05/2012 16:04

Je rozdil mezi abstinujicimi alkoholiky a anonymnimi alkoholiky,jsou to 2 rizna spole€enstvi.Na
Abstinujicich jsou terapeuti, na Anonymnich jen alkoholici, co uz nepiji,vi, jak na to.Dév¢ata, jste asi
alkoholiCky obé dvé, vymluvy na stresy.....to zndme kazdy.VétSinou nezbyva moc sil, energie u
alkoholika, zvladat sam svUj problém s pitim, urcité je nutnd pomoc, viele doporucuji Anonymni

Re: MUze to ¢lovék zvladnout sam?
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Vlozil Veronika - 12/05/2012 16:45

Ja se pravé nevymlouvam, mné to totiz dneska doslo. Po tom v€erejSku. A to jsem se tak pékné drzela.
Driv jesté v manzelstvi jsem byla nestastna a pila doma skoro obden. Pak jsem se rozvedla, nevim pro¢,
ale omezila jsem to piti. Nasla jsem si skvélého pfitele, pfekonala tolik tézkych chvil a ted’ uz doma
nepiju vibec. Ven jdu tak jednou za mésic s holkama a i tam jsem se snazila drzet, ale nikdy to
nezvladnu. Vzdycky se opiju a délam strasny blbosti, upozorfiuju na sebe, flirtuju, prosté jsem hnusna. A
pak je mi to strasné lito!

V¢era to bylo ale jiné, vibec to nechapu. Jsem v pohodé, nic se mi nedéje. Pfed dvéma mésici jsem
prodélala nervové zhrouceni, ale dala jsem se do kupy, zasla k psychologovi a na takovou jednu trapii,
jmenuje se KIi¢ k Zivotu. Je to néco mezi lehkou hypndzou a kineziologii. Nemam totiz Zzadne
sebevédomi a mam tendenci se sama porad ponizovat. OdjakZiva. Ale pomohlo mi to, vSechno bylo v
klidu. Zasli jsme s pfitelem na pfijemnou vecefi na jednu takovou rozhlednu a ja se tam prosté opila!
Nakonec jsem odmitla s nim odjet, Ze to dojdu pésky pres les, a zabloudila jsem. Tak jsem se musela
nalita vratit. Nu a tu rozhlednu ma pfitelovo spoluzak, takze ostuda jak brno.

Odvezli mé domu, ale to bych nebyla ja, abych nezavolala kdmo§ce a nepokraCovala v hospodé a na
diskotéce. Tam jsem se lascivné svijela jak posledni ..., nez jsem po dvanacté v noci dosla doma. Ano
toto v8e jsem byla schopna stihnout od sedmi vecer.

Nasla jsem si sdruzeni AA online a pfihlasila se tam. Nemam problém nepit normalné, ale mam problém
ve spolecnosti. Mate néjaké rady, jak teda zacit? nemam abstéky ani nic jiného, netrpim, kdyZ nepiju.

.....

mam dvé krasné déti, krdsnou praci a skvélého pritele. Jsem vlastné strasné stastna Zena. Nevim pro¢
si Slapu po Stésti, nerozumim tomu. Budu rada za kazdou radu.

Diky Veronika

Re: Mlze to ¢lovék zvladnout sam?
Vlozil Martina - 12/05/2012 17:46

Alkoholik je alkoholik. Ja jsem anonymni alkoholiky a abstinujici alkoholiky nemotala. Nebo jak jste na to
prisla?..:)

Jsou to dva rozdilné terminy pochopitelné.

Abstinujici alkoholik je Cloveék, a AA je skupina. Mné $lo hlavné o to fict, ze také neni jednoduchy narazit
na dobrého psychiatra, psychologa ¢i terapeuta. Tfeba muj prvni stfet s psychiatrem byl désivy a dodnes
je to moje no€ni mura, kdybych byla labilni a "brala si k srdci" jak zle se ke mné onen psychitr choval, asi
bych vyskocila z okna. Hodné lidi si na néj stéZovalo, to je potom opravdova hriiza néco takového
potkat.

Jisté, Ze to chce pfisnost s Z&dné mazani se s alkoholikem, ale ne poniZzovat, dupat, vysmivat se. Ano,
presné tak se onen doktor choval, a nejen ke mné.

Nasla jsem si svoji doktorku, je sice také pfisna, ale mam k ni velikou davéru...

Veroniko Vy trpite pocitem ménécennosti, ja nevim proc, ja jsem to tak méla taky, pocit nedocenéni, ale
to je dano povahou, ménit se asi nezménim, ale délam to v éem jsem dobra, a to mé nyni uspokojuje,
ale nesmim u toho pit! To je z&sada...
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Si vemte kdyby vas tak vidély déti, jak se svijite pfed cizima chlapama..ja jsem tohle nastésti nedélala,
pila jsem hlavné doma tajné, takze to nikdo, ani okoli nevédélo a nevi.

Ale o vas se bude za chvilku mluvit a décka se za vas budou stydét...to chce odbornou pomoc,
kinezilogie je jen podpurnd 1éCba, hlavni je psychiatr, odbornik na zavislosti a ten Vas nasméruje..

Re: Muze to ¢lovék zvladnout sam?
Vlozil Liba - 12/05/2012 18:54

Veru, jsi jen alkoholiCka.Neumi$ ovladnout piti, vZdy Té ten chlast dostane!Vis to moc dobfe sama.l
kdybys chodila za tfi mésice na jedno, stejné se zpijes, delas blbosti....my alkoholici prosté neumime
zastavit piti v rozumné mife.Je to silngjSi, nez my.Dobfe, Ze jsi udélala prvni kroky k AA, najdi si i
nejbliz8i skupinu, osobni kontakt je lepsi, neboj, nikdo se to nedozvi, pravidlo AA-Ze kdokoliv byl na
mitinku vidén, a co se tam povidalo , se nesmi vynaset ven!

Re: Muze to ¢lovék zvladnout sam?
Vlozil Veronika - 13/05/2012 11:01

Dékuju Libo,

kontakt jsem hledala, ale bohuzel mam vSechno tak 80 km daleko. Kazdopadné jsem se pfihlasila do AA
online skupiny a ted ¢ekam, co se bude dit. Alkoholi¢ka jsem, jinak by se mnou tohle chlast nedélal.
Neznam nikoho, kdo by takhle vyvadél. Jsem prosté expert:-(( Na druhou stranu moc nepiju, fakt jednou
za Cas, tak si fikdm, Ze bych to mohla pfece dokazat. Za posledni rok jsem uz zvladla tolik véci..Ale ten
alkohol mam od 16 let. Mluvila jsem s tou pani kineziolozkou, jak jsem tu psala a odhadla to dobfe. V 16
néjakej blok, je fakt, Ze v ty dobé jsem zacala popijet a fadit, ted, ve 32 pokazdé, kdyz néco vypiju,
probudim tu Sestnactiletou Veronikau. Spoustim si néjaky program €i co. No v utery jdu na odblok. Tam
najdeme pficinu.

Vali mam, je mi pofad hrozné, jak jsem se chovala. Jsem $éfka jednoho muzea, méla bych mit Uroven a
ne se cxhovat jako kravka. Uvédomuiju si to a chci celou bytosti prestat pit. A tak si fikam, Zze kdyz
nemam moznost téch AA, co tfeba takhle pres vas vSechny? Ja nevim, jak se to déla, jak se odvyka. Ale
chlast mi nechybi, abstaky nemam. Spi$ jsem nikdy takhle dohodlané nebyla rozhodnuta abstinovat.

A jak se vyrovnavate s psychikou? Ja mam lehka antidepresiva od psycholozky, ale stejné je mi po tom
patku strasné. Ponizila jsem sebe i pfitele a nevim, jak se s tim vyrovnat.

Re: MUze to ¢lovék zvladnout sdm?
Vlozil Martina - 13/05/2012 14:24

Veroniko, jsi dospély ¢loveék ne robot, automat, klopytnout miize kazdy. Zakoplas, upadla, ale zase jsi
vstala a jdes$ dal. Odvyknout, zalezi na tom, jak se citi$ byt silna. Ja zase tak silna nejsem, proto jsem
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8la za odbornikem. V nas8i skupiné /cca 20 lidi/jsou jen dva lidé, ktefi se nelécili ambulantné, ani nebyli v
IéCebné, zbytek si [é€ebnou prodel, takze je to opravdu pro silné natury, odvyknout si Uplné sam, bez
odbornikl a podpurnych skupin, Musis si fict, jaka jsi a pak se rozhodnout.

Ja neberu nic, zaméstnavam se, musis Uplné vyhodit vyhybku v my$leni, jde to, jen byt trpéliva. Navic
mas bezva pracim urcité bys o ni kvl chlastu nerada pfisla..Drz se..

Re: MUze to ¢lovék zvladnout sam?
Vlozil Veronika - 13/05/2012 14:41

Dékuju:-( Pritel je samozfejmé smutny, ale zlstane se mnou. Citim se silna, protoZe jsem toho za
posledni dva roky musela pfekonat celkem dost, nebylo to lehky. Mam to v povaze, vim o tom. Ale
dokazu to.Nechci aby se za mé déti musely stydét, chudinky. A aby se mi nékdo vysmival. Jsem
zodpoveédna sama za sebe, ale mrzi mé jedna véc. Ta moje kamaradka moc dobfe vi, jak mé tyhle stavy
trapi a co délam. Byly jsme pét minut od baraku. Nemusela mé tahat na diskotéku, mohla mé vzit domda.
Ona je totiz absitnent. Nékdy mam pocit, Ze si tim dokazuje, Ze je lepSi. Ne, tohle uz nikdy nechci
dovolit. Drzte mi palce, uz se nenapiju. A snad i ta ostuda za ¢as vySumi, co mazu délat. Holt budu délat
jakoby nic. Je to tu malé mésto, je to tézky.

Re: Mlze to ¢lovék zvladnout sam?
Vlozil Martina - 13/05/2012 15:03

Pak je to kamaradka na prd, pokud vi, Ze s pitim méate problém.

Ale hlavné si to musite uvédomit Vy. Narazite nékde na uplné ciziho Clovéka, ktery Vam piti nabidne, Vy
to pfezenete, a kdo za to muze, Vy nebo on? Jisté, ze Vy, musite si dat pozor, se klidné na néco
vymluvte, kdy? nechcete fict pravdu, ja to také nefikam kazdému, co je komu po tom. Reknu, Ze je mné
blbé nebo beru Iéky a hotovo. Rodina a nejblizsi kamaradi to vi, ale neotravuji mé s tim. ZaleZi jen a jen
na Vas. Na blbce a posmévacky narazite vzdycky, ale to vas nemusi zajimat, dulezité je Vase zdravi a
laska Vasi rodiny...To pljde, mate moc hezké povolani, neztrafte ho...Méjte se..

/J& se omlouvam, jednou Vam vykém, jednout tykam, néjak si to pfeberte.. :) ..../

Re: MUze to ¢lovék zvladnout sam?
Vlozil Liba - 13/05/2012 19:18

Veru, za chvili nékdo jiny néco provede, a na Tebe zapomenou!Klidek.

Re: Muze to ¢lovék zvladnout sam?
Vlozil Veronika - 14/05/2012 14:30
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Dik:-) UZ je mi lip:-) Nastésti mam kolem sebe lidi, ktefi mé psychicky podpofili. Ale stejné uz pit
nebudu, mam v tom jasno. Tohle uz nechci zazit nikdy vice. Moc moc dékuju, jste tu v8ichni bezvadny.

Re: Mlze to ¢lovék zvladnout sam?
Vlozil Aneta - 14/05/2012 15:43

Moralni kocovina je hrozna. Ale vidis, uz je lip a BUDE !!!

Re: Mlze to ¢lovék zvladnout sam?
Vlozil zuzika - 22/05/2012 20:33

Rehabilitacni centrum EXIT poméaha lidem,ktefi jsou

zavisli na drogach, alkoholu a gamblerstvi.

Pokud patfite mezi ty lidi, nebo nékoho takového znate, kontaktujte nas:
tel.:737212824 , 603 880 068 , email:rcexit@seznam.cz, skype:rcexit10,
webové stranky : www.exitrc.webnode.cz..

Re: MUze to ¢lovék zvladnout sam?
Vlozil Skladatel - 12/06/2012 14:02

Ahoj.

U mé to zaCalo pfed mnoha a mnoha lety. Takovy to oby&ejny pochlastavani,pak se pfitvrdilo postupem
¢asu,a najednou sem zjisil,ze alkohol mi trochu jakoby pomaha psychicky lip zvladat stresy a nervy
kazdodenniho zivota. Vedlo to tak daleko,ze sem si na chlast zvyknul,a udélal si z ného kamose. Nebo
on ze mné lokaje? Asi tak to bude lepsi vyjadreni,protoze ¢asem sem se bez panaka uz nebyl schopnej
ani normalné podepsat,a frfany sem si lil do dvoudecky abych to nerozlil a flasku sem si schovaval ve
sklepé v panelédku aby mné nikdo nevidél. To je dalsi level.

Nicméneé,zvladnout se to jisté da,neboj se. Prosté to tak chces,nebo ne. Nic mezi tim neni!!! Tak to
prosté je. Jen na Tobé zaleZi,co se stane dal.

Byl jsem svyho ¢asu jako Dzin...kde se otevrela lahev,tam jsem byl. A litr kofalky byl muj denni ,,zaklad,,

PfiSel jsem o manzelku,praci,pfatele,fidicak,uctu i respekt,a co vic,malem i o déti. JednoduSe sem jim
nedal Sanci jinou,nez to sledovat,jak se ni¢im. Jednou se ve mé vzeprelo svédomi,teda spi$ jeho
zbytek,a fek sem si DOST,TOHLE UZ NENI K ZIVOTU. Pfestal sem ze dne na den. Musim fict,ze to
bylo dost tvrdy. Abstak od rana do noci,a celou noc az do rana. Halucinace,bliti,mluveni s
kytkama,navstévy mrtvejch kamaradu,a po tejdnu i brouci pod kizi,pavouci...co Ti mam povidat. Po
celou dobu mi moje druhy JA cpalo DEJ SI PANAKA A ULEVI SE TI,PAK TO ,,NEJAK,,
POSEFUJES...ale sam sem si fek NE,prosté budu hustej,a dy$ sem si nadélal do hnizda,tak si taky sam
vykydam...! Delirko se mi michalo s realitou,a naopak,az sem se z toho probral v blazinci. A tam to bylo
snad jesté horsi. Tolik trosek,zni¢enejch lidi bez mozku,to sem nevidél,a netusil jak je to otfesnej
pohled... Dost otfesnej i v tom,Zze sem tam byl mezi NIMA. Ja,dfiv veselej Clovék,bavi¢,zodpovédnej
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tata,chlap co daroval kostni dfen,nebo tfeba zachranil 2x Zivot pfi autonehodach. J& ochotnej vSude
pomahat,pratelskej prosté typek,jsem najednou nemél kolem sebe svoji rodinu,déti,pfatele...ale jen
bandu takovejch bezmozki,kterejm uz bylo upIné jedno,jak fungujou,a jesli vubec fungujou,a ja byl jeden
z nich,se stejnejma vyhlidkama do budoucnosti... Na to sem fakt nechtél pfistoupit! Nastésti moje
mamka podepsala za mé,40tiletyho chlapa reverz (ja nemoch,ja byl jen Cislo,bez ob&anky,telefonu,prav)
a po tydnu sem Sel domu. Dneska si myslim a sem presvédcenej o tom,ze kdyby to neudélal,asi bych
tam s NIMA zustal nafurt...

Byl jsem nejdfive asi 3 dny u mamy,a pfislo dalsi rozhodnuti. Dal musim zase sam. Sem prece
chlap,mam 9ky nohy,tak to prosté ustojim. Prosté to tak bude! Sel sem bydlet zase k sobé& do bytu,nasel
si praci,déti si zaplat Buh nasli zase tu starou optiku,kterou mé vidavali,a ja byl blahem bez sebe,zZe si
znova uzivam ,,normalni,, barevnej svét,v klidu,bez vycitek svédomi...a vSechny problémy a pocatec¢ni
potize se zaclenénim zpatky mezi ostatni,mi pfipadali jako radost. Byl sem,a jsem porad vdécnej za
to,Zze to mlzu zkusit znova. Beru to tak,Zze jsem dostal druhou Sanci,protoze v deliriu se stalo par
lapalii,kdy sem to malem nevydejchal,ale byl jsem zpatky.

Je to teprve 5 let zpatky,a uz jsem odnaucil fikat NIKDY a slovo ,,chlast,, ve mé evokuje jen vzpominky

na ty chvile motani se,pohrdani,a pohled do lednice,kde se na mé kazdej den smala flaska rumu a
vodky,a vzpominky na blazinec a ,,kolegy,, pochcany nebo posrany,co drmolej nesrozumitelny véty a
blaboly...

Dneska jsem stastnej a pySnej déda,mam kolem sebe milovany déti,novy pratele (o tamtéch sem si
musel opravit minéni,a opravdovejch mi zbylo ,,jen,, 3) slusnou praci,na stary kolena sem si splinil
klukovskej sen,a poridil si opra,a se svoji rosténkou nebo dcerkama vyrazim na kochac¢ku Ceskym
rajem,kterej tak miluju...

To vSechno ale nemuselo beit...

Ber to takle tfeba: ztroskotas na holym vostrové (alkoholismus) a nikde tam neni Zzadnej
bar,samos8ka,nic,prosté realita je,Ze chlast neni. A bude$ taky muset abstinovat. Bude se Ti chtit
umfit,nebo to budes resit?

Hlavni pak je,jak fikaval na$ dneska uz neboztik trener hokejovy reprezentace Ivan Hlinka: HLAVNI JE
SE Z TOHO NEPOSRAT!!! :-)

Pfeju véem dost pevny vule a viry v sebe sama. Tim se to ANO da zvladnout...

Skladatel

ahoj,skladatel

Re: MUze to ¢lovék zvladnout sam?
Vlozil farfalle - 12/06/2012 21:41

krasne!:)

Re: Muze to ¢lovék zvladnout sam?
Vlozil Karolina - 26/09/2012 14:23

Ahoj, potykdm se se stejnou otdzkou. Rozhodla jsem se prestat pit. Dnes je to 22 dni. Zatim necitim
zadny problém, ale pofad ¢ekam, co a kdy néco pfijde. Nevim, jaka doba je opravdu kriticka a za jak
dlouho si budu moci fici, Ze z nejhorsiho jsem venku. Koufit se mi podafrilo na 2. pokus - byla to nejvétsi
zkouska pevné vlle, jakou jsem kdy v Zivoté zazila. Nekoufim jiz 30 let. Kdyby to bylo podobné s
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alkoholem jako s nikotinem, fekla bych, Ze mam docela dobfe naslapnuto. Ale slySela jsem, Zze po
nékolika tydnech abstinence muze dojit k depresim. A tak vaham, zda bych pfeci jenom méla
kontaktovat néjakého doktora? Prosim o vas nazor. K.

Re: Mlze to ¢lovék zvladnout sam?
Vlozil Liba - 26/09/2012 18:00

Karolino, staci si vypovidat dusi, svéfit se s depkama, které mozna pfijdou, zajdéte na AA, kde
pochopite , co alkoholismus je, jak ne tu abstinenci, je to leh&i.Deprese k Vam muzou dorazit,
nemusi.Jestlize uz 22 dni jste v pohodé, je to bezva.Ale stejné by bylo lepsi védét, kdyby!! nastalo zle,
co délat.Urcité nechytejte po sklenicce.

Re: Muze to ¢lovék zvladnout sam?
Vlozil Michal Pooh - 26/09/2012 19:23

Alkohol sice neni tak silné navykovy jako nikotin (ten je nejnavykovéjsi drogou vibec), ale nenech se

vov s

ostatni drogy.

V praxi, kdyz se fekne, Ze ¢lovék nekoufi, zamena to, Ze nekoufi vibec. U alkoholu je tomu jinak - Kdyz
feknes, Ze nepijes, vétsina lidi to chape, ze se neopijis, tzn. das si dvé a jde$ domu. V urcitych situacich
budes$ povazovana dokonce za neslusnou, kdyz si s nékym nepfituknes.

Dalsi problémy alkoholikovi ¢ini pamét, ktera méa tendenci zlé vzpominky vytésrnovat. Proto pfijde doba,
kdy si vzpomene$ vétSinou na to dobré, co jsi zazila s alkoholem mezi prateli a ne na to Spatné, kvuli
¢emu jsi prestala pit.

Také se muze stat, Ze se dostane$ do problému, pfijde na Tebe néjaka Zivotni tize a Ty v oslabeni na
své rozhodnuti nepit snadno zapomenes.

Proto je tfeba plvodni rozhodnuti k abstinenci neustale obnovovat konzultaci s odborniky a hlavné,
udrzovanim trvalych kontaktd se sobé rovnymi, tj. s abstinujicimi alkoholiky.

Mimochodem, urcité ¢asem poznas, ze mnohé Tvé problémy okoli "normalnich lidi" ani nechape, a proto
Ti neni schopno spole¢nost podobné postizenych nahradit. Nakonec také mizes dospét tak daleko, Ze
bude$ sama pomahat jinym, a to uz je pfece krasna Zivotni napli, ne? A o to vSe by ses samotarstvim
pfipravila... :)

Re: Mlze to ¢lovék zvladnout sam?
Vlozil Liba - 27/09/2012 06:05
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Vfele doporucuji podivat se na :Hyde park, z 19.9., psychiatr Radkin Honzak.

Re: MUze to ¢lovék zvladnout sam?
Vlozil zlata - 27/09/2012 07:18

Ja nemuzu fict,zda je ¢lovék schopen pomoci si sam.Po 20ti letech pafeni se o to snazim jiz 11ty
den.Zatim v poho,spi$ citim odpor k alkoholu...néjak se mi to pfi¢i.Ani nemam chut,jsou mi odporny ty
rana...

Ale to je zatim,nevim co bude dal.Nemam s tim Zadnou zkuSenost.

S gamblerstvim jsem prestala taky ze dne na den a citila jsem taky takovy odpor...kéz by to tak bylo i s
alkoholem.

No uvidime...

Jesté néco,dnes jsem nad tim v noci pfemyslela...ne,ze bych nemohla z néjakyho abstaku spat,ale
bolelo mé bficho...zeny védi proc :)

a fikala jsem si,ze jsem prosté mezi lidmi zapsana jako pafmenka a tak to bude tézky odmitat...za 14dni
jedu na Skoleni a tam se vzdy hodné pije a vim,ze mé jedna kolegyné bude nutit...(jde do dichodu,tak
se bude louc€it a chce oslavit i moje statnice),feknu ji ale jeSté nez tam odjedeme,Ze si nepfeju,aby mé
nutila...trochu jsem ji nastinila situaci,tak to bud’ pochopi nebo ne...a nebo nepojedu viibec a bude :)
Zitra je ta oslava,kde na mé budou vSichni koukat jak na nékoho z jiny planety a bude jim vrtat hlavou,ze
zrovna ja nebudu pit...zminila jsem se oslavenci,ze jedu autem a prej,ze to teda ani nemusi slavit,kdyz
nebudu pit...

musim se smat,copak tu oslavu déela jen kvali mé? :silly: bude tam jesté dalSich 8 lidi...mé to pfijde jako
citovy vydirani...a kazdej se tfepe na to jak oslavi panakem moje statnice.Ja stejné panaka nechci
pit,néjak tém hospodskym nevéfim,ze prodavaji kvalitni alkohol...o penize mi nejde,takze af si na mé
klidné daji,tfeba i dva :)

Abych od jejich narazek meéla pokoj,fikam,ze i pro né z toho plyne vyhoda...odvezu je pak klidné dom :)
a ze kdyz se neumim chovat,kdyz se napiju,tak prosté pit nebudu vibec,no a?

takze tak :) :)

Re: MUze to ¢lovék zvladnout sam?
Vlozil Liba - 27/09/2012 07:57

Neni smutné to, Ze spousta lidi si mysli, Ze slavit se musi opijenim?Zlato, gratuluji ke statnicim, a af si
kazdy pije jak chce, co chce, je to opravdu jeho véc.Vy uz vite své!No a!

Re: Muze to ¢lovék zvladnout sam?
Vlozil zlata - 27/09/2012 08:08

Dékuiji,v€era to bylo 14dni co jsem odstatnicovala :) opila jsem se,svou blbosti jsem to v§echno zkazila a
druhy den z krdsného pocitu byla jen blba kocovina a radost pominula... :blink: to mé teda otravilo a
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proto jsem se rozhodla,tak jak jsem se rozhodla.

No pravé,smutné je,ze oslava je dle vétSiny spjata s opijenim se...

Re: Mlze to ¢lovék zvladnout sam?
Vlozil pavlina 11 - 27/09/2012 10:22

Zlatko také Vam gratuluji ke statnicim, nejsem zadny adbornik na alkoholismus, ale pokud si ¢lovék
uvédomuje své chovani, tak je na nejlepsi cesté vSe zvladnout. Oslavy byvaji skoro vzdy spojovany s
popijenim alkoholu a je tézké ho odmitat, abyste jinym nerpfipadala divna. Ja to vzdy feSim tak, ze si
feknu o vétsi sklenicku a naliji si tak deci vina a doleji mineralkou nebo vodou pomalu upijim, potom si
dolévam vodu skleniCku mam stale plnou a od ostatnich mam pokoj. Jsem Clovék, kery nepotfebuje pit k
tomu, aby se dokazal bavit. Druhy den jsem jak rybicka.

Re: Mlze to ¢lovék zvladnout sam?
Viozil zlata - 27/09/2012 10:44

To je taky dobra finta...taky jsem o tom uvazovala,ale bojim se,ze by mi zachutnalo a nevédéla bych
zase kdy prestat...zatim se na to necitim,ale myslim si,Zze to délate dobre.A mate poko;. :)

Urcité je dobry,aby si ¢lovék sam uvédomil,Zze uz ma problém...jinak to nemuze zvladnout. Pravé ted
poprveé v zivoté jsem si uvédomila,ze jsem nechutna a vypiju uz vic nez kdejaky chlap a jdu do
sebe,takze uvidime... B)

Jul a zitra jedna holka taky bude autem,takZze nebudu sama...je to takova podpora :)

Re: Muze to ¢lovék zvladnout sam?
Vlozil Jana Mertosova - 27/09/2012 11:09

Zlatko-nic se nedéje.No tak jste svymi statnicemi a naslednym vecirkem skoncila s pitim.Pro vés je
dulezité z toho v&eho uvédomit si a naucit se odmitnout piti ve spolecnosti.Bez kompromisu na rovinu
fict,nechci,nepiju-co si mysli druhy, to vam muze byt naprosto lhostejné.Kazdy néjak zacdina,zacatek je
tézky.Jen vy musite védet pro€ nechcete pit a naucit se to ustat u sebe v soukromi,stejné jako ve
spole¢nosti.

Re: Mlze to ¢lovék zvladnout sam?
Vlozil zlata - 27/09/2012 11:30
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V8em moc dékuji za cenné rady a za podporu... :Kiss:

Re: MUze to ¢lovék zvladnout sam?
Vlozil Aneta - 27/09/2012 15:45

Tu fintu s deci vina a dolivat mineralkou bych nezkous$ela, mné by zachutnalo a pila bych jak duha.Vino
bylo vZdy moje ....nic jiného jsem nepila. Ale prvni oslavy po mojem rozhodnuti jsem ustala s vymluvou ,
Ze beru léky / Zadna originalni vymluva, ale pfece,,/ Zkraje se mé par lidi snazilo pfesvédCit, Ze trochu se
napit muzu, coz strikiné odmitam, chvilku do mé huceli...ale potom s pfibyvajicim alkoholem uz méli
problémy sami se sebou. A v zavéru byli radi, kdyz jsem je podepfela a nékteré i dovlekla s ostatnimi do
taxiku. VecCirek zazity stfizlivyma oCima je k nezaplaceni. Uvidi$ tu proménu , co s ¢lovékem
inteligentnim déla chlast, vSechno si bude$ pamatovat, rano budes fit. Ja si svUj prvni vecirek bez piti
fakt uzila, nikdy dfiv bych nevéfila, jak to bude fajn !!!

Re: MUze to ¢lovék zvladnout sam?
Vlozil petra - 07/10/2012 18:06

Prvni krok je nejspi$ za tebou, pfiznat si Ze néco neni v pofadku,moje zkuSenost je Ze i kdyz si Clovék
fika jak chce Ze se neopije aby se neumél ovladat je to kl nicemu..doufam ze se konecné poucim, je to
jakysi zpusob tyrani sam sebe nékde uvnitf je néjaky problém ktery se snazim fesit, ale ja nad tim
zvitézim, jsem stale mlada a stéle je tu nadéje, v rodiné mam ale dost alkoholikl takze hrozba tu je i do
budoucna,drzim ti palce!!!!

Re: MUze to ¢lovék zvladnout sam?
Vlozil Jana Mertosova - 08/10/2012 09:36

Petro.urcité se ti to podafi.Alhoholem jsme dokazali klamat sami sebe.A ty to uz vis!

Re: Mlze to &lovék zvladnout sam?
Vlozil Sabrina - 18/10/2012 12:47

Dobry den Katko,

taktez drzim palce a obdivuji Vas. | ja sama s tim potrebuiji prestat, hrozne chci, jelikoz alkohol uz me

ovlada jak loutku. Psala jsem prispevek o svych pocitech s podtextem olivneni nervove soustavy......l ja
uz par let ( s prestavkou tehot. a kojeni) holduju piti, bohuzel........ par piv denne, kdyz jsem doma k tomu
vino (padne i cela lahev), pritom to nechci, ale jsem jiz 6 a pul let na rod. dovolene, dostaveli jsme dum,
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vse lezi na me, dodelavky na baraku, vazne to, dve deti, manzel neustale pryc............. porad jsem sama
a rodice xset km daleko. Z Prahy jsme se prestehovali na okraj, tak to byva ....... Vidim v sobe tu
"zelenou" vdovu, jak se jim rika........ uz nevim, jak to zvladat, starosti mraky a resim to takhle. Myslim si,
ze kdyz se napiju, bude vse lepsi, omyl..to vime vsichni...... a jak zacnu, tak pak nejde prestat, jedna
sklenicka, druha........... treti......nejake pivo....... zavrit se na tri mesice do lecebny nechci, taktez nemam
kam dat deti.....potrebuji nekde zacit, potrebuji se taky "prepnout". Mam pocity viny, desnou naladu, jsem
nervozni, ruce se mi klepou a nemluvim o tom, ze mi dela spatne rizeni v aute a toho jsem se
zalekla............ musim to prekonat, zvladnout a vykaslat se na piti a normalne se radovat ze
zivota........... dusledky jsou fakt hrozne a zacalo to nevinne............ nikdy jsem nepila, manzel me to
naucitl....... (bohuzel), sam to omezil, ale nehorsi je, ze pokud je doma neustale kupuje basy

PiV......... nejhorsui je , mit doma zasobu........... Drzim palce, pripiste mi prosim nejakou Vas
zkusenost............... tak nejak jsme zjistila, za mi vlastne to pivo ani trebanechutna, ale jsou dny , kdy to
do sebe leju bez uvazeni a nevim , proc.............

Re: Mlze to ¢lovék zvladnout sam?
Viozil ewa - 18/10/2012 13:01

MUj dnesni pfispévek...je vypovidajici az dost.Napi$,prosim,zajima mé,jak jsou na tom lidé,jako jsem
ja,v tuhle chvilku.Dékuju.

Re: Muze to ¢lovék zvladnout sam?
Vlozil Jana Mertosova - 18/10/2012 13:19

Sabrino,co tak zkusit ambulantni |é¢bu?Dat do toho v§echno.Ja jsem na Antabusu,chodim do AA kazdé
prvni pon.v mésici Spoj pro abstinujici alkoholiky za vedeni Dr.Turkové-kdyz to nedam?Tak nastupuju
do Apolinadfe.Mam na starosti dementni mamu devadesatka ji tahne.Je to za hal,pofidila jsem
koté.Vim,ze kdyz to nedam-vSechno musi jit stranou a nastupuju.Mam to tak domluvené se svoji
psychiatrickou.Pfece se neuchlastdam.Mam 4déti-2jesté studuji-pro piti jsem o né pfisla,détstvi prozili v
domoveé.Otec se jim uz upil.Pfece ho nebudu nésledovat.Vidéla jsem tu jejich bolest-toto jim ani sama
sobé neudélam.Uz jsem nepila témér 9rokl a spadla jsem do toho zas.Rok se dafilo-opét pad.po pul
roce znova.Ted'mam za sebou 4 mésice.Dnes a denné se modlim ale nehodlam to vzdat.Prvni rok je
boj.Ty dalsi uz jsou Uplné o nééem jiném.Holky-nejsme posery!

Re: MUze to ¢lovék zvladnout sdm?
Viozil ewa - 18/10/2012 19:38

Pani Jano,Ja pfed Vama neskute¢né smekam....
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Re: Mlze to ¢lovék zvladnout sam?
Vlozil Jana Mertosova - 19/10/2012 08:52

Snazim se Fidit heslem co t& nezabije-to t& posili.ZIVOT STOJI ZA TO ZIT.S chlastem to ale nejde
dohromady.Padnout na hubu neni ostuda-ostudou je zUstat lezet!Roky jsem se upijela kvuli
détem.Nemohla jsem si odpustit,ze jsem jako mama zklamala.Musela jsem se to naugit,abych vibec
mohla zacit zit.Recidivy mne mrzi.Déti na mne byly py$né,ze se drzim.Bylo az moc fajn-vlezlo mne to
na mozek,pfestala jsem udrzovat pokoru.A pad byl zaslouzeny.

Re: Muze to ¢lovék zvladnout sam?
Vlozil Eva - 30/09/2015 11:19

Takze mi Va$e pfispévky pomohly a i kdyz jsou pred lety, ja stejny problém feSim nyni. Ano taky si
myslim, Ze by se to dalo zvladnout a Ze zalezi na vUli ¢lovéka a nechépu, Ze ja....myslela jsem si ze
jsem docela silna osobnost a umim byt na sebe tvrda a ukaznéna...né6 to umim v le¢ems.
Napt.vychovala jsem Ctyfi kluky, jsem dobrou manzelkou uz 44-let,od 18-ti let jsem délala ucetni a bez
prusviha. Ted v dichodé denné cvi¢im a u€im se angli¢tinu po internetu. Délam v§echny domaci prace,
¢tu no a mam docela dost aktivit....ale pak to pfijde..depka a koupim si lahev...no a prosté se odrovnam.
Jisté mam dlvody...ty se vzdy najdou..ale tolik lidi prozilo horSi véci nez ja a nedélaj to...no a ja jsem
pak z toho cela Spatna..,protoze prozvonim telefonem svoje Zenaty syny...abych jim vyli€ila jak jsem
smutna chudinka sama( coz neni pravda, protoze odpoledne pfijde manzel), pficemz oni okamzité
poznaji, Ze nejsem stfizliva, coz je trpi a Ze by mi nevolali a nejezdili s vnoucCaty k nam taky neni
pravda.N66 a ze maji hodné prace, tak to mohu byt jen $tastna, protoze uzivi rodinu a nevysavaji
nas.Nez vystfizlivim a dostanu se do formy...nedélam nic. Valim se tfi dny v posteli a pfemyslim...pro¢
jsem tak blba a pro¢€ si ublizuji a kazim si zbytek Zivota a jesté se k tomu strasné stydim . Takze s tim
chci skoncit a byt vitéz...snad se mi to povede

:‘woohoo:

Re: Mlze to ¢lovék zvladnout sam?
Vlozil Liba - 30/09/2015 12:01

Evo, radsi hledejte pomoc.Jste starsi, slabsi, sama ten alkohol nezvladnete.Nemate se za co stydét, jen
nepadejte na dno,AA jsou anonymni, zadarmo.Lékafi odbornici Vas také mohou podrzet, zkuste i
antabus.

Re: Mlze to ¢lovék zvladnout sam?
Vlozil Pepa - 30/09/2015 12:11

Pil jsem v Zivoté tak jako kazdej druhej. Rozpil jsem se vlastné az po 50 a to si fikam, co tak vlastné uz
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mladej nejsem, nemoh sem délat rlizny véci, sportovat jako dfiv, zdravi uz neni co bejvalo a tak dalSich
deset let sem si oblboval mozek. Pak se vzpamatuju a jé, ja chci jesté par let zit, vnou€ata v prknech s
mladejma v ciziné, rozvedenej dvacet pét let, druha Zena mné opustila k vili my vykonnosti v posteli, tak
akorat zit pro tu kozu a €okla, slipky, hej tak asi spi$ strach ze smrti. A deset mésicu nepiju a furt se mi
zdaj ty sny jak leju, budim se zpocenej hrlizou, mySlenky se mi staci k chlastu a sedim a pfemyslim co
jesté tak mazu a ono vlastné nic. Chtél bych k mladejm do ciziny a oni 0 mné vlastné nestoji, jesté mi to
rozmouvaj. Stejné se jim tam nasackuju, prachy mam

:woohoo:

Re: MUze to ¢lovék zvladnout sam?
Vlozil Eva - 30/09/2015 12:17

Dékuiji za radu...ted to zkusim sama a pokud se mi to nepovede vyhledam pomoc podle Vasi
rady...mozna Ze i to bude dobra motivace. Vzdy jsem se néjak drzela toho, Ze kdyz to zvladli druzi tak i
ja. Né jasné se to netykalo alkoholu, ale uvédomuiji si, Ze musim dat veSkerou silu do toho, Zze kdyz mné
to napadne...tak si tu I1&hev nekoupit a pfi oslavach po té sklence nesahnout a zatim mi asi bude stacit
dat sem na Férum, zZe jsem to zvladla...nu a tudiz jsem dobra. Bude to kdo skoho...ja nebo alkohol...tak
mi zatim drzte palce

Re: Muze to ¢lovék zvladnout sam?
Vlozil Eva - 30/09/2015 12:25

Tak jsi dobrej Pepo, Ze to zvladas...ja dam védét jestli to taky vydrzim....rozhodné chci....vzdyt ten Zivot
fakt mame jen jeden a neda se Zit jen na zkous$ku...takze bych si ho opravdu nechtéla dozit v deliriu :)
jsem rada, Ze jsem si vyhledala tohle Forum....nékdy staci si i takhle pokecat a hned neni ¢lovék tak
sam aby si shanél kamaradku flasku

Re: MUze to ¢lovék zvladnout sam?
VloZil Pepa - 30/09/2015 12:33

Diky :kiss: . Ale ono to jde, kdyz se chce. Zkus sama a pak se uvidi. Ja sjetej vyvadél, sousediim
rodeo, policajti, zachytka, pak sem se se zatnul, pofidil pc a skypuju a nezajem. Tak je to. Ten nezjem
byl uz pfed tim mym pitim. Nejsem zlej.

Taky mné pomuze obcas s nékym prohodit par slov.

Urcité napis.

Re: Muze to ¢lovék zvladnout sam?
Vlozil Eva - 30/09/2015 12:57
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Urcité dam védét a ty se taky ozvi jak to jde a kdo skoruje...jestli pevnd vile...nebo???

Re: Muze to ¢lovék zvladnout sam?
Vlozil Martina - 30/09/2015 14:51

JistéZe budete skoérovat vy Evo a Pepo! Drzte se, fandim vam, to date :-)

Dcera neponaucitelného a nenapravitelného alkoholika...

Re: Muze to ¢lovék zvladnout sam?
Vlozil Motejl - 30/09/2015 17:14

Ja se drzim 6 tydn(, ale pfedevcirem pfiSla strasna krize a mél jsem sto chuti se napit. Je zvlastni, ze 6
tydnt celkem §lo v pohodé a najednou pfijde den, kdy straasné zatouzi po chlastu. Nechapu, pro¢ jsem
mél najednou tak strasnou chut. Modlim se, aby mél uz takovy den nepotkal.

Re: Muze to ¢lovék zvladnout sam?
Vlozil hella - 30/09/2015 17:17

Tak takovy krizovy den mam dnes. Drzim se 11 dni, ale dnes mam strasnou chut pit asi to nevydrzim :(((

Re: MUze to ¢lovék zvladnout sam?
Viozil Ed - 30/09/2015 17:41

Bojuj.....jinak se budes zitra chytat za hlavu...

Re: Mlze to ¢lovék zvladnout sam?
Vlozil Motejl - 30/09/2015 17:41

Kdyz jsem to j& vydrzel prfdevéirem, vydrzi$ to dnes taky. Ono to pak prejde a ¢lovék je Stastny, Ze to
vydrzel.
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Re: Mlze to ¢lovék zvladnout sam?
Vlozil Liba - 30/09/2015 18:02

Hello, vzpomen si na rano, jak ti bude!Chlast je past.

Re: MUze to ¢lovék zvladnout sam?
Vlozil hella - 30/09/2015 18:08

Bojuiji, ale je to mazec. Mozek porad laka abych se napila. Uz jsem byla oblecena u dveri vyrazit pro
chlast, nastesti jsem to vzdala. Udelala jsem si caj a zalezla s knizkou do postele. Jestly budou jeste
takove dny tak se mam na co tesit. Zitra se, ale pochvalim a vstanu bez kocoviny. :-)

Re: MUze to ¢lovék zvladnout sam?
Vlozil Ed - 30/09/2015 18:13

Jojo.....bude$ na sebe py$na zitra....stoji to za to

Re: Mlze to ¢lovék zvladnout sam?
Vlozil hella - 30/09/2015 18:21

Ted uz je to lepsi a vim, ze to za to stoji. Jsou to, ale krusne chvilky. Hlavne at je vsichni co abstinuji
vydrzime :-)

Re: MUze to ¢lovék zvladnout sam?
VloZil Motejl - 30/09/2015 18:33

Musime to vydrzet!!! Hlavni je vyhybat se stresu a nudé, protoze to je spolehlivy spousté¢ chuti na
chlast.

Re: Muze to ¢lovék zvladnout sam?
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VloZil Ja - 30/09/2015 19:31

hella napsal:
Bojuiji,... Zitra se, ale pochvalim a vstanu bez kocoviny. :-)

Chval se sama, svétu kolem je celkem jedno - jestli trpi$ a stfizlivi§ nebo pijes. Délas to pfedevsim pro
sebe! :blush:

Re: Mlze to ¢lovék zvladnout sam?
Viozil Eva - 01/10/2015 10:13

Diky moc.....fandéni vzdy pomuze...je to pékny pocit, Ze m& Clovék nékoho i na své strané a né jen proti
sobé. V podstaté to celkem i zavazuje aby tyhle lidi clovék nezklamal

Re: MUze to ¢lovék zvladnout sam?
Vlozil Michal Pooh - 03/10/2015 17:09

Myslim, Ze zvladnout se sdam zbavit alkoholismu sje velmi tézké. Dulezité je, najit si pfatele, ktefi jsou
rovnéz abstinujicimi alkoholiky a pravidelné se s nimi stykat. Jinak do toho Clovék zase spadne zpatky.
Je to jako (vim Ze ohrané pfirovnani) s uhliky v ohni, které dokud jsou pospolu, drzi se dlouho zhavé.
Pokud se v8ak néktery od ostatnich oddali, velmi rychle vychladne..

Na alkoholismu je velmi zaludna jeho schponost vytésnit z paméti vSechno Spatné, ¢im si s alkoholem
Clovék v minulosti proSel. Pravé tomu se da zabranit pravidelnym stykem s jinymi alkoholiky.

Déle si ve spolec¢nosti stejné postizenych lidé pfipomenou nutnost trvalé abstinence, nebot okolni
spole¢nost alkoholika po ¢ase zac¢ne spiSe pfemlouvat, "aby si prece trosSku dal, vzdyt jedno neuskodi...'

Re: Mlze to ¢lovék zvladnout sam?
Viozil Ed - 03/10/2015 17:14

Tak s timhle zkuSenost nemam, nenavstévuju ani AA ani nic podobného.....vlastné jsem nezménil ani
kamarady...jen nepiju...no ¢as ukaze

Re: MUze to ¢lovék zvladnout sam?
Vlozil Michal Pooh - 03/10/2015 17:16

| tak preji Uspéch.

27739



Forum alkoholik.cz - Alkoholik.cz
VytvoFeno: 10 April, 2026, 11:53

Re: Mlze to ¢lovék zvladnout sam?
Vlozil Elfka - 04/10/2015 15:59

Ed, jak dlouho abstinujete?

Re: MUze to ¢lovék zvladnout sam?
Vlozil Ed - 04/10/2015 18:33

5 let pouhych

Re: Maze to Clovék zvladnout sdm?
Vlozil Jana Tepla - 05/10/2015 15:04

Dobry den, je mi 30 let a pfes rok bojuji s alkoholem. Alkohol jsem nikdy neméla rada, ale vdala jsem se
bohuzel za alkoholika, prozila si domaci nasili, rozvod, soudy...a paradoxné jsem do toho spadla i ja.
Jsem nastvana sama na sebe, citim, jak mé ten jed ni¢i. Pfestoze sportuji citim jak sldbnu.

Musim toho nechat, psychiatra uz mam. Silen& se bojim deliria. Mam snizovat davky, &i piti alkoholu
prerusit Uplné? Prosim o radu, zkuSenosti, popf. ¢im se vybavit na prvni dny abstinence, abych to néjak
zvladla. | nad lIé¢ebnou jsem uvazovala, ale mam dvé déti a manzel je pracovné dost vytizen. Dékuji za
odpovéd.

Re: Muze to ¢lovék zvladnout sam?
Vlozil Liba - 05/10/2015 15:46

Jano, dobre, Ze mas psychiatra, jenze ti asi nestaci.LéCebna by byla dobra, tam jsi chranéna pred
alkoholem, pomuze.Chapu, Ze tfi mésice bez déti je problém.Zkus ty AA.Znam dost lidi, ktefi prestali pit
diky tomuto spolecCenstvi, drzi se.Pfestat bys méla hned, UpIng, pravé AA ti pomohou, bude$ mit kontakt
nékoho po telefonu, v nejhorsich chvilkach s tebou promluvi, poradi..Nachystej si ¢aje, vody, vitaminy,
priprav se na abstaky, alkoholické sny.Kéz bys to vydrzela!

Re: Mlze to ¢lovék zvladnout sam?
Vlozil Jana - 05/10/2015 16:13
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AA shanim, ale v mém okoli se nenachazi. Kazdopadné pokud mi doporuéujete AA, jdu do toho a budu
klidné dojizdét...Ano kéz bych to zvladla! Kdyby nebylo téch mych prcku, o které se staram fadné, tak se
jdu lé¢it.Kazdopadné diky za reakci

Re: Mlze to ¢lovék zvladnout sam?
Vlozil Liba - 05/10/2015 17:30

Vlbec nedékuj, jen néco délej, pijde to, neboj.Najdi si Anonymni Alkoholiky, tam jsou vSechna setkani,
skupiny, uz jich je dost.Jestli chce§, zavolej mné, 724 978 049

Re: MUze to ¢lovék zvladnout sam?
Vlozil Ludék - 05/10/2015 18:15

Ta rada, prestat hned nardz, neni moc dobra. Pokud jsi byla zvykla pit velké davky, ¢ekaji té abstaky a
ty se daji zmirnit postupnym sniZzovanim alkoholu béhem nékolika dni, udélat si rozpis a kazdy den pit o
néco mit a dejme tomu béhem tydne vysadit Uplné. To je moderni pfistup, uplatiiovany zejména v
zapadnich zemich.

Re: Mlze to ¢lovék zvladnout sam?
Viozil Ed - 05/10/2015 18:23

Jo...udajné to tak zkousi....ale pod dohledem odbornika....sama nema Sanci

Re: MUze to ¢lovék zvladnout sam?
Vlozil Ludék - 05/10/2015 20:02

Znam pribéhy lidi, ktefi to zvladli sami, vysttizlivéli béhem nékolika dnl a vyhli se abstakim. U nas jsme
sto let za opicema.

Re: Mlze to ¢lovék zvladnout sam?
Viozil Ed - 05/10/2015 20:05

Jo kdyby to bylo tak jednoduché....nepotfebujem 1éCebny, psychiatry, ba ani tohle férum....
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Re: Muze to ¢lovék zvladnout sam?
Vlozil anoine - 05/10/2015 22:48

Jano,nepises,jak casto pijes,kolik...

To se tezko radi.Abstaky mohou nastat (nemusi)...

Dulezite je ale to,ze vis,ze je neco spatne a chces neco delat!

Ja napriklad abstaky neznam,ale presto problem s alkoholem mam.Nebojim se deliria jako ty,bojim se
spise o ty okolo...

Re: MUze to ¢lovék zvladnout sam?
Vlozil Jana - 06/10/2015 07:24

Piju opravdu nezdravé moc, jak jinak nez vino a denné. Ted mé Cekaji narocné dny, nastésti mame
doma lékare internistu, kdyby bylo nejhdF.

Nejhorsi je ten tfes rukou a v préci je to celkem priser, jelikoz jsem zdr. sestra. Blbé je, ze u nas v
rodiné piji vSichni, tak néjak porad "pfilezitostné". A o lidi kolem sebe mam velky strach.

Re: Mlze to ¢lovék zvladnout sam?
Vlozil Jana - 06/10/2015 07:46

Jesté jsem se chtéla zeptat na Campral? Mate s tim zkuSenosti? Psychiatr mi to doporucil. Oslovila jsem
i pana NeSpora a ten mi odepsal, Ze ho klientim podavaji.

Re: Muze to ¢lovék zvladnout sam?
Vlozil Reminiscence - 06/10/2015 11:33

Jani, pokud pije$ denné, neriskovala bych okamzité vysazeni, tam hrozi kromé abstaku i delirium nebo
epilepticky zachvat. Pravdépodobnost je asi mala, ale je. Se mnou byla v 1éCebné holCina z Moravy,
ktera pila denné jenom pul litru, viastné ani ne, dvé dvojdecky, ale léta, a pak kdyz to vysadila, probudila
se najednou v nemocnici. Abstaky asi mit taky budes, chces pfi tom zvlddnout i chodit do prace? To
bude hodné naro¢né, mozna nemozné. Ale feSenim proti tomuto vSemu je nechat si pfedepsat néjaké
benzodiazepiny, nejlepsSi na odvykani je Heminevrin, ten je ale na téZsi pfipady, nez jsi ty a asi ti ho
nikdo nenapiSe, a potom Diazepam 10, je to prevence proti epi i ti to velmi zmirni abstinenéni pfiznaky,
omezi tfes apod., s tim bys byla schopna i té prace. V |é¢ebné davaji zpo&atku 3x denné (v horsich
pfipadech i tfeba vickrat) a postupné snizuji. (nebo jakykoli jiny bzd, neurol, lexaurin apod.). Ale brat jen
nutnou dobu, nez ti bude dobfe, jinak je to silné navykové. S Campralem zku$enost nemam, znala jsem
jen jednoho Clovéka, ktery ho zkousel, ale po dvou mésicich prestal, pry to za ty Silené penize nebyl
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zadny zazrak. Jinak, na to Ze znam takovou spoustu alkoholikd, nikdo ho nebral. Uvazovali o tom, i ja,
ale je to fakt drahé a s nejistym vysledkem. Na nékoho to pry vibec nepusobi, ale to jsem jen slySela,
nemusi to byt pravda.

Re: Mlze to &lovék zvladnout sam?
Vlozil Jana - 06/10/2015 12:06

Do prace chodim jen na dohodu a to dva vikendy v mésici. No nazdar, mam se na co tésit, snad to
néjak zvladnu.Ale za tu ocistu téla a duse mi to stoji. V dobé kdy jsem feSila veliké problémy s byvalym
manzelem mi doktor napsal Citalec, pomahal. Campral jsem zatim odmitla, néjak se mi nechce véfrit, ze
by pomahal. Je to pouze o0 mé&, o mé vuli, 0 mém presvédCeni. Zatim se necitim moc fajn, ale zadna
hrliza to neni. Bojim bojim nasledujicich dnd. Po dlouhé dobé jsem zacala poradné jist, prolévam se
v&im moznym nealkoholickym. D¥iv by mé ani ve snu nenapadlo, Ze ja budu Fesit stejny PROBLEM,
kvuli kterému jsem se vlastné rozvedla :(

Re: Mlze to ¢lovék zvladnout sam?
Vlozil Liba - 06/10/2015 13:02

O Campralu vim to, co uz tady piSi, nepomaha, je drahy.To je lepSi antabus.Kdyby!! jsi nahodou brala
nejaké léky na uklidnéni, doufam, ze vi§, Ze kdyz se na né napijes, je to ta nejhorsi kombinace, tak
pozor, musi§ sama veédét, Ze se nenapijes.

Re: Mlze to ¢lovék zvladnout sam?
Vlozil Jana - 06/10/2015 13:13

Jasny...ted nic neuzivam, ale vratim se zpét k Citalecu, nez se dam do kupy. Prosté to vyménim za
vino. Manzel mé podpofi, bude respektovat suchy dim a pivo si da v hospodé. Méli jsme v¢era o tom
debatu. Sam pfiznal, Ze to také prehani s pitim, ale on to zatim neresi. Dékuji vSem za odpovédi.

Re: Muze to ¢lovék zvladnout sam?
Vlozil Jana - 06/10/2015 13:16

Diky Libo za moznost tel. spojeni...zatim radéji zastanu v anonymité.
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Re: Muze to ¢lovék zvladnout sam?
Vlozil anoine - 06/10/2015 14:20

Campral jsem brala kdysi,kdyz jsem sla k lekari s tim,ze jsem asi alkoholik a chtela jsem Antabus.Po
vsech vysetrenich mi ho nedali,ze na tom nejsem tak,abych ho musela brat,ale "preventivne" jsem
dostala prave Campral.Prestala jsem tehdy pit,na nekolik mesicu,ale bez Campralu.Ten jsem brala az
za nejakou dobu,kdy jsem pit opet zacala a vadilo mi to.Nepomahal.Vubec jsem "necitila" jakykoliv
ucinek...

Re: Muze to ¢lovék zvladnout sam?
Vlozil Ja - 06/10/2015 15:13

anoine napsal:
Campral jsem brala kdysi... Nepomahal.Vubec jsem "necitila" jakykoliv ucinek...

Da sa prepit(!), aj bez katastrofy oproti Antabusu. :blush:
(Je to tiez len psycho-barlicka.)

"Antabus je mocnejSie kuzlo!"B)

Re: MUze to ¢lovék zvladnout sam?
Vlozil Ed - 06/10/2015 16:27

Antabus se da prepit v pohodé. Asi je to spi$ psycho.

Re: Mlze to ¢lovék zvladnout sam?
Vlozil Ja - 06/10/2015 16:46

Ed napsal:
Antabus se da prepit v pohodé. Asi je to spi$ psycho.

VyskuSal som a neodpori¢am, nikomu sudnemu, ani nepriatelovi! Psycho je t4 bachorka/reklama okolo.
;) (...Ale je potrebnal)

(Vd'aka trénovanému organizmu a okolnostiam som to preZil... ale, uz viackrat sa testovat nepotrebujem!
Zaspéaval som aj za pochodu... :( )
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Re: Mlze to ¢lovék zvladnout sam?
Vlozil Ed - 06/10/2015 16:52

Zadny doktor nepredepie 16k, ktery pacienta mlize ohrozit na Zivoté.....antabus, jeho Géinky, to je mytus

Re: Muze to ¢lovék zvladnout sam?
Vlozil Ja - 06/10/2015 17:03

Ed napsal:
...antabus, jeho G¢&inky, to je mytus

"Deklarujes vlastnu skisenost", Edo? B)
(V ktorej mytoldgii je mytus o Antabuse?) :p

Re: Muze to Clovék zvladnout sam?
Vlozil anoine - 06/10/2015 17:04

Jano,vis co me jeste napadlo?Jednu dobu jsem si koupila a brala pravidelne Kudzu.Citila jsem po
nem,ze chut je daleko mensi...Nekde je tady o Kudzu i nejake vlakno...

Re: MUze to ¢lovék zvladnout sam?
Vlozil Liba - 06/10/2015 19:42

Urcité bych antabus nedoporucila prepijet, vidéla jsem nasledky.Kazdy podepisuje papir, kde je
vypsano, kdyz se prepije, co ho muze potkat.Sranda to teda neni.Nékdo to uhraje, nékdo zkolabuije.

Re: Muze to ¢lovék zvladnout sam?
Viozil Ed - 06/10/2015 19:46

No predpokladam, Ze nikdo nejde do antabusu s tim, ze ho prepije...jde o to, Ze i pfes podepsany papir
mUZze byt a byva alkohol silngjsi.....a to kazdy doktor vi

Re: Mlze to ¢lovék zvladnout sam?
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Vlozil Ja - 06/10/2015 20:30

Ed napsal:
No predpokladam, Ze nikdo nejde do antabusu s tim, ze ho prepije...jde o to, Ze i pfes podepsany papir
muUze byt a byva alkohol silngjsi.....a to kazdy doktor vi

Podepsani lejstra zavislym alkoholikem byva jenom sofistikovanéjsi forma legalizace *alibismu pro
|ékare - specialistu*... odpovédni jsou pofad oba. Alkoholik pak tahne za kratSi provaz... :( ..."a
Mr.Alkohol?"

V tom spociva *hlava XXII neboli paradoxni oxymoron* problému. :silly:

Re: MUze to ¢lovék zvladnout sam?
Vlozil Eva - 07/10/2015 09:22

No, ja si pfes vSechno co jsem si tu pfeCetla ( a sama vim, Ze to neni lehké)myslim, Ze to ¢lovék mize
zvladnout sam ( jisté né kazdy...), ale myslim si, Ze pokud nehleda néjakou berlicku...myslim tim néco z
venci co mi pomUze, néjaké zazracné tabletky nebo néjaké nahrazky a protoze vSichni vime, Ze vse je
jen v nasi hlave tak by to mohlo jit. Hodné jsem od posledniho piti o tom pfemyslela. Pro¢ to
délam...atd..., tak jsem si trochu udélala v hlavé jasno a na podkladé toho jsem dospéla k nazoru, ze
kdyz ¢lovék néco nechce, tak to neudéla. Takze kdyz nechci pit, tak prosté nebudu...nebudu nad tim
premyslet, jestli ano nebo né, jestli mam chut nebo né...prosté NECHCI...tak nechci...no uvidim, jestli to
bude fungovat.

Re: Muze to ¢lovék zvladnout sam?
Vlozil Ed - 07/10/2015 17:37

Jasné, ale to si mysli kazdy i na cesté do I1éCebny...pfinucen jsa okolnostmi tam jit

Re: MUze to ¢lovék zvladnout sam?
Vlozil Ed - 07/10/2015 17:38

Tedy asi napoprvé...pak nevim

Re: Mlze to ¢lovék zvladnout sam?
Vlozil Kira - 07/10/2015 18:19
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Je to mozne prestat aj sam, ale je to velmi tazke, a nejde len o to prestat, ale o obsahlejsi proces.
Clovek musi prejst takou vnutornou inventurou, pochopit o sebe vela veci a hlavne sa nastavit velmi
dobre do buducnosti, aby vedel reagovat na bazenie, na alkoholicke sny atd..Takze ked uz bez
odbornikov, tak si aspon o alkoholizme co najviac nastudovat...

A samozrejme kazdy to zvladnut sam nemoze. Zalezi aj od stadia alkoholizmu, od toho ci alkoholizmus
bol prvotny problem alebo az druhotny atd..

Dalej je podla mna dolezite neklamat sa a nehanbit sa priznat si, ze ak to nezvladam sam, ze
potrebujem pomoc.

Ja ked som prestala pit pred rokom a pol, som si dala sama sebe slub, ze hned pri prvom zavahani
vyhladam odobornu pomoc prip. AA. A tak velmi som tuzila po tom, aby som uz nebola otrokom
alkoholu, ze som presvedcena o tom, ze keby som vtedy zavahala, okamzite by som tu odbornu pomoc
vyhladala...

Re: Mlze to &lovék zvladnout sam?
Vlozil Pavel Novak - 21/10/2015 11:49

Tohle je zan¢né individualni. Nékdo zvladne prestat pit sdm a nékdo k tomu potfebuje ambulantni 1éCbu
a nékdo i pobyt v IéCbené. A nékomu nepomuze vibec nic a v piti ho zastavi az smrt.

Re: Mlze to ¢lovék zvladnout sam?
Viozil Petr - 30/10/2015 18:11

Ahoj,

hodné& mne v posledni dob& pomohli tyto stranky a Vy. Clovék nem(iZze v noci spat, tak si pro¢ita Vase
pfispévky, nékdy nahani strach jesté do vétsi abstinencni Uzkosti, ale i to je dobfe, ¢lovék se musi bat,
nebo nikdy nevystfizlivi. Jelikoz, jsem ZASE zacal abstinovat rozhod| jsem napsat tu néco také a ne jen
vyuzivat VaSe postfehy.....

Mé piti paradoxe zacalo jiz hodné brzy cca 12-13 let jsem byl jiz G€astnikem rlznych nébl vecirkd, starsi
pratelé mne ucili poznavat vina, whiskey a jiné izasné moky (a ne jen ty).

Jako Skolak jsem to zvladal bez problémd, jen zfidka mne byvalo Spatné a uceni, prace vSe bylo v
naprostém pofadku a ja jako mily vzdy vitany bavi¢ na vecircich nadale pokraCoval. Snad az po vojné
jsem zacinal mit po vice dennich pitkach nejdfive po ranu tfes rukou, stavy Uzkosti v noci nespavost atd.
ale vSe se dalo unést a v8e se zvladlo bez probléma. Taky jsem prosté musel.. mé postaveni mne
prosté vZzdy donutilo se dat dohromady, diky bohu!!!! Tak to to pokraovalo dal$i I1éta a jako kvartalni
alkoholik se stfidali tydny, mésice jednou dokonce rok bez piti, nasledovalo pozvolné piti s prateli,
rodinou a koncilo 3deni pitkou. Klasika, rano zle od zaludku, POZOR nikdo se nesmi nic dovédét!! tak
pivko, druhy bude jesté lepsi a co 3, 4,5 a do prace. Odpoledne panacek a ve€er uz domu zmatlanej a
vysveétlovani, co jim jako je, ze jsem OK, nic jsem nepil :-( Nalhavani vdem blizkym a hlavné sam sobé!!!
Bohuzel stavy i kvantum vypitého moku pro néjz bych v tu chvili udélal snad vSe, se zvySovalo a také
doba piti...

Opét jsem nyni diky mé zené, které veskeré piti zlikvidovala a nechala mné vySkubat pod drobnohledem
v posteli je vSe OK. Ale OK to nebude nikdy!!! Ted jiz vim, ze budu mit par dni depky, budu litostivej, pak
prijde euforie, neskute¢ny elan a az budu mit pocit, Ze je vlastné vSe OK, nastane stejny kolobéh... Pije
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preci kazdy!!A u nas v rodiné jakbysmet, ale oni to zvladaji!

Ale problém je, Ze ja se zaCinam ted uz opravdu bat, stavy nez se z toho dostanu jsou $ileny a nékdy
mam pocit, ze jsem vlastné uz umrel, a mé télo je jak kdyby pfese mne jezdil tejden buldozer. Neni se
¢emu divit, tejden nejist a jen chlastat, do toho se snazit fungovat a v noci premejslet jak vypadnout a
nalejt se!l Tak Ze ja se ted budu snazit, jelikoZ jsem jeSté mladej, mam svou Zenu, pratelé a nechci jesté
z tohoto svétallll

V&em Vam moc dékuiji... Drzte palce.Je mne jasny, Ze zvladnout to "sam" je mozna nemozny plan :-(

Re: Muze to ¢lovék zvladnout sam?
Vlozil Pavel Novak - 01/11/2015 20:10

Skoncit sam s jakoukoliv zavislosti je pro nékteré lidi naprosto nerealné. Zrovna dnes mi jeden znamy
fikal, jak ho celozivotné trapi cukroholismus, ze uz deset let ji denné tfi tabulky Cokolady a nékolik
zakuskl k tomu. Ma zni¢ené zuby, Unavovy syndrom, kandidézu atd. Nechce byt cukroholik, ale bez
sladkosti nevydrzi déle, nez dva dny. Myslim si, Ze zavislost na alkoholu je mnohem silngjsi, nez
zavislost na cukru, proto ve vét§iné pfipadd je nutna pomoc odbornika.

Re: MUze to ¢lovék zvladnout sam?
Vlozil Lemog - 07/11/2015 08:38

Ahoj véem,

temer 2 mesice abstinuji - jsem gambler - a prestal jsem zaroven kourit. Otazka tohoto tematu "Muze to
clovek zvladnout sam?"........ ja se o to snazim, zatim se mi to dari, mam stanovena jasna pravidla, mam
alternativy pro situace, kdy prijde bazeni a je mi naprosto jedno, jak vypadam pred okolim, kdyz delam
silene veci - hlavne nesmim vlezt do herny, udelam cokoliv, COKOLIV, jen ustat to priserne ,
nesnesitelne bazeni....Napr. prvni pomoc - at jsem kdekoliv - STUDENA SPRCHA - to v me samolecbe
znamena - jsem -li doma - skocim okamzite do studene sprchy, jsem -li v nakupnim centru - na wc se
brutalne oplachuju( az za slunneho pocasi nekdo v Albertu bude s mokrou hlavou - jsem to ja -
priznavam se:-) )....druha pomoc - okamzite vsechny penize ktere mam u sebe vlozit do bankomatu......a
nasleduji dalsi a dalsi opatreni . Myslim , ze alkoholikovo a gemblerovo bazeni bude fungovat na
podobnem principu - i kdyz vim, ze je spatne jit do herny, neco v mozku preskoci, urcita cast mozku se
brani ale telo posloucha to v tu chvili silnejsi cast a ikdyz si vulgarne nadavam a vim, ze za par hodin
pujdu domu nastvany a bez penez s vyhlidkou hladoveni do dalsi vyplaty, telo bezmyslenkovite jde a
mozek nabizi jen ty prijemne hracske chvilky (kterych je ovsem mizive procento) a uz jsem tam, dvere se
zaviraji, jsem v jinem, krasnem svete, ztracim pojem o hodnote penez, ztracim pojem o case, personal
se usmiva a prinasi kavicku a jujce - uz me dobre znaiji, vi co si dam ........ tak nic - nebudu to rozebirat -
bylo by to na knizni vydani.........

Chci jen k tomuto tematu podotknout, ze si myslim, ze to jde zvladnout a udelam vse pro to , abych byl
dalsim jedincem, ktery to dokazal a mohl pripadne v budoucnu podporovat dalsi zajemce o zvladnuti to
svepomoci.
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Lemog

Re: MUze to ¢lovék zvladnout sam?
Vlozil pert - 07/11/2015 11:27

Tak co Petr, jak to po tydnu zvladas?

Musim pfiznat, Ze jednou jsem mél nervy v hji a fikal si, ty pako, znicCil sis cely Zivot a pofad se tito v
tom mozku bude prat a nikdy ti to neda pokoj, nemuzu s tim dal zit, mam toho pIné brejle, jo a pak ¢as
bez davky plynul a nasel si svUj systém a hlavné pomoc, diky niz sem zde celkem v poho a mam z toho
Zivota radost. Fakt je, Ze se to preléva, po dvou letech sem z toho nebyl venku, vracelo se to a znovu
bez pomoci bych to asi nedal...

Mné se blizi pul stoleti Zivota a uz to v podvédomi pracuje nékolik mésicl a mam zas divné sny,... no
vim jak by to dopadlo a nedam se :)

Re: Muze to Clovék zvladnout sam?
Vlozil Reminiscence - 07/11/2015 18:07

Lemogu tleskam, na to ze jsi "samolécitel", jsi v mnoha vécech dost v obraze, napt. to bazeni jsi popsal
pfesné - a ano, stejné to probiha i u alkoholikll. Co se tyka zasahu pfi bazeni, jsi nabuseny jak kdybys
vylezl pravé z 1é¢ebny, sprcha, nastaveni si néjakych prfekazek (v tvém pfipadé penize Sup do
bankomatu), odvedeni pozornosti.... to vSe do nas vtloukali. Jesté taky metodu tzv. semaforu, neboli
STOP - pfi kazdém naznaku touzeni po zahubném prostfedku si fict razné stop a védomeé prevést
myslenky na néco jiného, hlavné nerozvijet to bazeni, nezacit si pfedstavovat jaké krasné prozitky by
mé Cekaly, spi§ naopak si pfipomenout ty hriizy, co nasledovaly. Mné jako alkoholi¢ce toto asi nejvic
pomaha, plus hodné se najist a napit vody. Nejradsi jsem totiz pila tvrdy alkohol a na la¢no, kdy hned
Uplné zfetelné citi$ jak se ti teplo a ten super Ulevny stav rozléva krkem do bficha a pak do v§ech
koncetin..... Omamny stav nastava téméf okamzité. Pfi pfezrani to neni ono a vétSinou mé taky po
najedeni to bazeni preslo. Myslim, Ze jsme museli v |éCebné kazdy vymyslet alespon 10 (!) kroku, které
bychom mohli v pfipadé bazeni podniknout. (Jeden kolega, ktery se vzdycky opil, kdyz ho totalné
vytoCila tchyné, zacal nové Stipat dfivi a drzi se uz pfes pét let :laugh: Ale myslim, Ze on nebyl zavisly,
spi$ to byl jen problematicky pijak, v |Ié€¢ebné se ocitl donucenim manzelky.)

No, Lemogu, nehrajes, nepijes, nekoufis, sprchujes se studenou vodou... to zlaté kole¢ko co ti vyrasi
nad hlavou, tak to bude stavozar ;)

Re: MUze to ¢lovék zvladnout sdm?
Vlozil Lemog - 07/11/2015 19:15

Ahoj Reminiscence,
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fakt jsem v lecebne nikdy nebyl, cerpam z prispevku v diskuzich a hlavne ze svych vlastnich chyb,
kterych jsem se dopustil a tim nastartoval recidivu. Tak jak popisujes panaka na lacno s okamzitymi
ucinky, tak nejak podobne funguje a pusobi u me jako gamblera kdyz strkam bankovku do stroje - ja
teda nehraji automaty, ac jsem gambler, nechapu jak to tam gambleri muzou hazet a mackat , ja jsem
"ruletak” - to byl fakt frajer, ten kdo vymyslel ruletu, - okamzita uleva , krece ustoupi a mozek uz se
soustreduje na hru, endorfiny skotaci, slastny okamzik dorazil. A tak stejne jako u alkoholoika tak i u
gamblera "po probuzeni" (pokud se da usnout) prichazi vycitky, myslenka stiha myslenku, omluvy a
vymluvy na vsechno mozne jen ne na svou zavislost.Nejdulezitejsi je dle meho priznat si , ze jsem
zavisly, ze se svou nemoci, pokud chci normalne fungovat, se musim naucit zit.

To "zlate kolecko nad hlavou" se nekona, necitim se tak, jsem vdecny sve zavislosti za to, ze mi v
mnohem otevrela oci.

dnes na doktorce padla otazka :
"co kdyz nékdo to ma tak,ze tfeba nékolik let nehraje a pak tam necha tfeba 15 tis.? To ja moc
nechapu,prfece,pokud uz je zavislost,tak se hraje,pokud ne,tak by nebyl ochotny tam nechat tolik tisic."

Moje reakce:

tak napr. ja to zazil tak, ze pred 3 lety, kdy jsem byl docela vyrovhany( to jsem si tedy myslel , ze jsem v
pohode), nehral jsem nejaky ten mesic, vse vypadalo naprosto bajecne - jdu kolem herny , v kapse mam
asi 4000,-k¢ , rikam si nechod tam, nepotrebujes vyhrat...stojim pred hernou, premyslim - vzdyt se nic
nestane, no a co - maximalne prohraju 4000,- a vkrocim do herny....pohltila me atmosfera, hraji s
chladnou hlavou, nikoho si nevsimam, soustredene vyhravam 25000 a odchazim s pocitem
viteze....jisteze, v tuto chvili jsem byl znovu polapen a to, ze jsem tehdy za 2 hodiny vyhral onech
25000,-k¢, me pro nasleduijici 3 roky stalo kolem 1000000,-kc, 3 roky zivota v nervech a hladoveni,
zastavil jksem se az ted v zari a poucen nastolil abstinenci a spokorou funguji den za dnem a uzivam si
kazdou minutu bez gamblu.

Cili odpoved je jednoducha - zavislost te dostane kdykoliv bude chtit, pokud nebudes ve strehu a
pripraven se branit a chtit vyhrat. Nejlepsi reseni je to, ktere tady popisoval Mirek Brno, snad se taky
casem dostanu do stavu, kdy myslenky na hazard budou z mozku vytesneny a nikdy se nevrati

a prave proto nevidim u sebe reseni v hospitalizaci v PL (ale samozrejme nikoho od toho neodrazuiji,
naopak, je urcite nejake procento tech, kterym hospitalizace pomohla), uz jsem tady nastinoval plan sve
samolecby, tzn. chci se dostat do stavu , kltery popisuje Mirek Brno, kdy nema sebemensi problem s
bazenim a protoze jsem zameren vice k temto alternativnim moznostem, verim mu a brzy se dostanu k
tomu, ze se zacnu pripravovat podstoupit kroky smerujici k odbourani bazeni. Neni reseni podstoupit
lecbu v PL a potom do konce zivota trpet a snaset bazeni a doufat ze pokazde drive nebo puozdeji
odezni ale v podstate si jiz nikdy nebyt jist sam sebou

a proto dnes jdu ven se psem a jdu si uzivat zamraceneho podzimniho pocasi a ikdyby padaly trakare
tak se budu usmivat, protoze JA DNES NEJDU DO HERNY
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Ja si ted neskutecne uzivam vsechny naprosto obycejne veci, na ktere jsem vlivem sve zavislosti davno
zapomnel, ja s usmevem umyvam nadobi, svemu psovi a sobe koupim dobre jidlo a spolu si v parku
pochutnavame kazdy na svem, misto autem jedu do prace mhd a pozoruiji lidi, koupim zebrakovi jidlo a
vubec vse si uzivam a snazim se vzpomenout na krasy tohoto sveta.

Lemog
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