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Jsem Alkoholik?

VloZil Honza D - 03/05/2012 21:38

Preji hezky vecer.

Je mi 20 mam okolo 75kg. Alkohol pravidelné piji tak od 14. KdyZ chodim pit tak jediné s partou. V tuhle
chvili tak do hospody chodim minimalné 3x spis 4x-6x tydné. V8iml jsem si Ze dfive, kdyZ se Slo do
hospody tak mi délalo problém nejit ale vzdy jsem se nakonec nechal na par piv pfemluvit a pak
neodchazel bez 5ti vypitych. Na néjaké vymlouvani jsem posledni dobou takfikajic resignoval. Na jednu
stranu se domnivam, Zze mi nedéla problém si pivo tfeba 2 tydny nedat, ale na druhou stranu si
uvédomuiji, ze kdyz si dam druhé pivo tak uz se nedokazu brzdit. Pravidelné piju okolo 6-8 piv ale asi mi
nedéla problém k tomu dat jesté 3 panaky rumu, nebo vypit pll lahve vodky. Téch 6-8 je zhruba to pod
co se témér nikdy nedostanu. Pro¢ si myslim, ze alkoholik nejsem je diivod Ze jsem kocovinu (bolest
hlavy), nemél minimalné rok. Rano pocituji akorat inavu a dehydrataci. Opakem toho je Ze af piju i byt
jen 6 piv bez tvrdého tak mam, fekl bych veliké vypadky paméti, kdy si dobré 3/4 véci nepamatuiji.
Omlouvam se, Ze je to tak dlouhé nevim jestli to dava, alespor trochu smysl i kdyz to piSu stfizlivy a tak
si tim nejsem celkové moc jisty. Tak budte prosim trochu schovivavi. Diky a méjte se

Re: Jsem Alkoholik?

Vlozil Leesa - 03/05/2012 21:53

Ahoj,

jsou tady asi zkudenéjsi, ktefi ti daji odpovéd, ale myslim, Zze ¢lovék méa problém, kdykoli nad sebou
ztraci védome kontrolu, vypadky paméti uz mi pfipadaji jako padny argument. Rozhodné v tom nejsi
sam, asi je dobry to zacit feSit v€as. Kdybys jenom tusil, jak mé poslednich proparenych 10 let Stve...
Totalni ztrata Casu, kdybych to ve dvaceti vyplnila né¢im smysluplngjSim, ale vratit uz to bohuzel nejde.
No ale ty téch deset let ztratit nemusis a 6x tydné v hospodé? To uz je sakra mofe ¢asu ;-)

Jo a pozor na chlastaci kamarady!

Re: Jsem Alkoholik?

Vlozil Alkoholikem z vlastni vile - 09/05/2012 10:37

Velky souhlas s Leesou. To co pije$ uz neni dobré (a to ti mam prd co radit, stéle v tom litdm). Pokud to
pro tebe muze byt prospésné, poslouchej. Tohle nema cenu. Chlast je téméf stale kravina, pro kazdého
z jiného duvodu, ale neni feSenim, pfinejlepSim kompenzaci. Bud' néjakych vlastnich niternich strachda,
nesplnénych ambici apod. Mam za sebou kratké (ale dusevné vypjaté) obdobi abstinence a opétovny
pad do toho. Kasli na to, nechodis$ nikam pfeci jen pit, chodi$ si za zazitky, kamarady, dojmy a podnéty.
Pokud nepfijdou i bez piti, nemohou pfetrvat, jsou jen zdanim, fyziologickou reakci. VSichni se mame
skvéle, kdyZ pijem, ale jak se mame potom? Ta réna jsou - alespofi v mém pfipadé - na zabiti. Nejde o
kocovinu, ale tfas, paranoiu a podobné. Kasli na to, dokud muzes.
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Re: Jsem Alkoholik?

VloZil Liba - 09/05/2012 11:03

A co ty konce alkoholika,ztrata rodiny, prace, zadné zazemi, demence, smrt
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