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muj problem s pitim alkoholu
Vloziljan - 27/05/2012 15:16

Dobry den.

Rad by se chtel svéfit a zaroven pozadat o radu,respektive pomoc.

Je mi 34 let,jmenuji se Jan,ziji dlouhodobe(10let)s pfitelkyniv spole€ném byte a mam problem s pitim
alkoholu.

Posledni dobou vyhledavam prilezitosti k piti a neznam hranice.ZvI&st uplynuly rok je moje piti
intenzivnej$i.Na za¢atku jsem si zaSel na pivko jen v patek na konci pracovneho tydnu po spole€nych
nakupech,vypil jsem jedno dva a Sel jesm domu,no ted uz patek nechodim na nakupy ale rovnou na pivo
ak tomu dam aj tvrdy alkohol,posledni patek dopad tak Ze mne museli dotahnou domu.Svym chovanim
jsem spusobil ostuda a hanbu svym najbliz§im.Proto vas tymto spusobem zadam o radu.Nechi aby kvuli
mimu piti trpéli lidé v mém okoli,rad by jsem nasel spusob jak svuj vztah k piti zmenit.Za brzkou
odpovéd predem dekuiji.

Re: muj problem s pitim alkoholu
Vlozil Liba - 27/05/2012 18:13

Jendo, jsi nemocny, ublizujes$ nejvic sobé, tady mas moc a hodné rad, co s tim alkoholem délat, jak
prestat pit, a zit hezky zivot.Sam to nezvladnes, pfiznavas, jak Té ten chlast dostava, kdysi to Slo, nyni
se fiti§ do problému, ne ani ostudy, ale mize$ zkolabovat, dostat epilepticky zachvat, Urazy, demence,
smrt.Jdi na nejblizsi AA.

Re: muj problem s pitim alkoholu
Viozil Ludék - 27/05/2012 23:08

Ahoj Jendo, taky mam problémy s alkoholem, jsem jen o rok mladsi. Piju uz asi deset let, v hospodé
nebo si kupuju piti domu (vino, pivo). Uz dlouho vim, Ze jsem zavisly, ted’ se pokousim prestat. Ted
jsem treti veCer bez alkoholu a zatim to zvladam, abstinencni pfiznaky byly jen mirné (zhorSené spani,
divné sny). Musime to néjak zvladnout! Ja se to pokusim zatim zvladnout sam, ale ti AA mozna nejsou
$patna moznost, jsou ovSem i jiné moznosti. Tak at se nam dafri abstinovat!

Re: muj problem s pitim alkoholu
Vlozil Ludék - 27/05/2012 23:30

Dnes jsem si byl zabéhat a ted popijim zeleny €aj a ur€ité je to hez¢&i veCer nez umét do pullitru v
hospodé!
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Re: muj problem s pitim alkoholu
Vlozil jan - 29/05/2012 20:19

Jsem rad,ze sem posal tady popsal svij problem.Od nedele jsem nepil ,budu se snazit vydrzet co
nejdal.

Re: muj problem s pitim alkoholu
Vlozil jan - 29/05/2012 20:22

Drzim palce,at to zvladnes do Stastneho konce.Taky od te doby co jsem tady psal jsem nepil,tak
uvidim.PREJI HODNE SIL.A dekuje za pfispévek

Ahoj

Viozil Ajusan - 24/09/2017 19:13

Ahoj,

ja si dnes uveédomila to samé....proto jsem si nasla tohle forum, mizeme to zvladnout....uz mi je Ze sebe
pékné blbé...patek litry vina, v sobotu na spraveni taky dva a uz jsem v tom zase litala..

Je mi z toho pékné $patné, boli Zaludek a nechci, aby mé lidi a manzel v takovém stavu jesté vidéli....
Hodné jsem to tady procetla,jsou tu cenne rady.

Achjo....

Re: Aho

Vlozil Maris - £4/09/201 7 19:32

Drz se,zaCéatky jsou vzdy tézké,délas to pro sebe ,my vsichni a stfizlivost stoji za to.

Re: Ahoj

Vlozil Sjusan - 24/09/2017 19:43

Diky, chci to zvladnout, hlavné kvali sobé.....myslim, Ze mé to tady pomuze.....véfim !l

Re: AhQj
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Vlozil Maris - 24/09/2017 19:47

Sjusan, nikdo Ti nepomUize i kdyby sebevic chtél,to musi$ zvladnout,prosté si to srovnat,ja jdu do toho
uz pokolikaté,ale nevzdavam to a véfim ,ze to pujde.tak se drz holka.a dej védét jak pokracujes.

Re: Ahoj

Vlozil Sjusan - 24/09/2017 19:50

Diky....budu psat, jak jsem na tom....chci to zvladnout...

Re: Ahoj

Vlozil Santal - 24/09/2017 19:51

Ahoj, jsem na tom podobné, pokusl uz hafo, vzdy vira v dobry "konec". Taky to ale nevzdavam, vim, ze
i tento boj je lepsi nez chlastat.

Re: Ahgj

Vlozil Sjusan - 25/09/2017 06:01

Dobré rano, tak se mi opét podafrilo v noci nespat..jak jsem se docetla, je to tim chlastem...tak dneska
chci zaCit novy Zivot bez alkoholu,..jsem zvédavéa sama na sebe..vim, Ze furt piSu dokola, ale musim to
Ze sebe dostat ven..

Re: Ahgj

Vlozil Santal - 25/09/2017 07:25

Ahoj Sju, tak vejdi do toho nového Zivota s usmévem, taky se snazim, i kdyZ popravdé hned po ranu
byla spis$ "blba nédlada", ale to jsem si hned fekla: takhle ne! To zmén! Dala jsme si takovy kapiky na
energii a pohodu (smeés bylin), dala se do cajku a uz je lip :-)

Re: Ahoj

VloZil Sjusan - 25/09/2017 08:58
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Tak zrovna popijim zalude¢ni ¢aj, je to jediné, co dneska muzu pozrit....a urcité mi pomuize...jen se mi
hlavou prohani takové ty mysSlenky, Ze jsem zase ujela a svira se mi Zaludek....asi to tak je, ale uz chci
byt zase normalni!!!l Vesely Clovék, a ne porad ztrapeny.....Snad zitra bude lip...

Re: Ahoj

Vlozil Agi - 25/09/2017 08:58

Musim se s vami podélit o svuj vCerejSi zazitek, ktery, snad, doufam, hodné hluboko ukladam jako dalsi
berlicku abstinence. VCera jsme $li s rodinou pfes nameésti, hrala tam néjaka rockova kapela, takové to
rockoveé bliti :-), a pod pddiem se pokousela o tanec Uplné ozrala pani, tak o deset let starSi nez ja, cca k
sedesatce. Naprosto mé to bodlo usrdce. Vypadala pfiSerné, zanedbane, ackoli jakési pokusy o udrzbu
svého zevnéjSku, napf barveni vlast tam kdysi byly, ale délka Sedivych odrostl vypovidala o jeji
soucasné rezignaci. Pani mi vlastné pfisla, Ze je to asi hodna, hodné opusténa zenska, usmivala se na
naSe malé déti, dokonce se pokousSela je pohladit, malé pfitom upadla, a holky se ji baly. Pak jedna
povida, ze je poc¢lrana. No, ja dostala pecku... Nevim sice o té pani nic, ale UpIné jsem se takhle vidéla
za deset let, jak jsem sama, protoze moje déti se mnou nebudou chtit byt, moje vnoucata neuvidim a
bude ze mné odporna opusténa troska, co se krouti na néjakém pfiSerném rocku na nameésti, protoze uz
ji je vSechno jedno, protozZe uz nic jiného nez chlast nema, protoze kvili chlastu nikoho nema, protoze
uz jen Cekd, az se upije k smrti. Ta pani vazila tak 40 kilo. Uvnitf sebe jsem na ni kfiCela, prosim
prestan, bojuj, pojd’ na forum, pochopis, ze se musis IéCit, Zze potfebuje$ pomoc, ze zivot stoji za to to
nevzdat, ale mICky jsem Sla dal. Nicméné ji mam pred o¢ima a pfeji ji i sobé, abychom tu flaSku odhodily

Re: Ahoj

Vlozil Agi - 25/09/2017 09:05

Musim doplnit, aby nedoslo k omylu, Ze rock miluji. AC DC, IRON MAIDEN, a tak, ale tohle byli opravdu
bliti

Re: Ahoj

Vlozil Sjusan - 25/09/2017 09:31

Tak to je teda sila...tak opravdu nechci dopadnout....musime vydrzet a drzet...

Re: Ahoj

Vlozil Agi - 26/09/2017 10:24

Mam dnes volny den, nejdu do prace, cela velka rodina pry¢, a ja mam od rana bazeni... StraSnou chut
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na VINO. Klidné ted, rano... Ta moje palice. Uz jsem byla v lese se psem, a myslenky se mi stale
vracely k piti... Prosté se musim stale zaméstnavat... A opakovat si pro¢ ne. A vytahovat vSechny svoje
berlicky. Jinak den 25 BEZ.

Re: Ahgj

Viozil Santal - 26/09/2017 10:29

Agi,
drz se! Nedavej si! Jen bys potom litovala. Ja to znam, jsou situace, které k tomu pfimo vybizeji :-(. Je to
jen prevleCena zavislost, jak fikaji odbornici, na to mysili.

Re: Ahoj

Vlozil Ja - 26/09/2017 10:59

Agi napsal:

Mam dnes volny den, nejdu do prace, cela velka rodina pry¢, a jA mam od rana bazeni... StraSnou chut
na VINO. Klidné ted, rano... Ta moje palice. Uz jsem byla v lese se psem, a myslenky se mi stale
vracely k piti... Prosté se musim stale zaméstnavat... A "opakovat si pro¢ ne. A vytahovat vSechny svoje
berlicky." Jinak den 25 BEZ.

...urob si sebareflexiu, prehodnocuj svoje pohnutky, ktoré Ta vabia, lakaju, vypif si.

Vedome, rozumom oddaluj-odkladaj (prokrastinuj) pitie a kriticky si uvedomuj svoje pocity aj emécie,
aby si sa z nich do buducna poucila - su vystrahou aj varovanim!!!

Pomoéze Ti to naudif sa (z)orientovat v sebe... a Uspesne predvidat nahle Utoky cravigu/bazenia.

Kazdé Uspesne zvladnuté pokusenie Ti zvysi sebavedomie a posilni Talll )

Re: Ahoj

Vlozil Agi - 26/09/2017 12:36

Jsem rada, Ze vas tu mam.. Zatim drzim, diky. Budu se snazit nezklamat :-) uklizim

Re: Ahoj

Vlozil Agi - 26/09/2017 19:01

Tak hlasim, Ze jsem dnes vydrzela pfekonat svoje touzeni po viné. TakZe i dnes suchy den :-). A jen
moje dnesni zkuSenost a varovani pro ostatni novacky v abstinence :-). Pozor na ritualy a chvile, kdy se
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obvykle pilo. Dnes zadné fizeni vozidla, sama, klidek volnicko :-), rovna se vinecko... V tuto chvili, sama
doma, ted uz tak litr a pal vina v sobé . Ale ted uz je obvykly vecernich cvrkot... Sest ¢lend doméacnosti
uz dorazilo :-) , tak myslenky na piti trochu polevily

Re: AhQj

Vlozil David - 26/09/2017 20:02

Tak to jsi dobra. U mé se teda abstinence nechytd, spis jsem se vic rozpil. Dnes zatim asi 4 piva
odpoledne a 4 dcl vina, ted mam na vecer celou flasku vina. A to neplanuju zadné opijeni, jen abych
udrzel hladinku.

Re: AhQj

Vlozil Sjusan - 26/09/2017 20:10

Supr, drzte se.. ja dneska taky odolala..sice tfeti den, ale..pfesné ritual..mdj muz na odpoledni, vzdy
jsem si koupila lahev vina. Dnes, i kdyZ jsem byla v obchodé, tak jsem odolala..prvni kri¢ek za mnou!!!
Mam uvareny €aj a vim, Ze mi zitra nebude rano blbé...radéji jsem uklidila celou kuchyn a vénovala se
détem...musim vydrzetlll

Re: Ahoj

Vlozil Santal - 26/09/2017 20:32

Ahoj holky ahoj Davide :-)

Moc jsme Davide nepokrocili, co...

Ja jesté ani dnes nejsem ok. Svédomi a vycitky uz lep$i, ale jinak zhnusena ze sebe a protivna na okoli.
Zpétné se mi dnes vybavujou i stary prusery, spojeny s chlastem. Prosté z toho vétSinou nebylo nic
dobryho. Tak snad uz!!!

Re: Ahoj

Vlozil Ja - 26/09/2017 21:44

mam dnes vyrocie - je to uz dvanast/12 rokov, ¢o som sa nenapil! :P

...a Zijem a ani troSku som nezhrdzavel!!! :ohmy: :blush:
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Re: Ahoj

VioZil Agi - 26/09/2017 21:49

Hezky vecer... Je to kratka doba, mého sucha :-), ale kdyz bych méla napsat, co mi pomaha... Tak
jednak urcité toto férum. Vracim se ke starym pfispévkim. V obchodé ve froté u kasy proc¢itam karti¢ku,
kterou jsem si vyrobila, na jedné strané plusy na druhé minusy piti , kterou mam zalaminovanou v
penézence. Pak si pfi chuti vZdycky vzpomenu, jak hnusnd jsem byla, jak jsem vypadala, na svij ekzém
kolem oci, na vé¢né hnusnou naladu, jak jsem odevsad pospichala, abych uz zaparkovala a doma si
nalila. Jak to byla moje prvni cesta, jeSté obleCena, doma do ledni¢ky. Jo hnus. Ted mam pocit, Ze jsem
psychicky z Uplné nejhorsiho venku a za¢inam mit i lepSi nalady. A hlavné hrozné dobry pocit, jaky jsem
paséak, ze jsem se zase ten dany den dokazala nenapit. A opakuji si i

to, ze 0 sobé naprosto stoprocentné vim, Ze jedna skleni¢ka a do tydne jedu nanovo. A takové hrlzy
mého pfibéhu, co jsem tu psala. Takze doufam, Ze jsem se na sebe ted opravdu hodné nastvala. A k
vasim recidivam... Nesmi vas zlomit.. Prosté zacit znovu, minimalné kazdy dal8i suchy den se pfece
pocita. Pfece kdybyste nebojovali, tak maté vypito daleko vic. Takze drzme se, hlavu vzhiru a znovu
odznovu :-)

Re: AhQj

Vlozil David - 26/09/2017 22:41

Ahoj Santalko a ostatni.., noc moc jsme nepokrogili. U mé aspori za posledni dobu nedoslo k n&jakému
vétSimu praseru, nicméné pokrok taky zadny velky. Ja ani nevim, co by se mnou udélala vicedennni
abstinence, jestli by nedoslo k néjakému delirku nebo tak. Pfece jenom piju uz docela dlouho. Drzte se a
klobouk doll tém, co zvladaji abstinovat.

Re: muj problem s pitim alkoholu
Vlozil Sochar - 26/09/2017 22:51

Ja-to teda gratuluju! Dvanact let.

Sice mam obrovsky Stésti, Ze ta tézka bazeni mé miji, pfesto mi dnes vecer problesklo, co takhle dat si
svareny Cerveny, kdyZ mam tu rymyc¢ku... ale hned jsem tomu napadu zac¢al vysmivat, je to ten trik asi,
ta schiza, hned jsem si zac¢al promitat kolikrat uz jsem sam sobé takhle nalit, Ze teda ten svarak probeéhl,
pak jesté jeden, pak dalSi a pak by v tom pretopenym mozku jisté vyvstal napad, Ze tak na jedno, dvé
piva bych mohl do hospody zajit, tak se tam kouknout, no a pak vétSinou pfiSel prvni panak, Ze jo. A do
opila!

TakZe jsem se fakt sam sobé vysmal. Jesté po cesté z tramvaje jsem ten napad zazdival, no a pak
najednou koukam, Ze dcerka tu ma tfi kamaradky, divCi party, ja na to zapomnél.

Ale ta hriiza kdybych sem vtrhl opilej, témér postava, jakou vidéla Agi na nameésti a cela ta dlouha dobra
doba abstinence by byla razem fu€. Ostuda a trapnost nejhorsi. Bavilo vas snad bejt vozrali pfed svejma
détma?

Ale nic takovyho. Nestésti se nekonalo. A nebude.
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Re: muj problem s(;aitl'm alkoholu
Vlozil Sjusan - 27/09/2017 06:1

Dobré rano vdem, fakt dobfe...zaina mi ¢tvrty den abstinence. Sice ma pofad v puse divny pocit, ale
urCité to brzy prejde...hlavné, ze mé neboli hlava a budu udélat Cista do auta..uz se tésSim, az jednou
brzy rano vstanu a budu to zase ja, ta vesela, hlavné ok Zzenska...diky moc za tohle férum a rady...drzte
se...a hezky, slune¢ny den

Re: muzj roblem s pitim alkoholu
Viozil Agi - 27/09/2017 08:24

Pro Ja.... Velky respekt a klobouk dolli pfed Tebou. A ano, pfesné jak jsi psal, vecer jsem na sebe byla
pys$na, Ze jsem nepodlehla a o to dnes vétsi chut abstinovat.

Sjuzan, tu kovovou chut v puse mam stale. Ale ta psychika se fakt dost lepsi. | nalady. Jenom obcas
vylitnu, a nékdy divné spim, a dnes zase upocena a sen o alko.

Sochafi, krasné jsi popsal, co uz nechci zazivat, kdyz moje déti pfijdou domu a tady sedi na gauci
matka, ktera sice jakoby v§echny povinnosti zastane, ale blaboli, hada se, nic si nepamatuje, nema silu
uz moc poslouchat jejich starosti a radosti. A vecer si jde lehnout brzy a okamzité usne a jesté s mysli,
Ze vypada normalné a nikdo nic nepoznd, nevidi a je schopna se i hadat, Zze nepila, kdyz tak ne moc..
ach jo...

Re: muj problem s?itim alkoholu
Vlozil Sjusan - 27/09/2017 08:3

UpIné se vidim stejné&, taky si uvédomuii, ze déti ptisly domu a ja byla taky na gaudi, vée "zvladnuto”, ale
matka nepouzitelna.....to fakt neeeee!!!lto uz fakt nechci...

Re:vmuj problem sspitim alkoholu
Vlozil Santal - 27/09/2017 11:4

Dobré poledne. Ja dneska od rana navaly horka, nervézni, nepfiméfené reakce. Hadka s kolegyni, ale
jsem v pravu a dnes prosté neustupuju. No uz se té8im na lepsi naladu. Zitra vSichni doma, to budou asi
taky nervy.
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Re: muzj Problem s pitim alkoholu
Vlozil Agi - 27/09/2017 16:15

Santal, to ani nemusi mit souvislost s alkoholem. Cely Zivot tohle mam jako Zenska pravidelné kazdy
meésic den pfed. :-)

Re: muzj Problem s pitim alkoholu
Vlozil Agi - 27/09/2017 16:25

Tak jsem dorazila domu a opét pfisly chuté. A mé se vybavil sen, co jsem méla posledni noc, kdy jsem
pila alkohol. Nepamatuiji si to celé, jen vim, Ze jsem na konci rozbalovala balik a v ném byla urizla
konska hlava. Hriza. Kdyz jsem to druhy den vypravéla svému chlapovi, tak fikal, Zze koriskou hlavu
posilala mafie, jako posledni varovani. Tak jsem si to okamZzité vylozila, jako Ze to bylo posledni
varovani pro mé, ze jestli nepfestanu chlastat, tak se néco stane... Jsem dobry blazen, co :-)??

Re:vmuj problem s pitim alkoholu
Viozil Santal - 27/09/2017 16:34

Ahoj Agi :-) Sny dji zabrat, ja ten posledni taky beru vazné, néco nam tim ten mozek chce fict, co :-)
jinak to asi nesouvisi s chlastem, i kdyz ze zkuSenosti takovyto pribéh nasledujici dny pfesné mam,
bohuZel uz vim, co mé ¢eka. D4 to tfeba 5 dni, nez se dam "do kupy". Jinak uz mam snad bezpecny
plan na vikend, zitra planujeme vylet na kolech na cely den, poCitdm s nastrahami, ale zatim se citim
odolné. Dnes fitko a vecer Cisténi a krajeni hub a smazenice :-). Tak hezky veCer véem :-)

Re: muj problem sgitim alkoholu
Vlozil Sjusan - 27/09/2017 16:5

Ahojte holky a spol., Tak teda, kluci jsou na tréninku, ja sedim na terase a davam si svou odpoledni
kavicku, relax. Byla jsem v obchodé, tak jsem se radéji nepodivala na regal s vinem, at mé to
nelaka...slo by, u sousedl sedi venku a davaji si vinko, volali mé, ale radéji jsem fekla, ze nemuizu, ze
mam hodné préce... Pljdu vytrhat slunecnice a vyslani dyni klukim na polivku a strasidlo...nastrah
plno.. jen opravdu, jak ¢tu ty vase a uvédomuiji si ty mé sny, neeeee...chlast neer. A hlavné pak
poslouchat ty kecy od manzela, Zze mam uz vychlastany mozek a méli nesmysly...to fakt se nenecham
uz urazet a nechat si nasrat na hlavu...do Préic, pfece se furt nenecham kvuli tomu chlastu urazet a

Tak, a ulevila jsem si...diky
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Re: mUszrobIem s pitim alkoholu
Vlozil Krtek - 27/09/2017 18:08

Agi napsal:

Santal, to ani nemusi mit souvislost s alkoholem. Cely Zivot tohle mam jako Zenska pravidelné kazdy
meésic den pred. :-)

Ja to mam tiez kazdy mesiac. Ale nie pred tym, ale potom - ked mi pride smska, aka vyplata mi prisla na
Ucet. :cheer:

Re: mul problem s pitim alkoholu
Vlozil rosnicka - 27/09/2017 19:28

Ahoj lidi 2)

Konec¢né volno a u mé az do nedéle.

Clovék by tekl, ze super!!!

Jenze mi jedem na hory a uz dnes se naplanovalo...co, kdo bere za alkohol. :ohmy:
Dési mé to. Jak uz jsem tu psala...v naSi rodiné je alkoholu, az dost.

Manzel pije kazdy vikend a pfipada mu to normaini.

Ja vim, Ze kazdy bojuje sam za sebe a nebudu se vymlouvat na rodinu.

Nedavno tu nékdo psal Santal, Ze asi nespadla aZ na dno, proto se nemiize odrazit a to je i mdj pfipad.
Z4adna lééebna, Zadni AA...ale vim to.

Jsem alkoholik. Bohuzel se poznavam skoro v kazdém pfispévku....

Kdybych méla odvahu, tak bych to fekla nahlas i doma...ale jsem srab a neudélam to.
Hezky prodlouzeny vikend vSem :)

Re: muj problem SEi'[I'm alkoholu
Vlozil Sjusan - 27/09/2017 19:4

RosniCka, drz se. Mé taky Ceka zkouska pfes vikend..jedeme na chatu a vim, co se bude dit...tak budu
hlasit!!la hlavné drzet se!ll

Re:vmuj problem s pitim alkoholu
Viozil Santal - 27/09/2017 20:59

Ahoj holky :-)

A Kluci.... Kolem mé je taky vSude alkohol, v rodiné, u pratel, normélka Ze se popiji. My mame ale
problém, oni tfeba ne a nebo taky, ale nemaji potfebu to fesit. My jo. Berme to jako nasi vyhodu,
budeme na tom lip, muzem v pfipadé Uspéchu uz byt jen stastnéjsi a "nad nimi"...
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Re: muj problem s Pitl'm alkoholu
Vlozil Sjusan - 28/09/2017 06:2

Dobré stfizlivé rano véem

Re: muj problem s pitim alkoholu
Viozil Allie - 28/09/2017 06:55

Dobré rano, JA: gratuluju, tolik let, to je super, jen tak dale.
Otazka: Hloda to v tobé jesté nékdy nebo uz si ani nevzpomenes§?

Holky, je super Ze se drzite, uvidite, Ze se po stfizlivém vikendu budete v pondéli citit lip....
Santal, alkohol je vSude kolem nas, je to vlastné zvlastni, ta celkova tolerance spole¢nosti k této droze....

Je to jako kdyz v praci kolega nadava na huli¢e, jacijsou to fetaci, ale ze si sdm nékolikrat do tydne vylije
palici chlastem, to je v pofadku a normalni....

Re: mug' roblem s pitim alkoholu
Viozil Ja - 28/09/2017 09:32

Allie napsal:

Dobré rano, JA:

...Otazka: "Hloda to v tobé jesté nékdy nebo uz si ani nevzpomenes?"

..."je to uz, len, oraz viac, bledntca spomienka, ale su¢asne aj stale varovanie!
Obozretnosti zrejme nebude nikdy dost, ani prilis"...

(VZdy je namieste...) :blush:
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