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UZ mé to nebavi.....ale nemuzu prestat...
Vlozil Alice - 19/06/2012 20:08

Ahoj, nevim, jestli potfebuju poradit nebo se spi$ jen svéfit, ale mam problém s alkoholem. 4x-5x do
tydne, kdyz se pije, (ostatné divod se vzdycky najde), proSvihnu svou miru a propiju se do okénkovéhu
stavu, kdy ani nevim, jak jsem se dostala domu. Tyto stavy mam tak posledni 2 roky. Jinak pfes tyden
ani pit nemusim, jen napf. malé pivo nebo stfik k obédu. Mam okolo sebe snad vSechny kamarady, co
pijou, ale jedina j& to uz asi nedavam... Navic jsem ted pfiSla o pfitele, takze vychazky do baru jsou zase
pravidelnéjsi a pravidelnéjSi.UZz mé to Stve, ale nedokéazu si pomoci. Sama doma sedét nechci a jit s

prateli jen na 2-3 drinky a pak jit doma, taky nedokazu..

Re: Uz mé to nebavi.....ale nemlzu pfestat...
Vlozil Jana Mertosova - 20/06/2012 14:18

Vitej,podle toho,co piSes beze sporu mezi svymi.Otazka je jak se rozhodne$.PiSes co nechces$.Ale co
doopravdy chces§???Citi$ zcela spravné,ze ti konrola nad pitim nejde.Pokud se rozhodne$ pokracovat
dale alkohol naprosto ziska moc nad tvym Zivotem a tebou samotnou.Pokud se ho dokazes$ naprosto
vzdat?Ziska tvlj zivot nové hodnoty,o kterych nemas jesté tuseni-ale jsou zaru€¢ené.Rozhodnuti je na
tobé.Myslim,ze by ti v tom pomohlo spoleCenstvi AA.Pozdéji ,budes-li pokra¢ovat v piti nemusi pomoct
uz ani léCebna.

Re: Uz mé to nebavi.....ale nemlzu pfestat...
VloZil Helena - 20/06/2012 15:27

Dobry den Alice,

pozor na rady typu,vyhledejte AA.

Shodou okolnosti minuly weekend bézel v TV film o alkoholismu,kde se na konec vS8ichni drzeli za ruce
a byli "happy",protoze je nékdo osvitil! Americky film-americky sen!

Tak to nefunguje,AA maji hodné blizko k sekté-kouknéte na jejich stranky.

Pokud chcete problém opravdu fesit,zajdéte za Vasim obvodnim Iékafem a on Vas nasmeéruje
dal.Mluvim z vlastni letité zkuSenosti s timto problémem,ktery diky odborné pomoci uz ddvno nemam.
Preji hodné Stésti!

Helena

Re: UZ mé to nebavi.....ale nemudzu prestat...
Viozil Liba - 20/06/2012 16:01

Alice, jisté neposlechni Helenu, ona nevi, o ¢em blaboli.Zajdi na AA , posud’ sama, poznej.K sekté maji
AA hodné daleko, je désné, kdyz nékdo, kdo nevi o ¢em je toto spoleCenstvi-vazené v 158 zemich
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svéta, vlady, zdravotnici, odbornici je jen chvali, dr.Nespor piSe, Ze by zaslouzili Nobelovu cenu, podle
nich byly zaloZzeny prvni |é¢ebny v Cechéch dr.Skélou....... tak ten si dovoli nékoho odrazovat od acek.
Kdyby neslo o lidsky Zivot, tak je ta ona k smichu.Mas svij rozum, v8ak uvidi$, jisté néco se sebou délej.

Re: Uz mé to nebavi.....ale nemlzu pfestat...
Vlozil Liba - 20/06/2012 18:29

Modlidba, s kterou koncCi kazdé setkani AA, zaznéla i ve filmu:BozZe, dej mi klid, pfijmout to, co zménit
nemohu, odvahu, zménit to, co zménit mohu a moudrost jedno od druhého rozpoznati!- doufam, Ze toto
moudro staré nékolik set let Helenu neporazi, ostatnim preji pochopit, pouzit.-

Re: Uz mé to nebavi.....ale nemlzu pfestat...
Vlozil SABI - 20/06/2012 20:03

Nechci nikoho nastvat, ale motlitba A dej mi silu unésti, vSechno co zménit nemam sil, odvahu, abych to
nac sta¢im, na tomto svété pozménil a moudrost abych znal, a od sebe to rozeznal napsal basnik Jan
Skacel.

Ja jsem na sezeni AA byla v Praze, pokud je nékdo zapfisahly ateista, tak se mu ani nedivim, také jsem
byla troSku prfekvapena. Na druhou stranu musim fici, Zze mi navstéva hodné dala. Spousta véci mi
dosla, az kdyz jsem tfeba o tom, co tam bylo feceno, v klidu popfemyslela doma. Myslim, ze to smysl
ma a hlavné budete mezi svymi :-)

Rozhodné to neni Zadna sekta a k nicemu Vas nenuti.

Re: Uz mé to nebavi.....ale nemulzu prestat...
Vlozil Jana Mertosova - 20/06/2012 20:13

Mila Helenko.Rada bych zdélila,ze spol.AA pomohlo i tam,kde uz i Iékafi specialisté propadli skepsi.Jsou
to zkuSenosti stejné nemocnych lidi.Kazdy z nas prochazi v zivoté tou,&i onou krizi.Dostava se tim do
stavu ohroZeni,které znamena nejen recidivu,ale u mnohych definitivni konec.Alkoholismus sam o sobé
je zaludny,nevypogitatelny.Op&tovné napiti NIKDY NEPRIJDE JEN JEN TAK Z NICEHO NIC.Vzdy se
pomalu a nenapadné chysta,aniz by si toto alkoholik sam uvédomil.AA uci zit bez alkoholu a predevsim
uéi kazdého z nas,aby co nejlépe poznal sam sebe,usi UPRIMNEMU POZNANI A SDILENi SAMA
SEBE S JINYMI LIDSKYMI BYTOSTMI BEZ NENAVISTI,ZASTI-S OPRAVDOVOU
LASKOU-PROTOZE TOTO SE STALO VSEM ALKOHOLIKUM NAPROSTO CIZiM POJMEM.Program
AA uci osvobozovat se nejen od alkoholu,ale od v§eho co se stalo pfi¢inou naseho piti,od v§eho,co nam
branilo Zit jinak!

Re: Uz mé to nebavi.....ale nemulzu prestat...
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Vlozil Liba - 21/06/2012 09:54

Sabi, Skacel to mohl opsat, slozit tutové ne.

Re: UZ mé to nebavi.....ale nemdzu prestat...
Vlozil Helena - 21/06/2012 10:14

Dobry den Sabi,

i ja znam tu basen od Jana Skacela a véfte mi,ze s jejim obsahem pIné souhlasim.Vlbec nejsem
ateista-naopak.Jen jsem vyjadfila svij nazor,ktery na urcité véci mam.Netykalo se to viry,spi$ prejimani
toho "amerického happy".V kazdém pfipadé i za Vas objektivni nazor dékuji a preji Vam vse dobré.
Helena

Re: Uz mé to nebavi.....ale nemudzu pfestat...
Vlozil Liba - 21/06/2012 13:45

AA tuto modlitbu pouziva 78 let!!!!A opravdu ji pfebrala z néjakych davnych basni, pfesné nevim, od
koho.

Re: Uz mé to nebavi.....ale nemlzu prestat...
Vlozil Helena - 21/06/2012 14:35

text smazén spravcem webu

Re: Uz mé to nebavi.....ale nemulzu prestat...
Vlozil Jana Mertosové - 21/06/2012 17:58

Myslim,ze vyvolavat spor na téchto strankach o tom,kdo ma pravdu je véc o kterou tu vibec
nejde.Viibec nejde o to,kdo méa pravdulKazdy vychazi ze SVYCH VLASTNICH ZKUSENOSTI.Jsme lidé
rozdilni a kazdému muize pomoci néco jiného,nebo vibec nic a upije se.OvSéem za velice nebezpecné
povazuju druhému radit at'to,¢i ono nezkousi-je to ovliviiovani,které mize mit za nasledek,ze
pomoc,ktera mlize byt jako jedina G&inna bude nevyuzita a dotyéného muze stat zivot. PROSIM,MEJTE
NA PAMETI-ZE ALKOHOLISMUS JE STALE SMRTELNE ONEMOCNENI-jiné kategorie tohoto fora o
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Re: Uz mé to nebavi.....ale nemlzu pfestat...
Vlozil Liba - 21/06/2012 18:42

Heleno, pro¢ pise$ mé bydlisté? Tato slova z modlitby AA pouzil i tfeba Arthur Miller. Jsi posedla moji
osobou, slidi§, ¢ihas, ja se sméji.Smutné je, Ze odrazujes lidi nemocné, zoufalé od AA, kde by mohli
najit pomoc,je vidét, jak chce§ pomoc!Kdyz atka nechapes, tak je nekomentuj, ztrapriujes$ se.

Re: Uz mé to nebavi.....ale nemlzu pfestat...
Vlozil Alena - 21/06/2012 18:43

Helena ma pravdu, pani Liba by neméla osoCovat druhé pro jiny nazor, neni to poprvé, co o nékom pise,
ze blaboli atd...tak se diskuze nevede.

Re: Uz mé to nebavi.....ale nemulzu prestat...
Vlozil Helena - 21/06/2012 19:15

Pani Aleno,
dékuiji Vam za podporu a preji hezky vecer!
Helena

Re: Uz mé to nebavi.....ale nemulzu prestat...
VlozZil Liba - 21/06/2012 19:22

A kdyz ta osoba Ize?Co napsat?A tfeba asi védomé?Tato diskuze je o pomoci!lllne , o osobnich
sporech, kdyZ Helené vadim, muze to napsat pfimo mé.Na rozdil od ni vim, kolika lidem AA pomohli, i z
této diskuze, lidé se drzi, nepiji, co vic si prat.

Re: UZ mé to nebavi.....ale nemulzu prestat...
Vlozil Alice - 21/06/2012 23:04

Ok, AA se rozhodné nebranim...ale ze zacatku bych radéji zvolila néco komornégjSiho, tzn., ze jsem si
nasla psychologa a v pondéli jdu na prvni sezeni. Jelikoz jde o to, Ze mam problémy s navazanim
vztahu jako takovych, alkohol samozifejmé udéla své, a najednou se zd4, ze mizu navazat "vztah" s
kymkoliv...ale opak je pravdou, jsou to vztahy jen na jednu noc :(

Jesté jsem chtéla opravit: 4-5x do MESICE si vyjdu do takovéhoto extrému - ale §kod uz jsem beztak
napachala vic nez dost :(
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Re: Uz mé to nebavi.....ale nemlzu pfestat...
Vlozil Liba - 22/06/2012 00:12

Takto se poznéava plno lidi, stud, strach, stydlivost jim brani seznamit se bez berlicky alkoholu, konce
znas.Muze$ spojit oboji, Iékare i acka, v klidu, neboj, pljde to.

Re: UZ mé to nebavi.....ale nemdzu prestat...
Vlozil Ivana - 22/06/2012 15:59

Ahoijte,...

Do AA jsem pfisla tak, Ze mé k tomu dotlaCily okolnosti. Teda pfesnéji moje piti. Nedavala jsem AA
8anci, ale zkusila jsem to... vzdyt nebylo co ztratit.

Dfiv jsem si myslela, ze mi zadna skupina nemuze pomoc, pak jsem tam ale pfisla a :) :) :) pomohlo /
pomaha mi to.

Nelibi se mi, jak jsou tady AA nazyvany sektou. Neni to zadna sekta...
...a 0osobni spory co se tady ted’ asi vedou by meély snad jit stranou (nebo aspor ne sem - a feSit to
soukromé...)

Setkani Anonymnich alkoholikl je jedna z moznosti, jak ¢lovék muze feSit svij alkoholismus... A ja jsem
rada, ze AA existuji ;)

Re: Uz mé to nebavi.....ale nemdzu prestat...
Vlozil Lukas - 22/06/2012 18:57

Ahoj,

Acka pomahaji, treba ne véem, nékdy ne hned. Pro mne a mou stfizlivost znamenaji moc, stejné jako
upfimny kontakt s mou psychiatrickou. Rozhodné je jednodus$i nechat si pomoci nez vést nesmysiny
boj s alkoholem a az diky AA jsem ten boj byl schopen vzdat a zacit zit. Bez alkoholu. Mam se co ucit do
konce Zivota a uz se v ném necitim sam, coz jsem nikdy v mém pfedchozim Zivoté vlastné nezazil a to
je mi tficet jedna a teprve rok Ziju bez alkoholu. Super. Pfeju hezky den.

Re: Uz mé to nebavi.....ale nemdzu pfestat...
Vlozil Jana Mertosova - 22/06/2012 20:33

Dékuji.Jsem rada za VaSe pfispévky.Jsem mimo jiné i pacientkou Dr.Turkové.Svoji celozivotni
odbornosti a praxi pravé vénovanou alkoholismu ji rovnam mezi odborniky tytu Dr. NeSpor
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Dr.Skala,Dr.Profous,Dr. Turkova a urcité spousta dalSich.Nikdo z nich nepopira Zze pomoc AA
nepusobi-NAOPAK!Doporucuji svym pacientim aby se zapojili k spole¢enstvi AA jako k popdporujici
leCbé své zavislosti,ktera 1éCebnou rozhodné nekonci.Jsou to 1ékafi specialisté,které mimo jiné uznavam
stejné jako spol.AA:Bez Iékafu odborniku a jejich pomoci se neobejdu-stejné jako bez zapojeni se do
spol. AA.A jsem za to a nejen za to nesmirné vdécnal

Re: UZ mé to nebavi.....ale nemudzu prestat...
Viozil Liba - 23/06/2012 04:17

Jesté dr.Vrbova, prim.Houdkova....pfibyva Iékafl, odbornikl(l na zavislosti, adiktologu, ktefi AA fandi, a je
to Uplné nejlepsi, co mize byt, spoluprace :lékaf a AA, pacientovi to jen pomuze.Ve svété to takto
funguije léta.

Re: UZ mé to nebavi.....ale nemudzu prestat...
Viozil Liba - 24/06/2012 07:23

Na alkoholismus Iéky neexistuji, doléCovani je nutné, za 3 mésice v IéCebné Elovék pochyti malo
dulezitych véci pro své uzdravovani.AA nau¢i nemocného zit vedle alkoholu, da mu zazemi, a pomuze
.Znéam lidi, co prestali pit jen diky AA, do |é€ebny nemuseli jit.Jen vzit tu svou nemoc vazné, ubrat z ega,
s pokorou zacit abstinovat, a jde to.

Re: Uz mé to nebavi.....ale nemlzu pfestat...
Vlozil Andrea39 - 26/06/2012 15:14

Hezky den vSem,

ani nevim, co psat, pfed rokem jsem byla na zacatku, ktery jsem az do bfezna zvladla. Psala jsem o
slastech nepiti, o tom, jak je to bezvadny, kdyzZ jste jen vy a nic Vas netrapi. Nikdy, nikdy to nezkouSejte
znovu. Staci jeden dousek a jako ja, mozna i Vy budete v haji. To pfetvarovani, to, aby ¢lovek byl fit, nez
uvidi svou rodinu, to lhani sdm sobé, Ze to zvladate. Mam toho po krk, ale vim, Ze si za to mizu sama.
Nikdo mé k tomu nenuti, rodina je v pohodé, jen prace je néjak na nic, a tak to vlastné zacalo. Byla jsem
na sebe tak pySna, davala jsem vSéem rady, byla jsem toho plna, ted’ jsem tomu znovu propadla. Ne
denné, ale jednou tydné a téSim se na to. Coz je odporny.Mam strach jit domu, Ze to na mné poznaji,
fikdm si, kolik jesté hodin mam, nez se s nimi uvidim... Tolikrat jsem jim zalhala, Ze to nepoznali, ale
pokud |Zete sami sobé jako ja, jste v haji. Podvadite se a uz to neni jako pfed rokem, kdy jsem se béala o
Zivot, tak jsem ze dne na den prestala. Zila zdravé, b&hala, nepila, zhubla a po tfi &tvrté roce je to zpét.
Musim se dat dohromady, chci to, kv(li sob&. Stve mé&, ted’ uz jo, ze muij partner si dava vinko- ne ze
bych ho chtéla taky, ale protoze si pfipadam ménécennd, ze nesmim, nemdzu. Je to takovy hnus, Ze si
fikam, pro€ zrovna ja?
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Re: Uz mé to nebavi.....ale nemlzu pfestat...
Vlozil Jana Mertosova - 26/06/2012 16:03

Andreo,urcité to pljde a chytnes$ se.Jen jsi svoji nemoc podcenila.Je dulezité stykat se se stejné
nemocnymi lidmi,kde nemas $anci zapomenout na svoji nemoc.

Re: Uz mé to nebavi.....ale nemulzu prestat...
Viozil Bludi¢ka - 26/06/2012 17:29

Zdravim Libusku,Janu M.a téz Andreu 39.

Libusko,ty urcité uz tusis co pfijde... :(

Uz dlouho,dlouho to tu pro€itam a musim pochvalit jak Libusku,tak i Janu jak to tu pékné koc€iruji a
poméahaji.Zeny,jste Gzasné :woohoo:

A ted k Andree,a u mé s pravdou ven.Uz v tom téz zas litam a jsem opét na palici.Takze té Andreo
chapu a vim jak se asi citiS,ale nesmis to vzdat.Ja jsem ted momentalné tak psychicky rozhozen4,ze
bych se rad&ji nevidéla!Ale jediné co mam v hlavé je :PRESTAT a koneéné to dokazat!!|Padla jsem zpét
asi pfed 2mi meésici,kdy se stala rodinna tragédie a ja se chtéla jen uklidnit a vyspat se.No a jsem ted’ v
prdeli jak nikdy.Klidna nejsem vibec,a moc toho téz nenaspim.No...a stalo mi to za to?Ted uz jen
vzpominam,jaka jsem byla chytra silacka :angry:

Ale mam tu naplanovanou abstinenci,a mél by se ke mé pfipojit i vam jeden znamy,ktery tu se mnou
bojoval uz na poprvé(ze Petfe?),tak to Andrei mizem zkusit ve tfech a Libuska(Andél strazny)s Janou
nam budou rozdavat moudra a silu.Jestli mé uz neodepsaly :( .

Moc vas zdravim a pfeji pékny den.

Re: UZ mé to nebavi.....ale nemdzu prestat...
Viozil Liba - 26/06/2012 19:33

Bludilo bloudiva, uz jsem méla strach o Tebe.!.Zijes, hurd,a nezoufejte divky, je dobré, Ze litujete, Ze uz
jste poznaly krasu abstinence, véfim Vam, Ze zaCnete znovu, a s chuti.Skoda kazdého propitého ,
zniCeného dnelZivot pfilis rychle utika, takze-jedem jako s medem, a nechlastejme!Andrejko, Bludicko,

Re: Uz mé to nebavi.....ale nemlzu pfestat...
Vlozil Bludi¢ka - 26/06/2012 19:47

Libusko,Andilku.....

dékuji za podporu.Sedim tu,&tu,je mi zle ze sebe sama a dodavam si odvahu,ze to zase dam.Slzy teCou
velké jak hrach,ale vim zZe ty mi nepomohou.Co fict????Neposlechla jsem,ze po kazdé je to jen horSi a
horsi.Je mi opravdu hufe nez po prvé.Pfed tim jsem to nebrala jako selhani,jen jako ze jsem to
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poucena.

Libusko,jdu do toho s plnym nasazenim,ale moc si nevéfim,ale dam do toho v8e co pujde.Dékuji,ze nas
slabochy nikdy nezavrhujes.A dékuiji i za toto pismenkovani.A za to co jsi pro mne udélala v minulosti,jsi
bezva osubka.

Pa,blazniva Blida.

Re: Uz mé to nebavi.....ale nemlzu pfestat...
Vlozil Liba - 27/06/2012 05:29

Pristé Ti asi pfijedu naplacat na holou.Uvédom si, Ze néco, véc, ve flaSce, z Tebe déla nulu, otroka,
....... uz se nastvi co nejvic na ten chlast, a Sup, usmév, a bude dobfe.Kdyz bude smutno k nevydrzeni,
zavolej!

Re: Uz mé to nebavi.....ale nemlzu pfestat...
VloZzil Bludi¢ka - 27/06/2012 13:17

Ahojky Libusko,

naplacat bych nepotfebovala,ale pofadné serezat!!!!

Je mi v&elijak,v8e boli,nemuzu se na nic soustfedit a pfipada mi,Ze mi nékdo nafoukl hlavu a mam ji
velkou jako balén a v ném duto.No asi tam duto je,kdyz se chovam jako pako :huh: .

Poslechnu té a pokusim se na to svinstvo poradné nastvat a pak tfeba balén splaskne a mozna v té mé
hlavé néco moudrého jesté zustane.

Diky a méj se pékné.

Re: Uz mé to nebavi.....ale nemlzu pfestat...
Vlozil Hanka - 27/06/2012 14:30

Ahoj, holky, co zkusit antabus... je to sice takova berlicka, v hlave ti nic nesrovna, ale mas na ten rok klid
a vytvoris si novy, bezalkoholovy stereotypy :)

Hanka

Re: Uz mé to nebavi.....ale nemudzu prestat...
Vlozil Bludi¢ka - 27/06/2012 16:01

Zdravim Hani.

8/42



Forum alkoholik.cz - Alkoholik.cz
Vytvofeno: 27 June, 2026, 21:21

Ja nevim jak antabus pfesné funguje,ale to co jsem se docCetla je,ze je ti po ném zle & co?Néjak tomu
nerozumim,zle mi je i bez néj :(

Ale jestli s nim mas zkusenost,tak prosim pfibliz.

Diky.

Re: Uz mé to nebavi.....ale nemudzu pfestat...
Vlozil Liba - 27/06/2012 18:27

Pfed branim antabus musi$ podepsat prohlaseni, Ze jsi si védoma toho, kdyz se na néj napijes, mizes
zemfit.Kazdy, kdo to zkusil, sice nezemfel, ale mél hrozny stavy, dychavi¢nost, rudnuti, hrozné pocity.Je
to berliCka, abys méla strach se napit, jinak nic nelé¢i.Na Slovensku je uz pry zakdzany.Zkus ho, Bludi,
ale musi$ dochazet do ordinace, 2x tydné, je mozné, aby Ti ho daval nékdo i doma.

Re: UZ mé to nebavi.....ale nemudzu prestat...
Vlozil Hanka - 27/06/2012 21:01

Ano, je to tak, na Slovensku je zakazany od roku 1996. Ale v mém pfipadé fungoval bezvadné... urcité
neni pro nékoho kdo je na dné a rozhodnul se upit se. Nicméné pro nas holky, co jsme neukaznéné,
pijem tak trochu z nudy a tak trochu pro zabavu, ale v podstaté se o sebe bojime a napiti na néj bychom
neriskovaly, si myslim, Ze mize byt uziteCny.

Re: Uz mé to nebavi.....ale nemlzu pfestat...
VloZil Bludi¢ka - 27/06/2012 22:17

Dévcata,

velké diky za vysvétleni.

Libuska vi jaka jsem sralbotka,a ze se stydim jit s pravdou na vefejnost.Ale dévcatka,ja nepotrebuiji
antabus abych se bala o zivot,ja se o néj bojim uz ted’.Ja toho straSné moc precetla a ¢eho se bojim
nejvice....je delirko.Nikde jsem se o tom nedocetla Uplnou pravdu,ale kdyZ pfece néco....,tak jen to,ze po
delSim nepiti pfijde.A ja z toho mam panickou hrtzu!!!!

Neprestanu pit,hradbne mi,skonCim nékde ve ztoce a umfu.Pfestanu pit ze dne na den,hrdbne mi,budu
vidét bludy a umfu taky.Tak ted’ dévcata radte debilovi.

Moc diky,ze jste.

Re: UZ mé to nebavi.....ale nemudzu prestat...
Vlozil Hanka - 27/06/2012 22:57
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:) no ja to méla tak, ze jsem sice védéla, Zze bych neméla...ale "neméla bych" neznamena
nesmim...takze jsem si sice fekla, ze nebudu... ale kdyz pfiSly mySlenky na to, Zze bych si pfece dala, jen
trosku, bez rizika... branila jsem se tézko... ob¢as to vyS$lo, ob¢as ne a pak byl priser... jde o to, Ze jsem
pofad méla skulinku v tom rozhodnuti nepit... ten antabus mi ji pomysiné zavrel... uz nebylo nad ¢im
pfemejslet, bylo definitivni, Zze nem(zu pit :)

Re: UZ mé to nebavi.....ale nemudzu prestat...
Vlozil Jana Mertosova - 27/06/2012 23:13

antabus ti nezaruci,ze se po ném nenapijes.Vzdy zalezi na pevném rozhodnuti!Antabus ti mize zarucit
jen to,Ze se nerozpijes do nekontrolovatelného piti-uz jeho U€inek po napiti ti zplsobi stavy nevolnosti a
mas Cas se opét vzpamatovat mnohem dfiv,nez pfijde to nehorsilPodava se v odborné ambulanci
psychiatra a provadi se i dechové zkousky.

Re: Uz mé to nebavi.....ale nemlzu pfestat...
Vlozil Liba - 28/06/2012 04:38

Bludi¢ko, Tebe niéi jak chlast, tak Tvé selhani, uz je toho na Tebe moc, je na ¢ase opravdu
skoncit.Za¢ni s actkama, pfitvrd’ na sebe, nevymlouvej se , jde o Tv(j Zivot.

Re: UZ mé to nebavi.....ale nemudzu pfestat...
Viozil Bludi¢ka - 28/06/2012 12:55

Dékuiji za vysvétleni co se antabusu tyka.Tak kone¢né chapu princip.

Libusko ty mas vzdy pravdu.Ano,bojim se vSeho co jsi napsala a budu muset opravdu pfitvrdit,jinak mi
ze sebe samé hrabne!!!

Dnes dopoledne jsem prozila takovy stav hriizy,tfesu a paniky,ze jsem myslela ze uz je to kone¢né
konec a bude pokoj.Ale jesté asi nepfiSel muij ¢as,a tak do toho jdu opét s vervou a doufam,ze meé ten
nahofe(spiSe dole)jesté nechce a vyjde to.

Dékuiji za rady a podporu a piste a piste,at v tom nejsem sama.

V8echny vas zdravim.

Re: Uz mé to nebavi.....ale nemlzu pfestat...
Vlozil Liba - 28/06/2012 14:03

Jisté sama nejsi, mas nas.A pro€ nezavolas, ulevi se v pokecu , ktery mas hned!
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Re: Uz mé to nebavi.....ale nemlzu pfestat...
Vlozil Bludi¢ka - 29/06/2012 12:03

Libusko zdravim.

V¢era jsem nakoupila hektolitry nealka,vitaminy a jiné hlouposti o kterych hlasaji,ze pomohou a je lépe.
Jesté se citim jako by mé vzal nékdo lopatou,ale to se da prezit :) ,vCerejSek byl tragicky.Divim se,ze
jsem dokazala obéhat obchody a Iékarnu.Ale cemu se divim nejvice je,Ze jsem spala celou noc.Z noci
jsem méla velkou hrlzu...co pfijde a podobné,ale na $tésti mi to proslo.Asi mé opravdu nékde,nékdo ma
rad :P .

Takze se budu chovat slusné a informovat.Snad mi to vydrzi.

Drzte mi palecky.

Re: Uz mé to nebavi.....ale nemulzu prestat...
VlozZil Liba - 29/06/2012 12:34

Tak to je jen dobre, a at to vydrzillUréité nejsi sama, a mas andélicka straznic¢ka, chrani Té.

Re: Uz mé to nebavi.....ale nemlzu pfestat...
Vlozil Jana Mertosova - 29/06/2012 14:01

Bude lip-hlavné se opét nenapit.Na ty hriizy ¢lovék rychle dokaze zapomenout.Toto ti nedovoli to,kdyz
zacne$ opravdu chodit do AA.

Re: Uz mé to nebavi.....ale nemdzu prestat...
Viozil Bludi¢ka - 29/06/2012 22:10

Jani,

ja bych rada vyzkousela AA,ale mam je asi 50km od sebe.Ridi¢ak nemam(asi na §tésti),spoj je tu snad
3xdenné,tak je to slozité....stejné jako ja.A dneSek byl v mé rodiné totalni priser.Né kvdli piti,ale néjak
se to vymklo celkové a ja pékné vybuchla(psychicky).A to jsem ze sebe méla docela malou radost.Tak
ted Zeny radte....Co kdyz vas nékdo obvini z néeho co neni pravda?Jak se mam zachovat?
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Vlozil Liba - 30/06/2012 05:17

| toto podezirani patfi k nasi nemoci.Bludi, divi§ se jim?Znaji Té dlouho nalitou, co je ma napadnout,
kdyz bouchnes§?l ja, po 8 letech stfizlivosti, o sobé slySim-ne uz od blizkych-, Ze piju tajné, fetuju,
protoZe neni mozné, abych se tak smala, tvarila spokojené , to se nenosilAle je Uplné normalni, kdyz
rodina Té sleduje, Spehuje, ale jen proto, Ze Té maji radi, boji se o Tebe, at jsi méla sebelepsi opici,
stejné jsi jim ublizila........ to, Ze alkohol nezvladame, je naSe vina, méla bys to AA aspon obcas zkusit,
dojizdét, dozvis se, jak Zit vedle chlastu a nepit!Potfebujes to!Nezda se Ti, ze ty recidivy jsou horsi a
hor§i?Najdi si diskuzi ackara, Triezvy priestor, mizes byt aspor takto ve spojeni.

Re: Uz mé to nebavi.....ale nemulzu prestat...
Vlozil Jana Mertosova - 30/06/2012 17:23

Ber to jako zkousku sebe sama.Neni rozhodujici a nesmi byt rozhodujici nazor,to co si mysli druzi
lidé(byt'jsou to nasi nejblizsi).Maji pravo pochybovat,maji pravo podezirat-i oni zili v nejistoté a
strachu!Pokazdé je rozhoduijici jen tvé Cisté svédomi,jen dobrd vira a tvoje laska k nim.Ty se musis
nau it pfijimat i negace ze strany druhych-i téch nejbliz§ich.Alkoholici pravé pred negaci utikali a
dokazou utéct prave k pitilber to pozitivné-zalezi jim na tobé,maiji té radi a proto se boji a
podeziraji.Také oni toho zaZili s tebou hodné,stejné jako vSichni,co kdy Zili s alkoholikem.

Re: Uz mé to nebavi.....ale nemudzu prestat...
Vlozil Marketa - 01/07/2012 23:13

Ahoj Bludi,moc,moc te zdravim,pamatujes si jeste na me?Zavitala jsem na tohle forum nekdy na podzim
minuleho roku,psaval jsem si s tebou,Petratou a Libuskou,ziju v Londyne,Libuska me nakonec privedla
jak do Triezvy prestor(takovy internetovy AA meeting) tak nakonec i do AA :-).Ja se take pokousela
prestat sama,strasne mockrat.Coz o to,nemela jsem fyzickou zavislost,takze prestat nebyl vubec
problem,stejne sem nikdy nepila nekolik dni po sobe-ale zase nezacit...:-(,to uz bylo horsi.Za par dni az
tydnu jakoby se mi z hlavy vymazaly vsechny ty sliby sobe i manzelovi,jak sem se druhy den po tahu
zaprisahala -uz nikdy,smatrala v pameti,jak jsem se dostala do postele a sledovala hodiny,kdy uz bude
vecer a ja budu moci jit konecne spat a zregenerovat se...

Chapu,ze pravidelne dojizdet bez auta 50km do AA asi neni moc realne(ikdyz urcite ne nemozne),ale
sama,jen tady s timhle forem je to temer nemozne prestat natrvalo.Bludi,zaregistruj se aspon na ten
TP,najdes si tam casem nekoho,kdo ti bude svymi prispevky nejvice sympaticky,vyberes si ho jako

na sobe pomoci 12Kroku nejen,ze nebudes chtit pit,ale celkove se ti zlepsi zivot ve vsech
smerech-vztahy v rodine,celkovy pohled na zivot a na to,jak se citis-ver me a dalsim milionum
ACKARU.Ja mam za sebou teprve 3 krok a uz muzu s jistotou rici,ze to ze me jiz ted udelalo
stastnejsi,klidnejsi osubku.Nerikam,ze je ted vse ruzove urcite ne,ale to hezke je mnohem hezci a to zle
ma mnohem mensi silu .Strasne moc ti drzim palecky,at se ti v zivote podari dosahnout vseho po cem
touzis a co si zaslouzis.Rada bych s tebou byla v kontaktu,ani s kroky nejsem za vodou,pokud na nich
nepracuji denne a mam tendence si jednou za cas myslet,ze dnes si udelam "pauzu",jiz touto myslenkou
pooteviram vratka tomu grazlovi chlastu a napiti na sebe pri nejakem "vhodnem" duvodu na sebe
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nenecha dlouho cekat.Uz Bill,zakladatel AA rikal,ze alkoholikovi nejvice pomuze dalsi alkoholik ,tato
pomoc je oboustrnna,tim,ze ja pomuzu tobe,pomaham vlastne i sobe a naopak,tak bych se moc rada
pridala k tobe a dalsim,kdo to mysli opravdu vazne a byla s vama v kontaktu.Ale ne tady na webu,ale
soukrome na mailu.POkud by jsi mela zajem,tak mi dej vedet,pisla bych ti na me mail.POkud
ne,nevadi,tak i tak ti strasne moc drzim palecky!!!Pa a dobrou noc,Marky

Re: UZ mé to nebavi.....ale nemudzu prestat...
Viozil Liba - 02/07/2012 05:45

Naprosto souhlasim s Marky, co se ty¢e AA, jen dodavam, ze alkoholikovi, co chce prestat pit nejvic
pomuze uz abstinujici alkoholik.A TP je pravé nejvic pro lidi, co maji AA daleko, tam najdou kazdy den
nove prispévky, nazory na Kroky......Marky, a ostatni, tak jedem!

Re: UZ mé to nebavi.....ale nemdzu prestat...
Viozil Bludi¢ka - 02/07/2012 16:03

Ahojky,zdravim vas vSechny.

A hlavné moc dékuji za rady a néazory.

Pokusim se stranky TP najit a pfihlasit se a uvidim.Je fakt,Ze tentokrat je to t&€28i a zaZivam fakt horké
chvilky.

Markét samoziejmeé,ze si na tebe pamatuji.Myslim,ze jsi téz bojovala sama s pitim ze?A ted to tedy
zkous$is s AA?Nebo si i vyhledala odbornou pomoc?Na email mi klidné napis,budu za kazdou radu a
pomoc rada.Pi$ na beruna3@seznam.cz

Je to vazneé zajimavé....k chlastu si ¢lovék cestu najde pékné sam,ale cestu zpét hleda jen tézko :angry:

Méjte se pékné.

Re: UZ mé to nebavi.....ale nemdzu prestat...
Vlozil Marketa - 03/07/2012 00:22

Ahoj Bludi,cela letko,jestli jeste existuje a vubec vsichni trpici,co zde hledaji
pomoc,radu,povzbuzeni.Jsem moc rada,ze si na me pamatujes,dnes jsem celou dobu,co mi malej
spal(ted mu byly 2 roky) procitala ty nase prispevky a bylo mi do breku.Jak nas ten alkohol srazel v
pravidelnych intervalech na kolena,jak jsme ani nemely tuseno-ja tedy rozhodne ne,jak nesmirne
silneho, zakerneho a vynalezaveho nepritele proti sobe mame.Ano blahove jsem chtela bojovat
sama,stale jsem si rikala,ze kdyz nepiju denne,nepiju tvrdy,nikdy ne rano,nikdy ne nekolik dni za sebou
,nikdy nemela abstak a ja nevim co vsechno mi ma nemocnAna mysl jeste naseptavala,abych nabyla
dojmu,ze jsem vlastne jeste hodne v pohode.Ano chodim do AA,dlouho mi trvalo nez jsem jim prisla na
chut,naucila se trochu pokore a otevrela sve srdce.Za tech 8 mesicu v AA jsem ziskala neskutecne
mnoho cennych informaci,bez kterych vim,ze bych nemnela sanci.Uzasna je kniha od zakladatele
AA-Anonymni alkoholici-doporucuju vsem,otevre oci,poradi,vysvetli jak je mozne,ze presto,ze je clovek
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naprosto presvedceny,ze uz nechce dal,ze uz nikdy, se za par mesicu napije znovu,pochopi,ze to se
silnou vuli nema nic spolecneho,ze mame nemocnou mysl-uz nadosmrti a jestli nechceme zemrit ci se
zblaznit,musime na sobe pracovat kazdicky den....(kniha se da objednat na www.anonymnialkoholici.cz
a je tam take odkaz na ten Triezvy priestor,jak jsem o nem psala)Proto jsem te i oslovila,zda se mnou
chces byt v kontaktu,aby jsme si byly navzajem oporou.POkud by se chtel nekdo pridat,budu
samozrejme rada.Jde o to,ze psat si sem-uplne vsechno(zaklad udrzeni strizlivosti je v uprimnosti) neni
bezpecne.Chodi sem na forum i lide,kteri nerozumi ani nemuzou s jakou nemoci tu vlastne mame co do
cineni,obcas se najdou i zli lide,jejichz reakce cloveka akorat rozhodi a kazdy stres je pro alkoholika
nebezpecny,hlavne v zacatcich strizlivosti,navic nechci sve problemy,nesnaze,boly propirat uplne
verejne-proto ten soukromy mail.Urcite se ti brzo ozvu.A co Petrata a mladounka Ivanka-vis o nich
neco??Jinka zacatkem srpna jedu na 14 dni do Cech,tak chci zkusit AA v Cechach,vim,ze Petrata je z
Mostu,tak bych se s ni chtela spojit a zajit s ni a poznat ji,ty asi ale nejsi ze sveru cech,vid??

No mej se co nejlepe,drz se holka,vim,je to tezke,po kazdem napiti to nadseni neni casem az tak
silne,alkohol dostal zpet castecne svou moc,bojuje se hure,musis prekonat tech nejhorsich par tynu,pak
uz to zas bude lehci,ze srdce ti to preju.Vsem preju at se jim dari a najdou cestu,jak z tohodle pekla
ven,mejte se vsichni krasne a dobrou noc,Marky

Re: Uz mé to nebavi.....ale nemlzu pfestat...
Vlozil Liba - 03/07/2012 04:00

Neskodila by takova mala slezinka, co?Vymyslime néco, holky?

Re: Uz mé to nebavi.....ale nemudzu prestat...
Vlozil Marketa - 03/07/2012 09:25

Ahoj Libusko-moc Te zdravim :-)).No slezina by byla urcite super,ikdyz se obavam,ze jsme rozhazene
po cele republice,ale nemozne to urcite neni.Uvidime,jak se ozvou zensky nebo i chlapi samozrejme
:-))JInka doufam,ze je u Tebe vse v poradku,no na TP pises,tak o Tobe vim,jsem tam denne.Docvaklo
mi,ze kazdodenni pripominani si sve nemoci a hlavne denodenni prace na sobe je pro me jedina sance
na strizlivost a vubec to neni tak spatne nebo "za trest" jak bych si drive asi myslela.Stane se z toho
zivotni styl a citim se opravdu dobre :-)).Vysel mi ten clanek v Ceste-diky Tobe-dekuju,mej se
krasne,Marky

Re: Uz mé to nebavi.....ale nemdzu prestat...
Viozil Radka - 03/07/2012 12:06

Hezky den, dévCata bojovnice. Jsem také jedna z vas a také bojuju jak se da. Uz skoro tfi tydny ani
kapku, jde to, i kdyz je to nékdy moc tézké. Ale diky vam tady a téhle diskuzi jsem se do toho pustila.
PrecCetla jsem si plno odstraSujicich pfibéhu a rozhodné bych takto nechtéla zkoncit. Také mi davaji silu
skvélé rady od LibuSky a ostatnich, pfimo je hltam a snazim se vzit si z nich hodné pro sebe.

Nepila jsem nikdy az tak moc, aspon si to myslim, ale to si asi mysli kazdy alkoholik. Moje mira byla
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kazdy vecer pul litr vina. To jsem si opravdu hlidala a uhlidala. Pfes to jsem neSla, ale mit jsem to
musela. Nedokazala jsem si veCer bez vina predstavit. Pfes den jsem po alkoholu ani nevzdechla,
vubec mne nenapadlo si dat ani malé pivo po obédé. Prosté to mam spojené s veCerem. Pfichazi vecer
a ja zacnu usilovné myslet na vino a tdaaak bych si dala. Ale uz si nedavam, drzim se. Zac¢ala jsem mit
dost velké zdravotni problémy i po tom relativné "malém" mnozstvi a hlavné i psychické problemy a
vyCitky kazdé rano a z toho deprese. Snad jsem uz na dobré cesté, ale chtéla jsem se zeptat, co je to
TP, jak mi mize pomoci a kde ho najdu????

V8em bojujicim moc drZzim palce a tém, co nam tak skvéle radi a radou pomahaji dékuji a prosim,
nenechavejte nas v tom a budte oporou i nadale.

Krasny den véem :)

Re: Uz mé to nebavi.....ale nemlzu pfestat...
Vlozil Marketa - 03/07/2012 14:12

Ahoj Radko,moc te zdravim a gratuluju ke 3 tydnum a samozrejme preju,aby ti to slo i nadale.Urcite je
lepsi zacit uz takhle brzo,nez to nechat rozjet.Alkoholismus je progresivni choroba,pokud je clovek
alkoholik,bude se jeho piti postupem casu s jistotou zhorsovat.To TP je zkratka pro forum Triezvy
priestor(odkaz na nej najdes na www.anonymnialkoholici.cz) a je to jakoby takove internetove AA
setkani,ktere bezi neustale.Kazdy den ten,kdo momentalne ma na starosti sluzbu moderatora napise
tema denniho zamysleni od Billa-zakladatele AA a ostatni se k tomu vyjadruji svymi
pribehy,zkusenostmi,nazory.Stejne jako v AA si nikdo neradi,nekritizuje,nereaguje-ucime se a
uzdravujeme tim,ze poslouchame zkusenosti a vypovedi ostatnich.Nemusis prispivat,muzes jen cist
prispevky,i to pomaha.Hlavni je,si kazdy den pripomenout s cim mame tu cest,protoze jakmile clovek
zacne myslet,ze uz je v pohode-tak od tohoto okamziku se uz nevedomKy pripravuje na dalsi
napiti.Samozrejme clovek nemusi prispivat jen na danne tema-muze psat o cemkoliv co ho trapi,ale i
tesi,proste cokoliv co ma na srdci.Hodne se rozebiraji i Kroky(12 Kroku z knihy Anonymni
alkoholici),ktere jsou velmi,velmi dulezite,protoze tim,ze na nich clovek zacne pracovat,zacne poznavat
sam sebe,zacne lepe rozumet jak sobe,tak i sve zavislosti(Kroky se daji uplatnit na jakoukoliv
zavislost),uvedomi si,proc delal to a to a co je zapotrebi,aby se zmenil a nejen nepil,ale hlavne i zil
spokojenym,vyrovnanym zivotem,kde slova strizlivy zivot,pokora,vdecnost,tolerance-jsou v jeho
kazdodennim zivote.PIno lidi z AA i TP odradi slovo buh,ktere tam drive ci pozdeji kazdy uslysi.Tady
bych chtela upozornit na to,ze AA ani TP neni zadny nabozensky spolek,jde tu o spiritualitu.POkud je
clovek ateista nebo ma vylozene averzi k bohu,je mu doporuceno si toto slovo nahradit pojmem Vyssi
moc(VM) nebo Vyssi sila(VS),proste predstavit si,ze jaka si sila vyssi nez ta moje(treba si to nazveme
silou prirody,vesmiru atd),mi pomuze v tomhle boji.Ale to uz zachazim daleko,na zacatek je dobre se
zaregistrovat,nejakou dobu forum sledovat,dozvedet se o cem vlastne jednostlive Kroky jsou,nedelat si
predem zadne zavery,mit otevrenou mysl,nechat vse dozrat.....Drzim kazdickemu alkoholikovi a tudiz i
sobe,at se nam to dari a zijem bajecne strizlive :-))

Re: Uz mé to nebavi.....ale nemlzu pfestat...
Vlozil Radka - 03/07/2012 14:55

Ahoj markéto, dékuju za milou odpovéd. pravé jsem se snazila stat se ¢lenem fora TP, ale zjistuiji, ze
princip tohoto fora néjak nechapu a neorientuju se v tom. Psala si, Zze zezaCatku nemusim pfispivat,
stadi si procitat pfispévky ostatnich. Kde je ale najit? Jak se da vstoupit do toho fora? Pfisel mi mail, ze

15/ 42



Forum alkoholik.cz - Alkoholik.cz
Vytvofeno: 27 June, 2026, 21:21

uz jsem pfihladena, ale nenasla jsem zadny odkaz, kterym bych se dostala dal. Zase jenom mailova
adresa. Tak jsem docela bezradna!l! :(

Pfedstavovala jsem si néco na zpUsob této diskuze, asi jsem to Spatné pochopila :blush:

Poradis, prosim???? Diky!!!

Re: Uz mé to nebavi.....ale nemdzu pfestat...
Vlozil Helena - 03/07/2012 15:33

Dobry den Radko,

i ja jsem uz pred davnymi léty méla velky problém s alkoholem a jeho nasledkem i dost velké zdravotni
problémy.

| diky mé funguijici rodiné,ktera mé vzdy podporovala,jsem si sama uvédomila,ze je nacase néco
délat.Zacala jsem u své obvodni |ékarky,kterou jsme jako rodina léta znali a kterd 0 mém problému
nemeéla ani tuSeni,protoze jsem naprosto bez navenek viditelnych problému vykonavala zajimavou
atraktivni praci,ktera se nékdy tykala i ji.

KdyZ jsem se ji se svym problémem(jako u zpovédi)sveéfila,zacala jednat.Absolvovala jsem veskera
vySetfeni,ktera vibec nebyla dobra,hlavné hodné Spatné jaterni testy.

Tehdy mi fekla,at si s kazdou skleni¢kou predstavim,ze piju jed a pokud chci dale Zit,musim okamzité
prestat!

Pamatuji se jako dneska,Ze to bylo na Velky patek,kdy jsem ji

fekla(a ona si to napsala),ze ji to slibuji.

Od té doby jsem se nenapila!A dneska jsem sice jiz v dlichodu,ale dal pracuiji a citim se zdravotné
skvele!

Chodila jsem k ni tehdy na injekce milgammy(vitaminy B),na jatra jsem brala ostropestfec a
nepotfebovala jsem ani Zzadné

leky na nervy,na spani a ani zadnou lécebnu.

Je to o vlastnim rozhodnuti a stoprocentni divéru v Iékare!

Tak Vam pfeji hodné Stésti a sil-urcité to zvladnete.

Helena

Re: Uz mé to nebavi.....ale nemulzu prestat...
Viozil Marketa - 03/07/2012 15:34

Ahoj Rado,precti si pozorne pravidla komunikace na TP,tam se dozvis dulezita pravidla.Jinka to neni
jako toto forum,ktere je formou diskuze,casem se v tom zorientujes,me to take chvili trvalo :-)).Jestli jsi
se spravne zaregistrovala,melo by ti na tvuj mail prijit od moderatora denni zamysleni-nejspis asi az od
zitrka a mely by se ti opet v podobe mailu na tvou adresu ukazovat jednotlive prispevky clenu.Ty by jsi
verejne nemela reagovat na neci prispevek(pokud to neni modratorem dane denni zamysleni ci tema
tydne),vzdy by jsi mela prispivat jen svymi zkusenostmi,nesoudit,neradit,nekritizovat ostatni-stejne jako v
AA ale pokud budes mit potrebu nekoho oslovit,s nekym se poradit nebo mu jen treba podekovat za jeho
prispevek,tak muzes-ale primo na jeho soukromy mail a vase soukroma korespondence pak bude jen
mezi vama.Snad ti to trochu pomohlo,kdyby ne pis,pa a drz se :-))Marky alkoholicka
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Re: Uz mé to nebavi.....ale nemlzu pfestat...
Vlozil Marketa - 03/07/2012 15:46

Mila Helenko,predne bych Vam chtela pogratulovat k vasi strizlivosti, vytrvalosti a odhodlanosti.l
zakladatel AA Bill rikal,ze jsou mezi nami alkoholiky i taci vyjimecni lide,jako jste vy a bylo by fajn,kdyby
kazdy z nas mohl prestat pit jen silou vule a obav ze zdravi,bez nasledneho celozivotniho
"dolecovani".Proc to ale ve vetsine pripadu nefunguje je ten fakt-ze jen prestat pit v naproste vetsine
nestaci-tim,ze prestanu pit si sice dam dohromady telesnou schranku,ale neodstranim pricinu-podstatu
proc se ze me stala alkoholicka.Takze presne tak,jak vam pani Helenko strasne moc fandim,tak take
prosim ostatni,co to opakovane zkouseli a selhali,aby vyhledali krome lekare i pomoc anonymnich
alkoholiku .kdybych si tak ja usetrila roky zbytecnych kocovin,ostud,slz,nebezpecnych situaci,
porusenych slibu a to me jaterni testy byly stale jeste vyborne,takze telo tak nejak zvladalo dobre-ale ta
duse..:-((

Re: Uz mé to nebavi.....ale nemlzu pfestat...
VloZil Helena - 03/07/2012 16:56

Vidite Markétko,kazdy z nas alkoholikll to mél a ma jinak-ale problém zlstal stejny.

Nechci nikomu radit,napsala jsem jenom svj pfibéh a kazdému ze srdce pfeji,aby si k uzdraveni nasel
tu svou cestu-v kazdém pfipadé stfizlivy zivot je UpIné o né¢em jiném,ale to Vy uz sama vite.l meé urcité
spolu s lékarkou pomohla vira-jsem hluboce véfici.

Dékuji za Vasi reakci a preji Vam hodné Stésti v Zivoté a ted aktualné krasné léto.

Helena

Re: UZ mé to nebavi.....ale nemudzu prestat...
Vlozil Marketa - 03/07/2012 17:22

Ano Helenko,souhlasim s vami-strizlivy zivot je 0 necem uplne jinem a AA neni spasa pro kazdeho,jen
mi strasne moc zalezi na tom,aby se informace ,ze tato moznost tu je sirila mezi co nejvice trpicich,kteri
si mysli,ze selhali,ze jsou k nicemu,kdyz nedokazou sami prestat-tak jak jsem se citil ja a nechapala
to,trpi a spolecne s nima jejich rodiny,je mi z toho opravdu smutno...:-((.

Ale nebudu koncit smutne,preju vam krasny zbytek dne,NSJK(na svete je krasne)-to jsem okoukala od
TPckaru :-))

Re: UZ mé to nebavi.....ale nemudzu pfestat...
Vlozil lvana - 03/07/2012 19:32

Ahoj ahoj ahoj :)
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...pamatuju si Markéto, jak jsi tady pfedtim pséavala.
Tyjo... pékna zména :silly: :)

Re: UZ mé to nebavi.....ale nemdzu pfestat...
Vlozil Jana Mertosova - 03/07/2012 20:48

Ahoj holky.Svét je maly,natoz naSe republika.Pokud se nestane a ja véfim,ze proto,aby se tak nestalo
udélame maximum?!!ITak na sebe urcité nékde narazime!Mozna chodime kolem sebe ani o tom
nevime.

Re: UZ mé to nebavi.....ale nemdzu prestat...
Viozil Liba - 04/07/2012 06:33

Kazdy maze porovnat nasi Markétu pred pfichodem na AA a nyni.Je to skok, zména k nejlepSimu, jsem

Re: Uz mé to nebavi.....ale nemulzu prestat...
Viozil Marketa - 04/07/2012 13:56

Ahoj spolubojovnice :-)),lvi,ty jsi tu byvala takovy benjaminek,uz tenkrat jsem te obdivovala,ze uz si v tak
mladem veku dokazes priznat,ze mas problem a take s tim neco delat.Jsi priklad pro ostatni mlady lidi
:-))Jani, Tebe take zdravim,ctu si Te na TP,doufam,ze se Ti dari dobre,jste s Libuskou takove vytrvale
Ivice bojovnice za kazdou alkohlickou dusi,co sem prijde hledat spasu.Je krasny videt,ze vsechno to
zlo,bolest a utrpeni,kterym jste si obe prosly jste dokazaly obratit v dobro pro ostatni a verim,ze jste tak
usetrily mnoho dusicek pred tim,aby si museli projit tim samym :-))

Ted k te slezine-Bludi,Jani,odkud vy vlastne jste?A nemate nekdo nejaky kontakt na Petratu,ta bydli jen
kousek ode me a uz tenkrat jsme planovali,ze spolu zajdem na AA,az budu v CR.lvi ty si myslim z Prahy
vid??Jinak Libi,koukala jsme na mapu, z Teplic to mam k tobe 3,5h jizdy,coz je hodne,navic nikde
nemuzu prespat,protoze mi nikdo nepohlida maleho a manzel vzdy kdyz jsme v CR ,tak maka jak blazen
a stavi nam baracek.Jde to strasne pomalu,kdyz je to takhle vzdy jen na par dni v roce ale mozna by 1
den vynechal, vic po nem ani nemuzu chtit.Kdyby jste ostatni byli nekde po ceste,tak muzu vzit 3 lidi k
sobe.Sama bych snad ani nejela,nerada jezdim takove dalky sama.Takze takova je moje situace.Takze
u me to mozne je,pokud se nekdo prida a nepojedu sama,vyjely bychom rano a vratili se nekdy v noci....

Re: UZ mé to nebavi.....ale nemdzu prestat...
Viozil lvana - 04/07/2012 14:17
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Ahoj )
....No ja jsem z Brna.
Ale mozna bych to pak mohla néjak vykoumat - kdyz date bliz pak védét kdy.

Jinak k tomu véku a situaci... ono uz néjak nebylo vyhnuti tomu (pfiznat si, Ze jsem alkoholi¢ka). Byvalo
to ukrutné ukrutny. Hnusny, blby a byla jsem naprosto v pasti. A pak mé muj psycho zivot dotlagil k
tomu, zajit na AA.

A silly: )

...dobré, dobré, dobré :) :) ;)

Zazivam pocity, ktery jsem myslela, Ze nikdy mit nebudu.

Jsem $tastna...

Re: Uz mé to nebavi.....ale nemudzu prestat...
Vlozil Liba - 04/07/2012 14:33

Na Petratu poS$lu kontakt.

Re: Uz mé to nebavi.....ale nemdzu prestat...
Vlozil Jana Mertosova - 04/07/2012 16:06

Ja jsem z Ostravy.No pres AA jezdime do Brna na krokac¢-s Libou.Pfes AA se usiluju dostat aspon’na
jafe do Beskyd.Téch akci a pfileZitosti pravé pres AA je spousta a po celé republice i na Slovensku.

Re: Uz mé to nebavi.....ale nemulzu prestat...
Vlozil petrata - 05/07/2012 06:27

zdravim vas divky...a ja nejak nemam potrebu se schazet, omluva ale mam to tak...obcas sem nakouknu
a poctu si, a poprosim libu zadne kontakty neposilej, dekuju...tusim ta anonymita je dulezita...

drzim vsem palce, ja jsem relativne v poradku..zacla jsem si resit jaksi jine veci..priciny a on ten alkohol
nejak opustil muj zivot sam..mozna i pro to o tom nechci moc debatovat..
alkohol je proste blbost, zivot je dulezity..jen on na to asi nejak musi kazdy dojit sam..drzte se damy,

metod spousta a AA mohu taky jen doporucit:) hezke leto vsem

Re: Uz mé to nebavi.....ale nemlzu pfestat...
VloZil Marketa - 05/07/2012 09:31
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Ahoj Petrato,moc te zdravim a Tve prani samozrejme respektuji,ikdyz bych Ihala,ze me to
nemrzi.No,neda se nic delat,jedem dal i Tobe moc moc drzim palecky at se Ti dari-ve vsem,nejen s
alkoholem :-)

Re: Uz mé to nebavi.....ale nemlzu pfestat...
Vlozil Liba - 05/07/2012 09:58

Petrato, bacha, nepodcenuj ten chlast!!!Mas ho v hlavé, on jen ¢eka, a udefilllle to hajzl!A nepotfebujes
pomoc jinak?

Re: Uz mé to nebavi.....ale nemdzu prestat...
Viozil petrata - 05/07/2012 10:05

zlati¢ka jste..diky...libi ja alkohol viibec nepodceriuji...vim moc dobfe co se mnou déla, jen jaksi neni
centrélou mého zivota, at uz ve smysilu pit ¢i nepit...drzim Vam véem palce at se Vam dafi co ma a budu
se ozyvat..to vite, Ze jo..hojda!!

Re: UZ mé to nebavi.....ale nemdzu prestat...
Viozil Liba - 05/07/2012 12:48

Petrato, staéi, kdyz napi$es-Ziju, nepiju!, a budu radal!

Re: Uz mé to nebavi.....ale nemlzu pfestat...
Vlozil Jana Mertosova - 05/07/2012 20:03

Ty centralo OPRAVDU HO NEPODCENUJ.JA SE NEDAVNO V CHLASTU VYKOUPALA-JE
VYCURANY JAK BEDA A MAS S JiM ZASAHLOU | MYSLIVNU.STEJNE JAKO VSICHNI
ALKOHOLICI.NENAPADNE CEKA JEN NA SVOJI CHVILI,KTEROU MU NEVEDOMKY DOVOLIS ABY
ZVITEZIL.TAK POMALU A OPATRNEIKdy? jsem si prochazela kazdou svoji recidivu-a ted tu
posledni?ZASLA JSEM,JAK JSEM DOKAZALA OBLBNOUT SEBE SAMA A CHTELO SE MI Z TOHO
ZVRACET!

Re: Uz mé to nebavi.....ale nemlzu pfestat...
Vlozil Helena - 05/07/2012 20:30
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MoZzna by bylo dobfe si po sobé predist,co jste napsala.Nevim sice komu,ale ja bych vam nerozuméla!

Re: Uz mé to nebavi.....ale nemdzu pfestat...
Vlozil Jana Mertosova - 05/07/2012 22:07

Heleno,mlzete byt jenom rada,ze tomu nerozumite.

Re: UZ mé to nebavi.....ale nemudzu prestat...
Viozil Marketa - 06/07/2012 08:51

Helenko,verte tomu,ze ja velmi dobre rozumim tomu,co Jana napsala,kazdickemu slovu,stejne jako
tomu musi rozumet kazdy alkoholik,ktery se snazil opakovane prestat pit.....

Re: Uz mé to nebavi.....ale nemudzu prestat...
Vlozil petrata - 06/07/2012 17:56

myslim, Ze netfeba tak vifit vasné, kazdy ma jiny pfibéh, jinou zkuSenost a kazdy ma i jinou cestu, vSem
vam drzim palce a mejte se dobfe, ja se mam, ziju a obc¢as i piju, jen mne to tak nedrti, mam fakt jaksi
jinou centrélu a uz to prosim netfeba komentovat, kdyZ budu potfebovat tak se ozvu, méjte se..

Re: Uz mé to nebavi.....ale nemudzu pfestat...
Vlozil Helena - 06/07/2012 19:02

Dobry den Petrato,

prestoze Vas vibec neznam jsem na Vasi strané.Opravdu neni tfeba vifit vasné a opravdu ma kazdy
jiny pfibéh-coz na tomto féru ne kazdy chape.Neda se kazdému radit podle néjakych pravidel.

| j& jsem méla s alkoholem velké problémy,ale taky jsem si je vyfeSila sama a po svém.

Uz sem radéji psat nebudu,ale specielné Vam pieji ve véem v zivoté hodné Stésti!

Helena

Re: Uz mé to nebavi.....ale nemdzu prestat...
Vlozil Liba - 07/07/2012 07:52
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Nééé!Ozvi se nekdy jen tak, aby jsme védéli, Ze jsi.

Re: Uz mé to nebavi.....ale nemdzu pfestat...
Vlozil Jana Mertosova - 07/07/2012 22:15

Petrato-nic nenamitam bez poznani cesty doll neni motivace ani chut’chtit nahoru.Hodné $tésti,ale
neodpojuj se.Helo,co se déje,ze to chces vzdavat a nepsat tady dal?Nastvala ses?Jestli jo-tak se v
podstaté zlobi§ sama na sebe a to neni taky dobfe.Mas pravdu,ze to kazdy mame jinak ALE
ALKOHOLICKA NEMOC-ZAVISLOST NA ALKOHOLU JE NAPROSTO STEJNA U VSECH CO SE
STALI ZAVISLYMI.NENI VETSI,MENSI ANI JINA-JE NAPROSTO STEJNE SE
PROJEVUJE,ZASTAVUJE(POKUD TO JESTE JDE)A LECI (JEN ABSOLUTNI STRIZLIVOSTI)

Re: Uz mé to nebavi.....ale nemlzu pfestat...
Vlozil Liba - 08/07/2012 07:37

Jen nékdy Cloveék zastavi svou nemoc véas, protoze vi, co je alkoholismus.Ja to bohuzel nevédéla,
pofad jsem si myslela, Ze se nic nedéje, nikoho neohrozuji, neobtézuji, uz jsem ani nemohla, pomalu
jsem umirala a ublizovala jen sobé.

Re: Uz mé to nebavi.....ale nemlzu pfestat...
Vlozil Jana Mertosova - 08/07/2012 15:36

Ja na tom nebyla jinak.Vzdyt“jsem byla vychovavana ve stylu vdechno jde jen kdyZ se chce.A ja chtéla
pit,nepfipustila jsem si to.Védéla jsem Ze s pitim uz mam problémy,ale nepfiznala jsem si to.Stéle jsem
chtéla pit tak,jak tomu bylo jesté dfive,jesté tenkrat,kdyZz jsem nebyla zavisla na alkoholu.Stale jsem si
namlouvala,Ze se to zase vrati.Opak byl pravdou.A také mi trvalo,nez jsem pochopila a pfijala,ze uz
jsem davno za délici ¢arou,ktera rozhodla o mé zavislosti.Jediné co muzu?Usilovat o to,abych se
nenapila.A tak se snazim a kdyz polevim?Tak se nesta¢im divit.Ale zveddm se uz za pomoci véeho a
vSech.Vim,ze to jde.Vim,Ze je o co stat-a stoji mi stale za to chtit zit.Jinak zit!'Tak jak se mi to dafilo
téemér 9 let. Ted chodim na Antabus kazdy den.Méla bych uz opét prvni rok.PfiSlo pokusSeni,které jsem
nezvladla-s nim i recidiva.Skareda recidiva.Mnohem horsi,nez predtim.Jsem vdé&na,ze se mi s pomoci
déti podafila zastavit,jsem vdécna détem-i kdyz jsem je zklamala a bolelo je to stejné jako mne mne
nezavrhli.Jsem vdécna dr.Turkové za Antabus.Jsem vdécéna vSem z AA,Ze mne pfijali a neodsoudil mne
jediny €len.VSichni vi,nebo aspon’tusi jaky je to pocit soudit sebe sama-spravedlivé,Cestné.Predevsim
tak,abych si mohla vzit z toho soudu ponauceni a udélat napravy jak jen je to mozné-v tom positivnim
slova smyslu a zvednout se.A ne tak,abych zUstala ochromena sebou sama zlomena lezet na zemi
zavalena nenavisti Ci sebelitosti abych se definitivné upila.
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Re: Uz mé to nebavi.....ale nemlzu pfestat...
Vlozil Bludi¢ka - 12/07/2012 22:56

Ahojky vSichni.

Byli jsme chvilku mimo domov a mozna na vikend zas vypadnem,tak nevim jak se ozvu.

Byla by lez kdybych napsala jak se citim fajn.Zatim to tak neni.....,ale je fajn,ze jste tu.Asi to opét néjaky
patek potrva az bude lépe.

Ale zdravim Petratu,ahdéd;...jsem rada,ze jsi :)

A ted k Jané...Jani asi jsem pako,ale pochopila jsem to dobfe Ze jsi trochu po dlouhé dobé
zazlobila?Mozna vazné Spatné chapu,mam vypity mozek,ale jestli se nemylim,tak ti opét drzim vSechny
palce co mam a véfim,ze vSe bude OK,protoze ty jsi OK a super baba.Ale nejspis$ jsem jen hloupé Cetla
aty jsi v pohodé a ja se tomu jen téSim.Tak pokracuj ve svém psani a radach,jsou fajn....diky.

Méjte se krasné.

Re: Uz mé to nebavi.....ale nemlzu pfestat...
Vlozil Liba - 13/07/2012 06:55

v v v

Bludi, neber to tak na lehko, recidiva je prusvih, kazda je horSi a tézsilDulezité je, Ze Jana znovu zacala
abstinovat, je to dobfe.Nevzdava se!

Re: Uz mé to nebavi.....ale nemulzu prestat...
Vlozil Jana Mertosové - 13/07/2012 20:26

Mas pravdu.Odjela jsem na chalupu.Vystfidat sestry které si vzaly mamu-mam ji v péci je uz
dementni.Vzaly si ji at’si doma odpocinu.VSechno v hlavé srovnané jsem odjela.A tam mne ¢ekalo po
jejich odjezdu pfekvapeni v lednici-oteviené vino,které nedopily.Dva dny se nic nedélo,potom uz mi to
vino zacalo vadit-ze ho v té lednici mam.Nic chytfej§iho mne nenapadlo,nez je sama vylit.Bylo to zcela
poprvé co jsem vibec néco takového udélala.Neméla jsem dobry pocit ani pak.Byla jsem na segry
nastvana-vzala jsem to jako bezohlednost.Ani jsem si nepfipustila,ze jsem se od té chvile,co jsem to
vylila za¢ala chovat zcela jinak.-Tak jak jsem se chovala v obdobi,kdy jsem pila!Za necelé dva tydny na
to,jsem zacala pit doopravdy.To,co se tak nenapadné rozjelo uz §lo naprosto mimo mne.Nemohla jsem
to piti zastavit!Az do chvile,nez jsem si tento stav nepfiznala,nez jsem ho pfestala utajovat a nez jsem
byla schopna pozadat svého nejstarsiho syna a jeho manzelku,ktefi tam bydli o pomoc.Po navratu z
chalupy domu jsem $la hned k DR.Turkové.Nyni chodim na Antabus ne 2x v tydnu,ale kazdy den,na jeji
doporuceni také min.2x v tydnu do AA a kazdy mésic na jeji sezeni pro alkoholiky,které pofada.Jsem ji
za to nesmirné vdécna,stejné jako détem,které mne neodsoudily ale pomohly.Uvédomuiju si,ze si svoiji
prioritu €.1,kterou je a musi byt ve vSech pfipadech a za vSech okolnosti ma stfizlivost musim naudit
respektovat a uchovat tam,kde patfi a tak jak patfi!MUj zivot se mize odvijet jen od mé stfizlivosti od
ni¢eho jiného!
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Re: Uz mé to nebavi.....ale nemlzu pfestat...
Vlozil Jana Mertosova - 13/07/2012 21:24

P¥i jednom sezeni u Dr.Turkové mi pfipadalo smésné,kdyz jsem slySela zminku o tom,ze mnozi
alkoholici pouziji rukavici,kdyz jsou nuceni z néjakého diivodu manipulovat se zavienou lahvi
alkoholu.Tato ochrana se mi zdala az prespfilis pfehnana!Mudj ndzor jsem zménila po své recidive.Udélat
vSechna protiopatfeni v€etné toho odstranit védomi o vlastni sile a sobéstacnosti co se tyka
alkoholu,bez ohledu na druhé je vzdycky Zzadouci.Je vzdy jen v zajmu mého vlastniho Zivota.A o ten se
mi uz pfedev8im jedna.

Re: UZ mé to nebavi.....ale nemudzu prestat...
Viozil Liba - 14/07/2012 04:01

Jano, diky za to, ze jsi se svéfila, riskovala posmésky!Kéz by v této zemi bylo vic l1ékafl, jako je zlata
dr.Turkova.

Re: Uz mé to nebavi.....ale nemudzu prestat...
Vlozil Jana Mertosova - 14/07/2012 17:40

Nemam se za co stydét.Neberu to opravdu jako ostudu,ze jsem méla recidivu.Neberu jako ostudu,ze se
to nékdy zvrtne.Ostudou je védét a zlstat lezet a nedélat nic.Jako priser beru,kdyz nékdo nechce
prestat a vSechno vzda.UzZ se nestydim ani za to vSechno,co jsem svym pitim napachala-je to
minulost.Pou¢na minulost,bez které bych viibec nevédéla a neumnéla to co dnes vim a
dokazu.Pochopitelné jen bez alkoholu.Ten znam-tam se nemam proc¢ vracet.

Re: Uz mé to nebavi.....ale nemlzu pfestat...
Vlozil Marketa - 14/07/2012 20:22

Ahoj vsem,Bludi,jsem rada,ze jsi se ozvala a ze jsi tak nejak v poradku.Jen se chci zeptat,zda jsi dostala
muj mail,nechci nejak nalehat,jen chci vedet,ze ti ten muj "roman"dosel.POkud ano a jen nejsi
ready,nevadi,treba jednou prijde ten spravny cas.Kazdopadne ti moc drzim palecky,stejne jako sama
sobe a vsem tady.Hezky zbytek vikendu,Marky.

Re: Uz mé to nebavi.....ale nemdzu prestat...
Vlozil Bludi¢ka - 16/07/2012 10:52
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Zdravim v8echny.

Jani diky,Ze jsi tu popsala tvou recidivu.

Vazim si toho,alespori nam tu vSem co pfemysli o piti a nepiti davas nadéji,ze kdyz se chce tak to
jde.Jsi super :)

Marky,j& od tebe dostala dva mejliky a na ty jsem ti odepsla.Zadny jiny mi nedorazil,tak nevim kde se to
podélalo.Zkus mi jeSté néco poslat a kdyz dorazi,tak hned odpovim.Diky.

Re: Uz mé to nebavi.....ale nemlzu pfestat...
Vlozil Jana Mertosova - 16/07/2012 19:40

Bludi diky.Ty jsi taky super.Neboj,ono se urcité podafi i tobé z toho Silenstvi UpIné vystoupit-a bude
dobre.

Re: UZ mé to nebavi.....ale nemdzu prestat...
Vlozil Bludi¢ka - 16/07/2012 21:01

Jani doufam,Ze na tva slova dojde a opravdu budu OK.Nic jiného si nepfeji i kdyz ted momentalné se
citim nic moc a désné sama a désné neschopna :(

Ale pujdu dal za svou stfizlivosti a véfim,ze ji najdu a zistanu s ni.

A hlavné dékuiji za tva slova,ktera ted moc potfebuji a kterd mé moc pomahaji.

Re: Uz mé to nebavi.....ale nemlzu pfestat...
Vlozil Alfard - 17/07/2012 07:34

Ahoj Bludic¢ko. Jak se Ti dafi? Drzi§ se? Dlouho jsem tu nebyl a nemam energii Cist celé forum.
Vzpominas, jak jsme si pfed rokem tady psali? S Petrem, se Sisi...Kdovi, jestli tu taky nékde jsou a jak
se drzi. Ja jsem na tom blbé a jak pravi titulek "nevim, co dal". Pfesnégji, vim, ale nedokazu to. Kazim si
krasny Zivot a kazdé rano doufam, Ze v€era to bylo naposledy.

No nic, jen jsem Té chtél pozdravit, kdyz uz jsem nasel Tvuj pfispévek, koukajic v ranni depresi zase
jednou na tyto stranky.

Re: UZ mé to nebavi.....ale nemdzu prestat...
Vlozil Liba - 17/07/2012 08:16

pomoc.Sam to nezvladas, rad tu mas pino!Nefriukat!
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Re: Uz mé to nebavi.....ale nemlzu pfestat...
Vlozil Bludi¢ka - 17/07/2012 09:02

Zdravim Alfarde.

Jasné Ze si na tebe vzpominam,i na Sisi a Petra.Sisi se tu uz dlouho neukazala,tak snad je v pofadku.O
Petrovi néjaké informace mam a vim,ze se nevzdava.Ja jak jsi jisté poznal z mych pfispévku opét
hledam to své stfizlivé rozumné JAIIIA nevzdam to,byla jsem hlloupa Ze jsem toho hada zas k sobé

nevzdavej,vstan a pojd to zkusit jako tenkrat :) ,pujde to uvidis.Jen vzpomen jak bylo fajn,ja vzpominam
a jak....

Tak to zkus a napis$,nic té to stat nebude jen budes$ zas Stastnéjsi.

Drzim palec¢ky a myslim na tebe.

Re: Uz mé to nebavi.....ale nemlzu pfestat...
Vlozil Alfard - 17/07/2012 09:02

Liba napsal:
pomoc.Sam to nezvladas, rad tu mas pino!Nefriukat!

Libo, méate pravdu. Musim néco vymyslet. Chci! Ale mam to hodné komplikované - je mi jasné, Ze
vymluvy ma kazdy, tak to nebudu dal rozebirat. Kazdopadné diky za stouchanec! :-)

Re: UZ mé to nebavi.....ale nemudzu prestat...
Viozil Alfard - 17/07/2012 09:08

Diky Bludi¢ko za povzbuzeni. Pochopil jsem, ze i Ty - tenkrat z nas nejlepsi - jsi klopytla. Budu muset to
forum projit, af mi to nemusis psat znova. Zkusim se tu zase na chvili zabydlet :-) Dost mi to minule
pomahalo.

Tak na Tebe taky myslim a drzim nam palce. Kéz by to pfesvédceni, co ma ¢lovék rano vydrzelo az do
vecera...

Re: Uz mé to nebavi.....ale nemudzu pfestat...
Vlozil Alfard - 17/07/2012 10:27

Tak jsem si ,Bludi,tohle férum precetl a uz jsem v obraze. Vidim, Ze zase bojuje$ a nejen Ty... Taky mé
zaujal ten TP, mozna se po tom podivam. Dnes jsem uz pomalu dozral k tomu, ze snad zajedu na AA.
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Mam je asi 30km a auto neni problém, existuje ale jiny divod pro¢ tam nemuzu :-( Tak by TP mohl
pomoct. Fakt je, Ze bych to potfeboval probrat, ale tohle vefejné férum ma své mouchy.

Ted koukém, Ze jsem vlezl do takového damského fora :-), vSechny holky vas obdivuju a drzim palce a
prosim o totéz.

Re: Uz mé to nebavi.....ale nemudzu pfestat...
Vlozil Liba - 17/07/2012 10:32

Jaky mas$ problém s AA?Chce$ mé napsat soukromé?Probereme to?TP je vyborny, ale musi$ chvilku
vydrzet, zorientovat se tam!Taky dobra pomoc, ovéem acka, Zivy kontakt,to je nejlepsi.

Re: Uz mé to nebavi.....ale nemlzu pfestat...
Vlozil Bludi¢ka - 17/07/2012 10:50

Alfarde jaké damské forum???

Je nas tu sice vice bab,ale to jen proto,ze ostatni chlapi nejsou tak odvazni jako ty :laugh:

Jestli si procital forum,tak jsem tam nechala i svj email,tak klidné pisni.Jestli jsi ho nenasel,tak dej
veédét a ja ti ho dam.Alespon se budeme moci podpofit i tak.

A nevzdavej se.

Re: UZ mé to nebavi.....ale nemudzu prestat...
Viozil Alfard - 17/07/2012 11:22

Libusko diky za nabidku. Problém je spi$ takovy ¢asové-organizacni. Vim, ze je to k smichu - co by
AA. Tady to rozpitvavat nechci a kdybych Ti to mél napsat soukromé, bylo by toho moc a stejné bys mi
nepomohla. Jen bych se vykecaval :-) Ale to TP zkusim...

Bludi¢ko taky diky za podporu, na mail jsem narazil, i kdyz se Ti divim, Ze ho tady davas
verejné-doufam, ze se Ti to jeSté nevymstilo.
Az se trochu seberu, mozna Vam obéma napisu.

Re: Uz mé to nebavi.....ale nemlzu pfestat...
Viozil Petr - 17/07/2012 11:30

Ahoj Alfarde.
Je fajn se po roce zase "slySet"
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Mas pravdu, Ze forum tenkrat moc pomahalo.
Urcité bude i ted.
A aby si tady nebyl na ty Zenské sam, mlzu i ja ob¢as pfihodit néjakou tu perli¢ku.

Re: Uz mé to nebavi.....ale nemlzu pfestat...
Vlozil Alfard - 17/07/2012 12:52

Ahoj Petie, jsem rad, Ze jsi taky zase tady. Za ten rok jsem se tu skoro vibec nevyskytoval, tak jsem ani
netusil, Ze se tu zase sejdeme. No jo, o rok starsi, o rok blbéjsi :-(
Teda mluvim o sobé...

Ale zase mam chut s tim néco délat, tak snad se to podafi. A zase si trochu pomUzem.

Re: UZ mé to nebavi.....ale nemudzu prestat...
Vlozil Jana Mertosova - 17/07/2012 12:58

Tam kde je dobra vile?Nesmi byt strach ze zmén.Beze zmény ti dobra vile nepomuze.Tak do toho
Slapni....at se dafi!

Re: Uz mé to nebavi.....ale nemudzu pfestat...
Vlozil Liba - 17/07/2012 13:12

To je bezva kluci, Ze se ozyvate, uz to vypadalo, Ze v Cechach chlastaji jen zeny!!!!

Re: Uz mé to nebavi.....ale nemdzu prestat...
Viozil Bludi¢ka - 17/07/2012 13:19

Dévcata,

stari holubi se vraceji....No a jedna holubice :huh:
Tak nas nezapominejte podporovat a umraviovat.
Diky.

Re: Uz mé to nebavi.....ale nemlzu pfestat...
Vlozil Petr - 17/07/2012 13:23
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Blbéjsi ne, ale zkusengjsi.
Jen je potfeba tu zkuSenost ted’ rozumné vyuZzit.
Ale jak?

Re: Uz mé to nebavi.....ale nemlzu pfestat...
Vlozil Alfard - 17/07/2012 14:00

No to je véc slovicek. Ja myslim, Ze jsem blbéjsi, protoZe i pfes vice zkuSenosti jsem se nepoudil. Ale
myslim, Ze dneska jsem se zas nastartoval.

Docela by mé Petfe a Bludi¢ko zajimalo, jaky jste ten rok méli. Co se u Vas zménilo? Je na tom néco
pékného i smutného, Ze jsme se tu takhle zase sesili.

Re: Uz mé to nebavi.....ale nemlzu pfestat...
Vlozil Liba - 17/07/2012 14:26

Lidi, piste si tyto soukromé véci na svoje maily, bohuzel se Vam to tady maze vymstit.

Re: Uz mé to nebavi.....ale nemulzu prestat...
Vlozil Jana Mertosové - 17/07/2012 17:02

KAZDA UPRIMNE ZPRACOVANA recidiva je dobra.M(ize mi fict o mné toho hodné.Co jsem podcenil,v
¢em a kde je u mné problém.MUzu se z toho poucit,abych se pfisté méla moznost vyvarovat stejnych
chyb.Kazda MA CHYBA-znamena pro mne problém,ktery neunesu-a tim padem ptijde moje piti.CiM
VICE SVYCH CHYB NA SOBE NAJDU-TY KTERE MI V ZIVOTE DELAJI TEZKOSTI A CiM VICE JICH
ZMENIM?TiM MENSI VZNIK RECIDIVY MI HROZi.MUJ ALKOHOLISMUS JE PRAVE A PREDEVSIM
O MNE.o MEM SPATNE NASMEROVANEM MYSLENI,KTERE MUSIM CHTIT MENIT,0 MEM
SPATNEM VNIMANI A PRIJIMANI REALITY-TAKOVE JAKA JE.tO JSEM NEUMELA -PROTO U MNE
VZNIKL PROBLEM PIT]!

Re: Uz mé to nebavi.....ale nemlzu pfestat...
VioZzil Bludi¢ka - 17/07/2012 22:38

No Alfarde,
jaky ten rok mohl byt...Urcité v ném bylo hodné pékného no, ale vidi$ ten konec :(
A mas$ pravdu,naSe shledani tu je pékné v tom,ze se mizem pokusit zas jeden druhého povzbudit a
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vyburcovat.A to smutné je to,ze je Skoda Ze jsme si tu dnes nemohli napsat jak se pékné drzime.Ale
tfeba to vyjde ted’,musi!
Jsem rada,ze té to shledani alespon nakoplo a probralo.Pokraduij.

Re: Uz mé to nebavi.....ale nemlzu pfestat...
Vlozil Bludi¢ka - 17/07/2012 22:42

Jani
diky za tva slova,napsala jsi to upfimné a pravdivé.

Re: Uz mé to nebavi.....ale nemudzu prestat...
Viozil Alfard - 18/07/2012 09:59

Libo, myslim, Ze nic soukromého jsem nereSil. Teda kromé alkoholismu, ale o tom snad to férum je?

Jani, mas pravdu, je$té mé asi Ceka pfremysleni. Dnes uz zase s Cistou hlavou a bez v€erejsi kocoviny.
Nastésti jesté porfad se stejnym odhodlanim.

Bludicko, a to jsi vydrzela cely rok az doted? To je zase velké povzbuzeni, vidét, Ze to jde. A taky
dulezité zjisténi, Zze se tim ¢lovék memuUze uchlacholit. J& jsem za ten posledni rok asi nebyl bez
alkoholu déle nez tyden. Zménil jsem styl piti, ale vysledek je stejny. Pil jsem prosté programové, mél
jsem vzdycky pfesné spocitané, kolik mazu vypit, abych napf. rano mohl fidit. Ale je znat, Ze jsem za ten
rok pokro€il k toleranci a dal§im télesnym pfiznakim. V&era jsem si zase pocetl par pfibéhd tady v knize
navstév a bylo mi z toho nanic. Tak jsem si fikal, Ze si tam budu zase &ist, az dostanu chut. Bludi¢ko,
ted’ to dame! :-)

Re: Uz mé to nebavi.....ale nemudzu prestat...
Vlozil Bludi¢ka - 18/07/2012 12:19

Zdravim Alfarde.

Kdybych napsala,ze jsem byla cely rok vzorna tak bych kecala.Po néjaké stovce dni jsem Skobrtla,pak
dala pokoj a pak tfeba jesté néjaky den.Ale ted asi v kvétnu jsem to zacCala Uplné zazdivat.Prosté se mi
pfihodila jedna véc a mé nenapadlo nic jiného nez se uklidnit skleniCkou.No a uklidiiovala jsem se dal a
dal :( .

Ale uz to nedopustim,nestoji to za to!!!!

Ted jsem chtéla napsat,ze kdybych se potfebovala zas uklidnit,tak radéji rozstipu nabytek v obyvéku,ale
koukam a ja tu mam jen sklenéné vyttriny.No neva,i stfepy nosi stésti :P .

Tak se drzme,pUijde to.Pomalu,tézko,ale pljde.
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Re: Uz mé to nebavi.....ale nemlzu pfestat...
Vlozil Alfard - 18/07/2012 14:46

Ale aspor ses néjak drzela. Ja jsem se ani moc nesnazil. Nebo teda pokusy jsem udélal, ale takové, kdy
jsem pfedem védél, Ze to nevyjde. Ted uz doufam, Ze to pfesvédceni je pevné...

Ale kdyzZ Clovéka zasahne néjaké nestésti, tak to chlast opravdu citi skvélou Sanci. Myslim, ze i lepsi
borci to v takovych situacich nezvladli. Ale chce se asi opravdu pfeorientovat na ten nabytek. Hlavné
teda vlastni, at téch problémU neni jesté vic :-).

Re: Uz mé to nebavi.....ale nemdzu prestat...
Vlozil Bludi¢ka - 18/07/2012 15:17

No néjak jsem se drzela,ale nevydrzela :angry:

Ale tentokrat se uz drzet nebudu,tentokrat uz prosté nebudu chtit pit!!!!
No uvidime jestli to pfeprogramovani a zjisténi chyb pomaze.

Ale jak se fiké...za zkousku nic nedas.

Aty jsi jak dlouho na suchu?A jak se citi§?

Ale jestli nechce$ odpovidat tady,tak vi§ kam napsat.

TakzZe,nepijme!!!

Re: Uz mé to nebavi.....ale nemulzu prestat...
Vlozil Jana Mertosové - 18/07/2012 20:14

CO MI HODNE POMAHALO A POMAHA?Rano podékovat za &istou hlavu a klidny spanek,prosila jsem
a prosim o silu na pfichazejici den,abych ho hlavné v klidu dokazala zvladat-to mne uklidnilo a
naladilo.Kazdy vecer podékuju,ze jsem ho zvladla,pfipadné si pfiznam,ze jsem urcité véci zvladla velice
tézko-ale nenapila jsem se a proto se pochvéalim.sama na sobé znam tu dobrou Janu,stejné jako tu
vztekajici se furii:Osobné mam radéji tu lepsi stranku sebe sama-a tu se snazim rozvijet pozitivnim
smérem.Vzdycky to nejde-a to si musim pfiznat jak by té furii,ktera ve mné chce obcas vitézil chtél
chutnat chlast.Vidim u sebe kolikrat,jak jsem si schopna Zivit svoji zlost,jen aby pohar pretekl a ja zaCala
opét pit.Takto u mne taky pracuje zavislost!Ov§em vim,zZe je ve mné i ta hodna Jana,a té staci kus
cokolady a radost ze Zivota a z kazdé chvile s Cistou hlavou a srdcem.Je vzdycky na mné,kterou Janu
necham zvitézit.

Re: Uz mé to nebavi.....ale nemudzu prestat...
Viozil Bludi¢ka - 18/07/2012 22:09

Jani,
opet jsi to vystihla.
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PFfesné tohle se mi posledni dny honi hlavou a pfesné tak jsem to zacala délat.

Jsem $tastna za kazdy pokrok,za kazdou stfizlivou hodinu a kdyz je z toho nakonec cely den,tak jsem
nejstastnéjsi.Uz si nefikam jako poprvé...a zitra zase nesmim pit,ale nechci zitra pit a hned je to
jiné.Nebo to alespon ja tak citim.

No poc¢kam a uvidim co bude tfeba zitra,za tyden.....nebudu se stresovat dopfedu.

Méj se pékné.

Re: Uz mé to nebavi.....ale nemlzu pfestat...
Vlozil Jana Mertosova - 18/07/2012 22:21

Alkoholika pfimo evokuje kazdé nesmim!Kazdy zékaz ho burcuje ke vzdoru.Pro nés to je jen signal k
dalSimu piti.Nechci si uz umime pfipustit k télu mnohem blizZ.je pro nas véechny mnohem pfijatelnéjsi a
snesitelnéjSi.A my se musime nejprve naucit hovofit sami se sebou tak,abychom to mohli pfijmout.Az se
to naucis ovladat a vejde ti to do Zil?Najednou zacne$ poznavat,ze i ostatni t& zaCnou pfijimat naprosto
jinak a za¢ne$ s nimi také naprosto jinak vychazet i ty sama.Jakym metrem se nauc¢i$ odmérovat sobé-v
tom positivnim slova smyslu,takovym metrem bude$ odmérovat i jinym lidem-v positivnim.

Re: Uz mé to nebavi.....ale nemdzu prestat...
Vlozil Bludicka - 18/07/2012 22:40

Mas pravdu.

KdyZ jsem se o nepiti pokou$ela poprvé,strasné jsem se stresovala,myslenky mi v hlavé jen
litaly(samozriejmé negativni),jaky jsem slaboch,jaka I0za,jak nic nedokazu,pro¢ zrovna ja a z toho byly
depky jako blazen.

Ted jsem vés tu poslechla,Ze je to nemoc a musi se Iégit.Rekla jsem si tedy,?e jsem nemocna a nechci
pit abych byla zase zdrava.A tak kdyz ted’ prozivam néjakou tu slabou chvilku a neni mi nejlépe,tak se
zastavim a fikdm si ze je to tak v poradku,ze se jen pomalu uzdravuji.

Tak snad v tom uzdravovani setrvam.

Re: Uz mé to nebavi.....ale nemdzu pfestat...
Vlozil Jana Mertosova - 18/07/2012 22:57

no vidi$,jaka jsi Sikulka.V podstaté kazdy den ti nabidne noveé zjisténi,které té posune kousicek dal od
alkoholu.Ov§em za jediného predpokladu,ze se nenapijeS.Toto je takové nové tvé nové
dobrodruzstvi,kdy si zaCina$ uvédomovat,jak vlastné fungujes ve své zivoté ty sama.Je to,ne o druhych
lidech,ale jen o tobé a tvém svété.A tva zavislost je uvéznéna pravé a jen v tobé-tim mas moznost
poznavat i ji.
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Re: Uz mé to nebavi.....ale nemlzu pfestat...
Vlozil Bludi¢ka - 18/07/2012 23:09

Jani vim,Ze kazdy muj maly poznatek je kru¢ek k né¢emu lepSimu a i hez¢imu,ale po mém karambolu si
plné uvédomuiji,Zze nepoznaného je jesté spousta a Cert nikdy nespi.Takze tentokrat pomalu a s velkym
respektem.Uz vim,ze kazdy den je jiny a ja Zadny nesmim podcenit.

Dékuiji ti za tvé zkuSenosti,moc si jich vazim.

Re: Uz mé to nebavi.....ale nemlzu pfestat...
Vlozil Jana Mertosova - 18/07/2012 23:18

drZzim palce.Jsi Sikovna a mas to v sobé spravné srovnané.Neboj se a spéchat neni kam.V8echno ma
,ale téZ chce svij spravny ¢as.Opatrnost-matka moudrostildobrou nocku.

Re: Uz mé to nebavi.....ale nemlzu pfestat...
Vlozil Bludi¢ka - 19/07/2012 10:06

Zdravim,

tak jsem toho moc nenaspala a jsem stéle tak trochu bolavéd,ale neva....po propitém veceru byva
hufe.Po napiti bych sice usnula,ale jak jsem nékde Cetla neni to spanek,ale bezvédomi,a tak jsem si po
probdélé noci jista,ze v bezvédomi jsem nebyla :laugh: .Tak hura do nového dne!!!

Jani dékuji za no¢ni pismenkovani a povzbuzujici slova.845

Re: Uz mé to nebavi.....ale nemudzu prestat...
Vlozil Alfard - 19/07/2012 10:47

Ahoj Bludicko,

nemam ted bohuzel tolik ¢asu psat tady na férum (pfece jen si to nemuzu otevfit na kazdém PC, ke
kterému pfijdu), ale aspon jsem si poCetl Vase vCerejsi povidani s Janou - pékné.

Jinak Ti dnes Uplné rozumim. Mam za sebou $patnou noc, jsem rozldmany, nevyspany a po néjakych
vcerejsich drobnych rozepfich doma. A musim plnit naroéné tkoly v praci. Ale jsem $tastny, Ze to neni v
disledku chlastu... Tak vzhuru do dalSich boji. Nebo vlastné ne boju, ale radosti :-)

Re: Uz mé to nebavi.....ale nemdzu pfestat...
Vlozil Bludi¢ka - 19/07/2012 11:00
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Zdravim Alfarde a vitam té do nového stfizlivého dne :)

Je fakt,Ze takova probdéld noc d4 zabrat,ale vynahradi to den kdy vi$,Ze jsi stfizlivy.

No a nase zlamana téla.....Co by jsme od nich chtéli jiného po tom tyrani jedy??Jak jsme se k télu
chovali my,tak se nam oplaci,ale véf bude lépe.

Mas pravdu,s Janou jsem si pékné popovidala,vi toho hodné.

A chapu,Zze nemuzes byt vécné pfilepeny k PC,ale nevzdavej to a pi$ jak jen to pujde.Pomaha pocit,ze
neékde je kdosi kdo proziva podobné véci co ja.

Méj se moc fajn a drz se.

Re: Uz mé to nebavi.....ale nemulzu prestat...
Vlozil Jana Mertosové - 19/07/2012 11:05

Alfréde,dobre jsi to vystihnul.Pfiznanim si svého alkoholismu kazdy z nas prestane bojovatPozna,ze to
byl boj s vétrnymi mlyny a pfedevsim stal hodné zbyte€nych sil.Bojovali jsme pfedevsim a jen sami se
sebou,s nasi nemocnou polovi¢kou svého ja,které jsme svym pitim davali pofadné zabrat.V podstaté by
se tak choval jenom pofadny variot-ale naSe nemoc je také o tom nasem Silenstvi a posedlosti zvané
piti.I ta nevyspana,nékdy i probdéla noc je vzdycky mnohem lepSi,nez udésné rana po predes|é pitce a
roztfesené télo z tichého alkoholického Silenstvi,které se svira v abstinencnich pfiznacich.Vzdycky je za
co podékovat,kdyz hledam.A vzdycky stoji za to hledat,nez brecet,Ci klit.Pfeju vam obéma poklidny den-i
kdyz trochu vice unaveny,pfece jen i tam se kousek radosti vzdycky najde-jen nesmi byt zaviené oci ani
srdce.

Re: Uz mé to nebavi.....ale nemudzu pfestat...
Viozil Alfard - 19/07/2012 15:00

No, nezavfit o€i ted odpoledne uz da dost prace. :-) Ale jak jsem tak v€era nemohl usnout, trochu
rozhozeny, stejné mi bylo lip nez dfiv, kdyz jsem pod vlivem usinal, i kdyz jsem nechtél. Ty dobré pocity
jsou motivujici. Asi musi ¢lovék hledat pofad nové a nové radosti-co vSechno je lepsi, kdyz nepije. A
taky trpélivost. Byl jsem takovy nastaveny, Ze uz je mi tak dobfe, Ze zvladnu vSechno...a nezvladnu.

Re: Uz mé to nebavi.....ale nemulzu prestat...
Vlozil Jana Mertosové - 19/07/2012 17:22

o vlastni sile jsme byli pfesvédceni vSichni proto je tak tézké si pfiznat svoji slabost bezmoc vici
alkoholu.Ja v tomto sméru nebyla jina.Pozadat o pomoc byl pro mne nepfedstavitelny problém.byla jsem
zvykla v§echno zvladat sama.Musela jsem ugit vibec si pfiznat,kdyz potfebuju a zZe potrebuju
pomoc.Ted uz pozadat umim-ale stale mam sklony toho na sebe hodné moc nakladat-a veéfit,ze to
zvladnu.Zji§tuju Ze sice zvladam,ale nasledné umiram vysilenim-a to vSechno jsou okamziky na které
muj alkoholicky mozek dychtivé ¢eka-aby zahgjil frontalni Gtok.
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Re: Uz mé to nebavi.....ale nemlzu pfestat...
Vlozil Liba - 19/07/2012 19:32

Zacatky abstinence jsou zradné, dafi se nepit, euforie, radosti moc, najednou se néco nepodafri, nikdo
nas nechvali za to, Ze abstinujeme....a zase znovu lahev.Je to tadak stejné.Je nutné se ucit, jak na to.

Re: Uz mé to nebavi.....ale nemulzu prestat...
Vlozil Alfard - 20/07/2012 08:46

Jo, Libo je to tak. Kdyz si to tady Cloveék precte, zjisti, ze téch schémat chovani alkoholika i jeho 1éCby,
véetné jeho pocitll je pomérné malo. Ta skluzavka, po které jede ma mozn4 jinou barvu a zatacky, ale
stejny dojezd...

Re: UZ mé to nebavi.....ale nemulzu prestat...
Vlozil Liba - 20/07/2012 11:15

Jo, jo, smutny dojezd, letos zemreli v mém okoli 3 lidi , diky chlastu, 35, 42, 51 let.

Re: Uz mé to nebavi.....ale nemlzu pfestat...
VloZzil Bludi¢ka - 23/07/2012 19:52

Jo dojezd....

No Libusko,pfeji si abych nikdy takto nedojela do svého konecného cile.
Zatim....jedu :) v pohodé.

Méjte se krasné.

Re: Uz mé to nebavi.....ale nemudzu prestat...
Vlozil Liba - 23/07/2012 19:59

Bludi, jedem jako s medem, ne?

Re: Uz mé to nebavi.....ale nemdzu prestat...
Viozil Bludi¢ka - 23/07/2012 21:07
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Libi,

snad ano,zatim to jde.Jsem zatim poucena z minule.Neberu to jako boj,ale souziti s alkoholem....a co
hlavné?S lidmi okolo sebe co prosté piji a chtéji pit.Budiz jim to pfano,ja uz vim trosku vic.A urcité diky
tobé a Janiné a ostatnim co chté&ji pomoci.

Zatim to jde a je to lepSi nez s chla....

Jste fajn,diky.

Re: UZ mé to nebavi.....ale nemudzu prestat...
Viozil Liba - 24/07/2012 07:11

Mné jisté nedekuj, vSak i Ty mné pomahas, nezapominam na své zacatky,neusinam na vavfinech,
nemyslim si, Ze uz jsem Uplné v pohodé.Coz nebudu nikdy, alkoholi€kou ztstavam az do smirti.

Re: Uz mé to nebavi.....ale nemdzu pfestat...
Vlozil Bludi¢ka - 25/07/2012 22:49

Libusko,

to jsi pékné napsala.l ja se nad tim musim zamyslet...
Pfesné....v tomto plati,chybami jinych se musim poucit.

| ty jedna potvlrko,umis to pékné nastinit.A slusné :laugh:
Jen tak dal.

Re: Uz mé to nebavi.....ale nemlzu pfestat...
Vlozil Jana Mertosova - 26/07/2012 19:26

Bludi,nechci té obludit.Podle toho co pides se chces$ nadéle stykat s lidmi,ktefi piji a travit spolecnost s
nimi.Vim,Ze oni nemaji problém,ale mas$ ho ty sama.Ze svych zkuSenosti se musim pfiklonit k ndzoru
psychiatri s AT zaméfenim,s kterymi jsem se setkala.Jsou téhoz nazoru,Zze minim.prvni rok by se
alkoholici méli tohoto prostfedi vzdat.Sama uz po treti startuju svij 1rok.Ackoliv uz jsem predtim dosahla
vice leté stfizlivosti.Vim,Ze to jde!Vim,Ze nejvice nastrah a nejméné odolnosti proti ndstraham alkoholu
je pfedevsim ten prvni rok!Pozdéji uz to tak velky problém neni.

Re: Uz mé to nebavi.....ale nemlzu pfestat...
VioZil Bludi¢ka - 28/07/2012 22:46
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Ahoj Jani.

No mas tak trochu pravdu.Jak se mam odstfihnout tfeba jen od zbytku rodiny a pfibuznych?To snad v
dnesni pijacké dobé ani nejde :(

Proto jsem psala,ze se mezi nimi musim naucit Zit.Ja jim pfeci nemohu kazat a vysvétlovat....ja jsem
pako zavislé na chlastu,a tak ani vy nesmite pit,nebo se s vami nebudu stykat.To ja selhala a nezvladla
svuj zivot,oni si mOzou zit ten svij asi jak chtéji.Nevim,ale takhle to citim.Nemam pravo kvuli své
slabosti zasahovat,&i ménit zivoty jinym které mam rada.

No asi takto se v tom motam,takze jestli mas néjakou radu a pomoc,budu za vSe vdécna.

Méj se moc krasné a opét dékuiji. :)

Re: Uz mé to nebavi.....ale nemudzu prestat...
Vlozil Petr N - 28/07/2012 22:51

Normalné jim fekni, ze nepije$ a hotovo. A nasad’ antabus. Je to pro tebe pojistka. Taky jsem to doma
tak fesil. Jednak v8ichni doma védi, ze jsem dobrovolné na antabusu, druhak i kdyZ jsem to omezoval
bez néj, tak i pfi oslavach jsem fekl, Ze si ddm limoné&du. Neni co fesit.

Re: Uz mé to nebavi.....ale nemdzu prestat...
Vlozil Bludi¢ka - 28/07/2012 22:56

Zdravim Petfe.

No presné tak to délam,prosté fikam,Zze nepiji a nebudu protoZe mi to nedéla dobre...,no a vétS§inou mam
pokoj.Jen ten antabus neberu,placam se v tom sama,ale umim si zakazaz...,ale téz jsem to uz
porusila.Diky.

Re: Uz mé to nebavi.....ale nemlzu pfestat...
Vlozil Petr N - 28/07/2012 23:21

Ten antabus fakt pomaha, je to takovej niz na krku. Chodim jednou tydné. V téle se udrzi tusim 10 dn(.
Sam jsem to vydrzel tak mésic. Potom tfeba dva velery po sobé pak zase par dni pauza. A opét. Prosté
v tom bez antabusu litam.

Re: Uz mé to nebavi.....ale nemlzu pfestat...
Vlozil Liba - 29/07/2012 06:14

Bludilko,prfesné jak piSe Peta, bude$ mit pojistku!Antabus Ti neublizi, pom(ze, uleh¢i Ti cestu ke
stfizlivosti, sama se v tom uz placas dlouho, zbyte¢né se trapis.Pofad znovu zacinat je Unavné.
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Re: Uz mé to nebavi.....ale nemlzu pfestat...
Vlozil Bludi¢ka - 01/08/2012 22:13

Ahojky Libusko a vSichni.

Vim,ze vSe myslite v dobrém....,ale i vam to trvalo nez jste k odvaze pfisli.Ale i si uvédomuiji,ze jste pro
tu odvahu podstoupili i vice strasti.l za to si vas pravé vazim,ze se snazite nas blbce neuvédomnély
presveédCit dfive,nez bude pozdé.Kazdé vase slovicko si snazim zapsat do paméti.

Ale vy zase véite mé,ze se snazim jak nejlépe umim a prejte mi to Stésticko,diky.

Re: UZ mé to nebavi.....ale nemudzu prestat...
Viozil Liba - 02/08/2012 04:43

Bludilo, ja Ti upfimné preji, abys pfestala pit,a hlavné vydrzela nepit, pak to stésti¢ko pfijde tutove.

Re: Uz mé to nebavi.....ale nemlzu pfestat...
Vlozil Bludi¢ka - 08/08/2012 22:01

Ahojky vSem a hlavné Libusce.

Ctu to tu stéale a vidim jak je ten chlast zakefny kamos.

Je mi z toho vSelijak a nechapu...Pro¢ Clovék ktery chce byt v pohodé musi projit takovym
hnusem???Chlapi to tu piSi malo,ale ty Zeny,maminy...chtéji byt happy a vzdy v pozoru a vzdy
pfipravené...A co se z nich pak stane???Alkoholi¢ky,fetky?Hlavné,ze vSe zvladnem.Je to smutné.Mam
asi néjaky splin &i co.Asi proto,ze chci byt jednou z nich...vSe stihat,vzdy pfipravena a bez
citu?Ne!!!llTakhle to nejde.Chci citit,chci truchlit,chci byt nedokonala,ale zenska a mama...a hlavné
$tastné nestastna.

V8em dékuji a drzim pésti...a hlavné orlikovi Petraté.

Pa.

Re: Uz mé to nebavi.....ale nemlzu pfestat...
Vlozil Blanusch - 20/08/2012 18:30

Dobry den, nemohla byste mi Heleno napsat, jaky postup Vas potizi s alkoholem zbavil? Dékuiji

Re: Uz mé to nebavi.....ale nemulzu prestat...
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Vlozil Blanusch - 20/08/2012 18:35

Jo? A jak pomaha? Zapomenu, ze jsem si ho vzala, dam si pivo a Sup - malér je na svété. Pofad si
myslim, Ze by to bylo feSeni a pofad se toho bojim, ach jo.

Re: Uz mé to nebavi.....ale nemlzu pfestat...
Viozil Petr N - 20/08/2012 19:02

Na to Ze sis to vzala, zapomenes jediné jestli mas skler6zu. Nebere$§ ho sama, ale u adiktologa.

Re: Uz mé to nebavi.....ale nemulzu prestat...
Vlozil Blanusch - 20/08/2012 19:23

Diky za odpovéd, momentalné nevim, co to je adiktolog,ale vim, Ze se to bere v ambulanci, dobra, ale
kdyZ jen 1-2x tydné, to se podle mé& zapomenout d&, ani ta skleroza nemusi byt tak hrozna, prosté se
bojim, ze se mize néco semlet a na ten antabus zapomenu.Fakt je to tak divny?

Re: UZ mé to nebavi.....ale nemulzu prestat...
Viozil Petr N - 20/08/2012 20:19

Jak je mozné zapomenout, ze chci pfestat pit? A jak je mozné zapomenout, Ze po prepiti antabusu
mohu zemfit?

Re: Uz mé to nebavi.....ale nemlzu pfestat...
Vlozil Liba - 20/08/2012 20:22

Antabus muaze$ brat i doma, s nékym v rodiné, ten Ti ho bude davat.A nezapomenes na né;.

Re: Uz mé to nebavi.....ale nemulzu prestat...
Viozil Petr N - 20/08/2012 20:46

Ona ma na mysli, Ze zapomene Ze si ho vzala.
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Re: Uz mé to nebavi.....ale nemlzu pfestat...
Vlozil Helena - 20/08/2012 20:50

Dobry vecer Blanusch,

ja uz jsem to tady nékde psala-abstinuju uz dlouho.Pila jsem "prvni ligu"Pofad vSechno vypadalo v
pohodé a najednou se mi jeden den udélalo zle.Tehdy jsem nevédéla,co se déje.Myslela jsem,ze mam
mozkovou mrtvici,zaaly mi brnét ruce a nohy a nemohla jsem se postavit.Manzel mi zavolal sanitku a
ten doktor asi poznal,o co jde-dal mi prasek na uklidnéni s tim,abych druhy den $la k obvodni Iékafce.Ta
mi udélala v§echny krevni testy,kde zjistila,ze mam hodné Spatné ty jaterni.Pfiznala jsem ji,ze piju,coz
ona zfejmé stejné poznala.Rekla mi pamatnou vétu,na kterou nikdy nezapomenu.Uvédomte si,Ze kdyz
si date na Vase jatra skleniCku,je to,jako byste pila jed.Slibila jsem ji,Ze se uz nikdy nenapiju,protoze jed
pit nechci.A to jsem od té doby dodrzela.Chtéla jsem zit,méla jsem pomérné mladou
dceru(osvojenou-svoje dité jsme mit nemohli).

Takze to je muj pfibéh,ale neni jediny,kazdému pomuze néco jiného.

Zkuste zapoijit pevnou vali-stfizlivy barevny Zivot za to stoji.

Drzim Vam palce!!!

Helena

Re: Uz mé to nebavi.....ale nemudzu pfestat...
Vlozil Bludicka - 20/08/2012 22:22

Ahoj Helen.

Napsala jsi to ve zkratce,ale uuupiné jasne.
Diky,zase nové poznani(pro mé) :)

Drzim palce a zdravim.

Re: Uz mé to nebavi.....ale nemulzu prestat...
Vlozil Helena - 21/08/2012 10:55

Ahoj Bludi¢ko,

i ja drzim palce-zvladnete to,vim to.

Ja osobné si hodné vazim pani Jany Mertosové-drzte se jejich rad,ona jedna z méla tady vi,o ¢em
mluvi.

Zdravim

Helena

Re: Uz mé to nebavi.....ale nemulzu prestat...
Vlozil Jana Mertosova - 21/08/2012 20:30
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Blanusch pro¢ uz ted'néco chces fesit,kdyz Antabus je$té nemas nasazeny???Na svoji nemoc bohuzel
myslet musi$.Na svoje zdravi si sice vzpomeneme az je nam ouvej.To,ze jsem stala alkoholi¢kou-to se
musim naucit mit na zfeteli stale.Od stfizlivého Zivota kazdého se odviji vSechno, na ¢em nam zalezi
nejvic..Proto se u€im opét zaradit svoji stfizlivost na prvni stupinek svych priorit.Pokud tam hodim na
chvili néco jiného-uz je se mnou zle!

Re: Uz mé to nebavi.....ale nemudzu prestat...
Vlozil HELENA - 27/09/2012 19:45

Dobry vecer pani Heleno.Jsem alkoholicka piju jak prokopnuta.Je mi47let.Dnes jsem vztala a nemohla
jsem se ani na sebe podivat.Nemam manzela ale,pritele.Je to uzasny muz ale ja si ho
nezaslouzin.Piju,kourim a pak mu luz ze ne.Dnes jsem vyhledala v mem bydlisti lekarskou pomoc pro
zavisle na alkoholu.Mam ale,obavy ze mi reknou ze jsem na hlavu.Pisu vam o radu.Vydobre vite jake
jsou stavy po kocovine.Mam pocit ze to mam napsane na cele a kazdy vi ze jsem alkoholik.Nevylezam
ven a trapim se.

Re: Uz mé to nebavi.....ale nemdzu pfestat...
Vlozil Liba - 27/09/2012 20:10

Dovolim si napsat i ja.Na ¢ele nemate nic napsano.To, jak jste se opila chovala, uz bylo, nezménite
to.Pfestarite pit, vSe bude OK.Je bezva, ze jste udélala prvni kroky ke své abstinenci,ted jen
vydrzet.Neni to lehké, urcité to stoji za to.Preji Vam i VaSemu pfitelovi, abyste fakt pfestala s alkoholem,
bude pak dobre.

Re: UZ mé to nebavi.....ale nemulzu prestat...
Viozil L - 04/10/2012 10:39

Dobry den,

na AA jsem byla a pomohlo mi to pochopit spoustu véci. Ale jako sekta na mé také pulsobi, jejich
brozuru jako ateista nemuzu ani otevfit, je plna boha a to mi prosté leze totalné krkem. Souhlasim s tim
vyhledat pomoc jinde.

Re: Uz mé to nebavi.....ale nemlzu pfestat...
VloZil Michal Pooh - 04/10/2012 11:43
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Ahoj L,

pokud Ti AA vadi, mize$ vyhledat jinou terapeuticku skupinu, nebo zkusit Ié¢ebnu.

Je ale tfeba vzit v Givahu, Ze v CR nic moc neni. V&tsinou jsou mimo ramec AA dostupné jen skupiny
vedené profesionalnimi terapeuty a ty nemaji setkani tak ¢asto. V tomto jsou AA asi bezkonkurencni, ze
se schazeji vétSinou nékolikrat tydné, ve vétSich méstech tam muze$ zajit kazdy den. To je pro novacka

nezastupitelnd pomoc.

V nasich podminkach se to da suplovat snad jen hospitalizaci v IéCebné, ale ta je jen na tfi mésice a to
je taky dost malo.

Pfeji Uspésny stfizlivy zivot. MP :)

Re: Uz mé to nebavi.....ale nemlzu pfestat...
Vlozil Liba - 04/10/2012 13:05

L., jisté Vam bylo vysvétleno, ze vSechna literatura AA je doslovné prelozena z USA, tam Boha uznava
spousta lidi.U nas se Blih nahrazuje Vy$Si Moci.Je jedno, kdo , nebo co to je.pfiroda, andél strazny, AA
jako spolecCenstvi.....néco, ¢eho si vazite, mate z toho respekt, Uctu, citite, Ze je silngjSi vic nez Vy, av
duchu se jako k tomu modlite, doufate, ze Vam pomdize.....V sekté musite spousta véci, v AA nemusite
nic, jen chtit pfestat pit.To je ten zasadni rozdil mezi AA a sektou,s troSkou pokory ¢asem pochopite, o
¢em v AA je fec, kolik lidi Vam bude chtit zadarmo pomoc, a Ze opravdu funguji velice dobfe.Jen vydrzet

chodit tam delSi ¢as!Nesoudit hned.
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