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nevi co dal
Vlozil jura - 21/04/2010 04:35

ahoj

jsem tu poprvé a je mi 27. let nedokazu ovladat svij alkohol.Ovladnu ho tak na2 mésicee o to je to vSe
pak silngjsi. stratil jsem vSe co jsem Miloval, holku kterou jsem chtél za zenu a taky svvou mamu.
Toto uz asi nevratim, chci ze sebe dostat toho juru kterej pije nechci pit . poradite mi DEKUJI MOC!! z
pozdravem Jura

Re: nevi co dal
Viozil Pavel - 22/04/2010 22:34

Ahoj Juro, rada je celkem snadna, ale zalezi jenom na tobé.Mam podobnou zkusenost, diky piti jsem
pfiSel o praci, rodinu, pratele a nakonec i o zdravi. Chtél jsem zoufale z toho vybfednout, ale nevédél
jsem jak. Jako jediné feseni jsem nakonec nalezl krabici praSku na spani zapitou lahvi vodky. A to jsem
asi potfeboval, spadnout na UpIné dno. Kdyz jsem se po téch prascich za 3 dny probral na psychiatrii,
uvédomil jsem kone¢ne, kam az jsem se diky piti dostal. Bylo mi 36 let, bez penéz, bez bytu, bez prace,
bez rodiny. Ubéhlo 8 let. Téch 8 let jsem nemél ani Birella, ale zato mam fantastickou rodinu, vybornou a
vyborné placenou praci, dim s bazénem, auto, na konté par set tisic, a vyborné vztahy s rodici, dcerou i
byvalou manzelkou. A jak? Stacilo pouhych 90 dni v protialkoholni |Ié¢ebné, potom pretézké hledani
mista v zivoté, obnovovani ztracené dlvéry, a nalezeni sama sebe. Neni to prochazka rizovym sadem,
ale jde to, jenom se musi chtit. Vzhledem k tomu, Ze tady pide$, tak asi chce$, a protoze je ti jenom 27
tak mas vSechny pfedpoklady to dokazat. Zajdi k obvodakovi, nech si napsat papir na psychiatrii, tam
fekni, ze chlastas, oni ti zarezervuji misto v Ié€ebné, potom musis tak 2 mésice vydrzet nez se tam
dostanes, a potom je to uz jen v tvych rukach. Necekej, Ze t€ tam odnauci chlastat, alkoholismus je sice
nemoc, ale praSkama nejde vyléCit a antabusu nevér, to je jen berliCka. V&F sam v sebe, ve své
schopnosti, ve svou silu. Véf mi, fakt to jde. Pavel.

Re: nevi co dal
Vlozil jura - 23/04/2010 16:26

ahoj Pavle

V prvé fadé ti chci podékovat docela dost mi to pomaha zahanét $patné myslenky. Cetl jsem to snad
stokrat a obdivuji tvou silu dokazat se tak vzchopit a vypracovat, doufam, ze i ja budu mit tfeba jen s
¢asti tolik sil. Tak jsem dal na tvou radu a ve stfedu jdu po prvé k Iékafi jsem obédnany.Akorat nevim jak
to bude probihat vzhledem k tomu, Ze mé zbyla na krku hipotéka a musim pracovat tak nemuzi do
Ié€eni.Snad bude i jiné feSeni doufam v to, protoze chci toto v§e mit jednou za sebou a myslet uz jen ku
pfedu.TuSim, Ze to neni asi zadny sprint spi$ dlouhy velmi dlouhy maraton. Ale budu bojovat co budu
moct a Dékuji ti s pozdravem Jura
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Re: nevi co dal
Vlozil ivlik - 23/04/2010 17:32

Juro,poloZzte si otazku:co je pro mne prvofady,zdravi,zacit se uzdravovat abych mohl pracovat a
zplacet,nebo penize,sice budu splacet,ale nevim jak dlouho budu schopny?Dluhy se daji zmrazit na
chvilku,ale zdravi si nekoupite. :)

Re: nevi co dal
Vlozil Pavel - 26/04/2010 09:15

Ahoj Juro, moznosti jak skoncit s pitim je vice a protialkoholni [é¢ebna je tou posledni. Znam c¢lovéka,
ktery to dokazal sam i bez doktoru, ale taky znam lidi , ktefi byli v Ié€ebné a vesele chlastaji dale.
Univerzalni 1€k ani nastroj neexistuje. Pfemyslim, jak bych se zachoval na tvém misté, ale s mymi
zkuSenostmi. V 1éCebné mi asi nejvice pomohly tzv. komunity, coZ neni nic jiného nez povidani si s
ostatnima o svych problémech, ale pod odbornym dohledem psychologa. Kazdopadné bych zkusil
ambulantni 1é¢bu, ale s tou nemam zadné zkusenosti. Ale urcité bych si nael néjakého psychologa, ke
kterému muze$ dochéazet tfeba jednou tydné (vétSinou hradi pojistovna). Hlavné o tom piti musi$ mluvit,
musi to ven, a musi$ pfestat myslet na chlast. A kdyz uz bude$ mit flaSku v ruce zkus si fict "...dneska
ne, napiju se az zitra...". A zitra zase zitra, a tak dale. Tézko radit na dalku, ale kazdopadné: nejde
prestat pozvolna, musi$ natvrdo a hned a zkus vydrzet co nejdyl. A kdyby to nahodou nedopadlo, nevés
hlavu a zkus zagit znovu, "...bez tréninku nejsou vykony..." Dej védét jak jsi dopad u toho dochtora :-).
Méj se a drzim palce. Pavel.

Re: nevi co dal
Vlozil Jura - 30/04/2010 22:14

ahoj Pavle

Tak jsem byl u toho dochtora a mam s toho docela dobry pocit, je to simpaticky ¢lovék tak se mi i dobfe
mluvilo. Jsem rad,Ze jsem udélal krok k tomu se chlastu zbavit vim, Ze jich bude jesté hodné, ale prosté
se mi uloupl kousek toho kamene jménem alkohol, ktery sebou tdhnu .No a jinak budu dochazet kazdy
tyden na sezeni atd... nevim jak to vSe bude probihat, ale to se ukaze ¢asem :).. Tak s chuti do toho a
pul je hotovo. jdu bojovat a doufam, Ze se mi to povede (budu se snazit co nejvic mi to pljde) zatim Jura

Re: nevi co dal
Vlozil Pavel - 03/05/2010 08:36

Ahoj Juro, vyborné. Sice "pll je hotovo" je trochu pfehnané, ale jako zacatek dobry. Pamatuj na nékolik
pravidel. 1. Sucha domacnost. 2. Nemysli a netés se na piti. 3. M&j doma néjakou nahrazku. Tim
nemyslim lahvace, ale néjaké jidlo, které mas rad. V Ié¢ebné nas naucili na nanukovy dort :-). Jak to na
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tebe pfijde, Sup do ledniCky. Dobfe funguje i okolada. 4. Vyhybej se kamaradim "z mokré Ctvrti".
Nemysli si, ze dokaze$ sedét 4 hodiny v hospodé u kofoly. Blizi se MS ve fotbale a to laka na "fandéni"
v hospodé, ZAPOMEN!!! 5.Dej véem na védomost, jaky mas problém a jak ho hodlas fesit, mluv o tom,
nebud v tom sam. 6. Alkohol je i nealkoholické pivo, punova zmrzlina, chery bonboniéra, rumové

kuliCky a dalsi, na ty taky zapomen. Zatim vSe, méj se a drzim palce.

Re: nevi co dal
Vlozil Jura - 08/05/2010 21:52

ahoj

dékuji za rady snazim se to néjakym splsobem dodrzovat. Chodim i dené sportovat, protoze dfiv jsem
se sportu dost vénoval. Tak Ze se snazim i timto smérem ulevovat myslenkam. To mi pomah4 asi ze
vS§eho nejvic, jsou tam kamaradi, které jsem diky chlastu dlouho nevidél. Pfijali mé jako by ta mezera ani
nebyla, tak se snazim navazat tam kde jsem se diky chlastu odpoutal. :) nefikam, Zze mysSlenky nemam
snazim se je potlaCovat zatim my to jde doufadm Ze se mi to bude dafit dal

zatim dik a ahoj
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