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Vikendové (Po i!')eni
Vlozil AdvanceX - 03/07/2012 14:24

Dobry den!

Alkohol piji vzdy jen v patek vecer a v hospodé. Max 10 piv a jedna krabicka cigaret. Tof vée z mych
patecnich zlozvyku.

Prace stresujici, vztahy bidné, spiSe osamoceny mlady introvert trpici Uzkostnymi stavy, osobnimi
problémy, které nedokaze fesit a o kterych ani nikdo nevi. Vyborna pfilezitost, pro¢ se v patek nezlit do
némoty, pro€ se necitit alespon jeden den v tydnu free.

Asi se v patek vzdy pofadné zfidim, abych si pfipomnél, pro¢ si tu radost nedopfavam ¢astéji. Druhy den
jsem naprosto nepouzitelny. Tim to nekonéi. | dalsi dny se citim fyzicky i psychicky $patné. Uzkostné
stavy pokracuji, unaveny, sklesly, podrazdény, mirny tfes rukou, kruhy pod o€ima, nespavost, mirna
socialni fobie, apod. Vybiram si svou dan.

Kdyz se rozhodnu pit méné, tfeba jen 3 piva za vecer, stavy jsou obdobné, mirngjsi. Ale abych se citil
tak Spatné uz po tfech pivech, je dost alarmujici.

Jeden pitomy vecer a citim se désné az do poloviny pfistiho tydne. Tady neni jiné feSeni.

LéCim si své mindraky alkoholem, a to neni dobfe, to vim jisté. Musim pfestat! Musim zacit fesit své
problémy, ale mam strach, stydim se za sebe. Nechci, aby bylo pak pozdé!

Re: Vikendové popijeni
Vlozil Jana Mertosova - 03/07/2012 14:33

NASEL SIS OPRAVDU TEN NEJLEPSI LEK,KTERY PRVNE DAVA,POTOM ZACNE NENAPADNE
BRAT ABY VE SVEM FINALE,KTERE MU DOVOLIS VZAL | TVUJ ZIVOT-TEBE.NEVEDOMKY SE MU
NABIZiS A ODEVZDAS MU VSECHNO | S DANi A UROKY!ROZUMNE BY BYLO OD TEBE OBRATIT
SE S DUVEROU NA PSYCHIATRA,NAPISE TI LEKY NA TVE STAVY,SE KTERYMA SE POTYKAS A
TAKE DOPORUCI K PSYCHOLOGOVI NA TERAPIE INDIVIDUALNI,NEBO
SKUPINOVE.NEPODCENUJ V ZADNEM PRIPADE POMOC TAKOVYCHTO
ODBORNIKU.POCHOPITELNE TI DOPORUCUJU S PITIM SKONCIT NATRVALO-JINAK SE TVOJE
STAVY ZACNOU PROHLUBOVAT A SEBEVRAZDA JAKO TAKOVA Tl HROZI!

Re: Vikendové popijeni
Vlozil Marketa - 03/07/2012 14:4

Ahojky,sam vidis,ze to tve vikendove popijeni,kdy si myslis,ze jsi free nejen nic nevyresi,ale jeste
zhorsi(alkohol je depresant).Krome toho,co ti poradila uz Jana bych ti jeste rekla at si najdes ve svem
okoli sezeni AA(www.anonymnialkoholici.cz),tam nejen budes mezi svymi,nemusis nic predstirat na nic
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si hrat,za nic se stydet,ale hlavne si casem najdes sponzora a budes pracovat na Krocich-a to je teprva
ta uzdravovaci cesta-dostanes se k jadru problemu,proc si vlastne takhle ublizujes,proc se trapis,proc
mas depky a jak se toho vseho zbavit.Zadnej alkoholik nepije proto,ze je veselej a stastnej,vzdy je tam
nekde nejaky skryty problem a deprese k alkoholismu patri.Moc ti drzim palecky,alkoholicka Marky :-))

Re: Vikendové opl'jenl’
Vlozil Jana Mertosova - 03/07/2012 14:45

NEMAS SE ZA CO STYDET.MALO,KDO UMi DOOPRAVDY ZIiT V TOMTO SVETE,JE SPOUSTA
LIDI,KTERI S TiM MAJi PROBLEMY.JEDNI TO POPIRAJI a hraji si na tastné,jini si to neuvédomuii ale
zaénou pit nebo jinak utikat z reality.Zijemé v konzumnim svété A ZAPOMINAME-PODCENUJEME
VLASTNIi DUSE.CLOVEKA TVORI NEJEN TELO ALE | DUSE-A TU CHCEME POPIRAT.Tim se
stavime sami proti sobé&,proti pfirod& a nemoc je na svété.A TO SE STALO PRAVE | TOBE.RES,CO SE
DA-TAM,KDE SE TYTO VECI DAJi VYRESIT A NEZTRACEJ CAS,PROTOZE TAKOVATO LECBA
OPRAVDU TRVA,VYZADUJE TRPELIVOST,ALE | TOUHU POZNAT O SOBE CO NEJVICE.A ZIVOT
JE HODNE KRATKY-TAK UZIJ ASPON'TEN ZBYTEK,KTERY SE TI NABIiZi TAK, JAK BYS MEL.
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