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...jde to bez 1éku?
VloZil markéta - 20/07/2012 05:53

Ahojky v§em - potfebuji pomoct.Piju sedmicku vodky denné. A to denné je opravdu denné-naposledy
"stfizlivd" jsem byla pfed ca 15 mésici, kdy jsem byla na operaci se slepousem. A ty uvozovky u slova
stfizliva tam taky patfi - uz se nedokazu ani opit: od rana do ve€era ucucavam z flasky a nic mi neni
:)...teda az na mala ranni okénka, kdy pfemyslim co bylo v&era vecer.

Uz to trva dlouho (ca 4 roky) a rozhodla jsem se to feSit zhruba pfed 2 mésici....z pr*ele do hlavy mi
doslo, ze jestli nepfestanu, tak pfijdu o pfitele a vlastné znova o v§e, co mam.... Asi tak pfed mésicem
jsme se byli podivat na setkani acek, ale nwm, jestli mi to néco dalo - vSichni byli tak tastny, nadSeny a
zdravy, Ze sem z toho akorat lapla depku.

Na léCeni (3 mésice) bych nechtéla, protoze je na mné finanéné zavisla mamca, ktera se mi stara o
syna (ktery u ni skongil, nebot jsem nebyla schopna diky alkoholu se o néj starat).

...hledala jsem dlouho na netu, az jsem se nakonec rozhodla napsat sem - jestli je tu nékdo, kdo vi, ¢im
prochazim, kdyz si "nedam" (tfes, depka, nechut Gpa ke véemu a na vSechno), tak at mi prosim pisne.
Pfedem dékuiji - zkou$ela jsem byt bez alkoholu pul dne a byla sem protivna, nervni a nwm jaka jeste,
pak sem se zacala klepat, srdce mi busilo jak o zivot, tak sem si PRO JISTOTU zase zasla pro flasku
(to aby se mi nahodou néco nestalo)....smeésné,ze?

TakZe bych chtéla védét jak dlouho takovy HROZNY stav trva - vim, Ze kazdy ¢lovék je jiny, ale jestli to
ma byt zhruba tyden, 14 dni a pak klid, tak to bych asi vydrzela. Nebo se to bez 1€kl vazné neobejde?

Re: ...jde to bez 1ék0?
Vlozil eva - 20/07/2012 07:48

Ahoj Markét,chodim na tento et uz pull roku,jisté uz jsi si tady néco nacetla.Nejsi v tom sama!NepisSu
sem pravidelné,ob¢as.Ale kazdy den si zde &tu pfibéhy a nazory,které mi pomahaji v mé abstinenci.Pila
jsem jako ty,pfiSla jsem o dvé déti,prodélala jsem |é¢bu ale nic z toho jsem si nevzala a pila jsem dal a
dal jsem se litovala..Byla a jsem stale pIna strachu,tudiz bez sebevédomi,bez pratel.Pfestavam s
pitim,vydrzim tak 14dni,uz jsem vydrzela i dva mésice.Byla to krasnej pocit,tfas mé opustil po dvou
dnech,zacala jsem jist a normalnéji myslet.Bohuzel zas pro mé.Napila jsem se opét po jednom takovém
ranu,kdy mi pracovnici ¢ezu pfijeli vypnout elekfinu.Mam jen inv. diichod a doma manzela,ktery nedéla a
délat nebude.Je to tak mésic co se to stalo a j& se od té doby jen hrozné bojim,kdy zase nékdo
zazvoni,protoze vysly najevo dalSi dluhy za vodu a plyn.Tak jsem se uklidnovala dousky alkoholu a
shanim penize,protoze fakt nevim co délat a upit se nechci.Markét,pojd se do toho dnes pustit
semnou,jesté jsem se nenapila a uz me to chlastani prestava bavit,stfizliva si uvédomuju spoustu
véci,jak bych mohla svuj zivot dal fesi a kdo a co mé vlastné tdhne na alkoholové dno.Mam jesté malého
synka,je mu pét a vidim jak tim v§im taky trpi,doma je désna nepohoda,kterou se snazim prepijet.No ale
tohle ja fakt uz nechci,zvedam se z toho vé¢ného NOCNIKU LITOSTI a jdu do toho opét.Bude nam blbé
dva dny,to uz mam Markét odzkousené,drzim Ti moc palce,budu na Tebe myslet.Napis,ja si tady ¢tu
opravdu kazdy den.Jsme na stejné lodi,nejsi sama ani ja ani ty!Pfeju vSem krasny stfizlivy den.
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Re: ...jde to bez 1ék0?
Vlozil Liba - 20/07/2012 08:11

Markéto, co si nalhava§?Mas duchod, v léCebné zaplati§ 100KE na den, coz je asi ta flaSka vodky, tak
¢im by matka trpéla?Jsi hladinkérka, popiji$, ale 1éCebna by Ti jen pomohla.A Ze v AA jsou vSichni v
pohodé&!Cim myslig, Ze to je?Protoze nepiji, a Ty mas z toho depku, z jejich radosti.PFestari, a budes se
radovat taky.

Re: ...jde to bez I1€k0?
Vlozil Jana Mertosova - 20/07/2012 12:12

Dévcata prestat s pitim opravdové neznamena vibec Ze budu chtit pfestat,ze budu nepit a hotovo.Toto
opravdu nikdy dlouho nevydrzi.Pfestat chtit tak aby se mi to podafilo znamena pfiznat si problém s
pitim.Vnitfné si pfiznat a ztotoznit se s tim,Ze jsem onemocnéla na zakladé svého piti a stala jsem se
alkoholickou.Chce to opravdu spolknout to hofké slovicko s uvédomnéni jsem alkoholicka.A to tak,abych
ani pfi myS$lence,Ci vysloveni tohoto slova jsem necitila ndznak horkosti,odporu.Nedafi se vam,trpite
strachem hledate vzajemnou podporu a utéchu na dalku.To je hodné malo,proto,kam az jste se s se
svym pitim dostaly.Pro svoji pomoc potfebujete prvné upfimnou konzultaci s psychitrem
AT-zaméfenim,nasadit 1éky,které vam predepise.VCetné ANTABUSU.Co nejCastéji se stykat s lidmi,ktefi
nepiji,kde vam to,ze by jste se mohly napit nehrozi-ja chodim do AA.Opravdu prvni rok je nejrikovéjsi
pro udrzeni stfizlivosti.Mné to osobné pomohlo a pomaha.Kdyz dam do popfedi svého zajmu néco
jiného,nez je chodit do AA-stoji mne to ¢asem recidivu.Uvédomuiju si,jak je dilezité a pro mne stale
téZké udrzet jako prvni svoji prioritu svoji stfizlivost.U¢im se to.Jde mi to téZko ale vim,Ze od toho zavisi
mUj zivot.Proto nelituju ni¢eho,co do své stfizlivosti viozim.UzZ vabec ne ¢asu!Je to moc mala investice
za cenu mého Zivota!

Re: ...lde to bez 1ék0?
Vlozil Marketa - 20/07/2012 14:49

Ahoj tady Marky-alkoholicka(ta co uz sem prispiva od minuleho roku).Holky(zensky),je to presne tak,jak
pise Jana,ono snaha,dobra vule a presvedceni k tomu prestat pit urcite nestaci,urcite ne na porad.A
idkyby se vam to nejaky cas darilo(Market ty uz jsi zasla opravdu velmi daleko),myslim,ze dokud clovek
nezacne na sobe pracovat,nepoodhali proc se vlastne stal alkoholikem,proc utika pred
bolesti,realitou,proc pouziva alkohol jako svou berlicku,jako svou skrys,jako masku pred svetem-potom
nemuze zit stastne s klidem na dusi.Nepit nestaci,musi se prijit k te pricine piti.Je nekolik zpusobu,ktere
tu Jana uz popsala.Evi,to ze jsi se na AA necitila poprve dobre,ze se vsichni smali a ty mela depku-to
chapu,jsi na zacatku,neodstranila jsi zatim nic z toho,co te dohnalo k piti.Vsichni ti,co jsi tam videla tam
take jednou byli poprve,na dne,zniceni,znechuceni zivotem,ponoreni ve sve sebelitosti a pocitu,ze jim
nikdo nerozumi a vsichni se k nim obratili zady.Ale vytrvali,chodili dal,pozorne poslouchali,zacali na sobe
pracovat.Tohle neni proces na tyden,ale kdyz clovek vytrva,odmenou mu je strizlivy zivot,ktery si bez
alkoholu opravdu uzivam a ne jen prezivam.Mam doma 2 leteho syna,neumis si predstavit,jak me
zabolelo u srdce,kdyz jsem cetla,jak mas doma 5ti lete dite.Ja se tohle alkoholove silenstvi pokousela
zastavit hlavne kvuli nemu,vim ze vinu za to,ze by muj alkoholismus maleho poznamenal,bych nejspis
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neunesla(verim,ze jsem to zastavila vcas,bez fyzickych priznaku,financni nejistoty ci jinych jevu,ktere
patri k pokrocilemu stadiu alkoholismu).Musis to delat hlavne kvuli sobe,ale zkus treba myslet ze
zacatku na sve dite,na toho maleho ,nevineho,tak citliveho tvorecka,ktery to vsechno vnima.A az budes
delsi dobu strizliva,ucitis to jeste 100x vic,dojde ti,jak moc mu to ublizuje.Moc vam obema drzim
palce.Prosim najdete v sobe tu odvahu,silu,pozadejte o pomoc,zivot vas i vasich nejblizsich za to
stoji.Moc vam to preju a piste sem,jak vam to jde!!llMarky

Re: ...jde to bez Iéku?
Vlozil Hanka - 20/07/2012 15:04

Damy, jednak jestli dobfe chapu, dichod méa Eva a ne Markéta, kterd ma zase tu zkuSenost s AA. Jen
pro poradek, fakt nehledam chyby, ale je dobry, kdyz Clovék vi, Ze druhd strana ho fakt ¢te.

Jinak asi proti o€ekavani :) budu souhlasit s ndzorem, Ze v téhle fazi bych se uz o samostatnou
abstinenci nepokousela... minimalné v pfipadé Markéty si myslim, Ze ty abstinen¢ni pfiznaky by mohli
byt bez pomoci i nebezpecné.. Potom jestli Iékaf, svépomocna skupina nebo soukroma psychoterapie,
uz je na kazdé z vas... co vam vyhovuje...

Ja dokazu pochopit, Ze nékdy Cloveéku takova ta bezbfeha euforie aCek mize pfijit nepfijemna, tak to
bylo u mné, a to i v dobé kdy uz jsem nepila, zrovna tak chapu, Zze nékomu to zase naopak pomaha...
V podstaté chci jen fict, Ze tady moc v tu spole¢nou abstinenci pres sit moc nevéfim...

hodné Stésti dévcata :)

Re: ...jde to bez 1ék0?
Vlozil Liba - 20/07/2012 16:13

Taky by bylo lepsi, naucit sama sebe mit rada, nepit kvuli sobé, pak az syn.......

Re: ...jde to bez léku?
Vlozil eva - 20/07/2012 17:11

tak to se opravdu trogku popletlo...m(jj a Markétin piibéh...ja jsem na stejné lodi.JA EVA mam ten
dichod,doba je jina,zla,a jak uz Vas po ¢etu znam,tak hned budete znovu oponovat.| to patfi mozna k
normalnim reakcim IéCeného alkoholika..To je pfesné jako v AA,pro¢ hned chtéji kontakty ?Pri mé
schlizce s AA jsem byla v Soku,vSichni jen chtély telefon a cely tyden mi pofad nékdo volal a neustéle se
ptal jak mi je..uz bych nikdy na sebe tel nedala...Doma mi to jen pfitizilo.Pofad mi nékdo vola z frad AA
mam vyhruzky,ze dluzim odpovédi jak mi je,pro¢ nevolam a nepisSu...a VY Libo,Ctété lépe prispévky,jste
tady stale na Cetu,tak to prosim nekazte.Cekala jsem na tro$ku jinou odpovéd.POKORA.Jinak
Markétko,Hani¢ko zdravim,dékuju za podporu a ja abstinuji,holky drzim palce.
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Re: ...jde to bez I1ék0?
Vlozil eva - 20/07/2012 17:39

Marky moc diky,ja se peru jak to jde,nechci aby syn vidél,to,co jsem vidéla ja u své mamky,upila se,kdyz
mi bylo sedm.tata se upil v mejch Sesnécti letech.Nenavidéla jsem chlast do svejch tficeti a i
oponovala,pak pfidel prvni rozvod a uz jsem se vezla..Ja to nechci,neplanovala jsem to.V 1é¢ebné mi
nasadili Iéky po dobu tfech mésicl a na ty jsem si do pul roku vypéstovala tézkou
zavislost...benzéky,neurol. Tim mé tam krotili,nepamatuju si z 1éCby vibec nic.nikdo mé
nenasmeroval,placdm se tady dal a mozna naivné véfim,ze se z toho néjak dostanu sama.Léky neberu
uz rok,byla jsem po téch neurolech vypatlana.Dékuju,ze piSes,kazdej pfispévek je od Vas lidicky
zlatej.Dékuju

Re: ...jde to bez l1éku?
Vlozil ewa - 20/07/2012 17:41

hani¢ko Tobé téz velké diky,cenim si kazdé odpvédi.Dékuju.

Re: ...jde to bez l1éku?
ViozZil A. -20/07/2012 17:49

Ani jsem nechtéla to sem napsat, aby mé nékdo nenapadnul, ze jsem proti AA. Nejsem, ale s téma
kontaktama mate pravdu, Evo. Vim to od své dobré kamaradky, zZe ji po schiizkach volali doma, i v noci
ostatni "anonymni", méla z toho problém, manzel se pak zlobil, kdo ji vola €i piSe. Tak je aspor poucena
nedavat na sebe zadny kontakt. Snad se to nemusi, nebo ,,????

Re: ...jde to bez I1€k0?
Vlozil Jana Mertosova - 20/07/2012 17:56

Evo bohuZzel s timto neSvarem co se tyka vyzadani tel.C. na nové pfichozi se setkavam i ja.Moc se mi to
nelibi samotné,ze néktefi Clenové AA horli pomoc novackovi za kazdou cenu,aniz by si pfipustili,ze by
mu to mohlo byt nepfijemné.Evi-oni jsou také alkoholici-stejni jako ty.Jen chcou pomoct a boji se o tvoiji
stfizlivost.Oni to berou,ze té podporuji,nikoliv tak ze by té obtézovali. Ty mas problém nejen s
alkoholem,ale i finan¢ni a existen¢ni-coz je hodné nebezpecné-protoze prave tyto problémy spoustéji
opétovné piti.Mas moznost hned na nejbliz§i skupiné vSem jasné fict,ze tato forma pomoci je ti
nepfijemna a citis to jako obtézovani,které si nepfejes.Neboj se to jasné zdélit. Ti co ti volaji se
neurazi-jen si pfipomenou,jak dlouho trvalo kazdému,nez se naucil sdm pfijmout pomoc,nez se naucil
zdilet s ostatnimi,nez vibec opadl jeho prvotny strach a pfedsudky.Néktefi na to jen ¢as od ¢asu
doké&zou zapomenout jak dlouho jim vSechno trvalo.Vi$§ ono to dost trva,nez se Clovek,ktery prestal pit
zacne chovat jinak,bez agrese,bez toho,ze by hledal ve vSem jenom nepfételstvi-vSichni z AA jsou na
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svém urc€itém vyvojovém stadiu.Kazdy se nachazi v jiném stadiu podle vlastnich zkuSenosti,které ucinil
a kazdy se fidi vlastnim pfesvéd¢enim.A o tom,se mas moznost Casem sama presvedcit.

Re: ...jde to bez léku?
VloZil ewa - 20/07/2012 18:51

jani zdravim Té,dékuji za to a jak pises.Nez mi pfisla od tebe odpovéd,tak jsem si to pékné snazila
rovnat v hlavé..Pravé o AA...neni to jen ma zkuSenost,ale je to 0 nas,alkoholicich,nechci vSechny strkat
do jedoho pytle,jde o to,co asi vyzafujeme,co si na nas,mé,muze nékdo dovolit.A na mé mohl vzdycky
kazdy vSe,co se mu umanulo.JE TO O Mé.Dochazi to pozdéji,vSude narazi$ ale asi mé to nesmi
zastavit.Postupné to ke mé pfichazi...Kazda skupina AA nemusi byt stejna,jen nemusi tolik tlacit na pilu
hned z kraje,chapu,ze pro nékoho to mize byt z kraje Sok.Jsem véfici bez vyznani.A i tak to na mé
pusobilo hodné jako sekta,a sama vadkyné acek mé neustéle volé a vyhrozuje,nemusi to byt jinde
stejné.Nezatracuji.Hledam.Dékuju Vam vSem.Jani,jsi borec.Drzim palce vS§em,ktefi zkouseji
stfizlivét.Jsem jedna z nich.

Re: ...jde to bez |€kO?
VlozZil ewa - 20/07/2012 19:23

Dékuju i vam,Vazim si kazdé odpovédi.Nékde jsem tu vyCetla,ze to jsou jista pravidla,nepsana,ze se
zkuSeni AA staraji 0 novacky.

Re: ...jde to bez 1ék0?
Viozil A. - 20/07/2012 19:39

Ja jsem si vZdycky pfedstavovala, Ze setkani AA je oprvdu anonymni, Ze se tfeba ani nemusi uvadét
pravé jméno a Ze se na sebe nenechava kontakt a ze vSe probiha jen na téch schizkach a dal se lidé
nekontaktuji. Tak jsem si to pfedstavovala podle americkych film(, kde se AA zminovali..tfeba. Maze mi
nékdo napsat, jak to teda probiha v CR ? Je to opravdu anonymni ??? Musi se davat kontakt ?

Re: ...jde to bez |€kO?
Vlozil Liba - 20/07/2012 19:59

A, je to tak, Ze na zacatku se lidi pfedstavuji jen jménem, ne pfijmenim, je mozné, abys fekla i jiné
jméno, zatim jsem o tom neslySela, ale pro¢ ne?Kontakt jisté nemusis$ davat, spiSe je Ti nabidnut néjaky
od ac¢karu ze skupiny, kdybys potfebovala Ty néjakou radu, pomoc.Chce to tam jit €astéji, trochu se tam
rozkoukat, poznat, jak to chodi...nemusi§ mluvit, jen poslouchat ostatni, jejich pfib&hy, problémy.
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Re: ...jde to bez Iéku?
Vlozil Hanka - 20/07/2012 20:01

tak ono to, nakonec jako ve vSem, bude o téch konkrétnich lidech ve skupiné... kazdopadné nikdo té
nemuze nutit, abys davala na sebe kontakty a reagovala na telefonaty a zpravy... ja véfim, ze to ti lidé
mysli dobfe, bohuzel i mé se chvilemi zdalo, Ze néktefi maji tendenci se v té pomoci tém méné stastnym
jaksi realizovat, protoze vétSinova spole¢nost abstinenci nijak zvlast oceriovat nebude, to nemizeme
Cekat, tak to ocenéni hledaji mezi svymi... idealni ovéem je, pokud se abstinujici ¢lovék dokaze ocenit a
pochvalit sam, je na sebe pysSny, aniz by mu nékdo dalsi klepal na rameno...

a nebo najde plnohodnotnou realizaci zcela mimo skupinu... v zaméstnani, v rodiné, v umeéni...

kdyZ jsme tady kdysi davno hovofili o tom zafizeni moniky plocové, tak pfesné ona je ten pfipad, co
Uspésné abstinuje, ale pfipadalo mi vzdycky, ze kromé té abstinence a alkoholismu, nic vlastniho
nema... ale to jen tak na okraj, aby nevypadalo, Zze se tohle tyka vyhradné acek... :)

Re: ...jde to bez 1ék0?
Vlozil A. - 20/07/2012 20:03

Dékuji za odpovéd a vysvétleni, tak jsem si to pfedstavovala, Ze by to méla fungovat.

Re: ...jde to bez |€kO?
Vlozil Liba - 20/07/2012 20:06

Ewo, vydésila jsi m&, byla jsi fakt na AA?Nejsou tam zadni vadci,neexistuji.Jen sekretafi, ktefi maji na
starosti klidny prabéh setkani, méni se velice ¢asto, muze jim byt kazdy ¢len skupiny.A vyhrozuje Ti
nékdo???Kde , v kterém mésté jsi byla, napi§ mé to, prosim.!!lPro¢ a jak Ti vyhrozuje?Urcité se tohle
nesmi, nema, o nééem podobném jsem taky nikdy nesly$ela.Napises?

Re: ...jde to bez I1€k0?
Vlozil Jana Mertosova - 20/07/2012 20:30

Libo,ja kdyz byla na AA poprvé?Nevzala jsem si pro sebe vlbec to,ze vSichni mluvi o tom,jak si pfiznali
svoji zavislost a bezmocnost nad svoji nemoci.Pfijala jsem to tenkrat,Zze se vSichni babraji ve
sraCkach,ve kterych jsem byla i ja.J& tenkrat chtéla aby mi pomohli nepit,abych mohla néjak
zacit.Koupila jsem si tenkrat knizky a dlouhé roky mne tam nikdo nevidél.A ja?Ja pilalJa jsem si
nepfiznala nic,ja vlastné chtéla jesté pit-toto jsem si tenkrat jesté nebyla schopna pfiznat.Eva ma hodné
problému a trpi nejistotou,co s bytem,vystéhuiji ji,stihnu zaplatit?Jsou to Uzkosti a veskeré druhy
strachu,kterymi trpi uz i z lidi.Zapomnéla jsi na ty strachy na nejistotu,ze ti zazvoni néjaky vymahac
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dluht a pod.?Ti pitomci v AA toto vibec nevzali v potaz,ze je v takové situaci-maji zajem ji pomoct-vede
je k tomu ctizadost a pfesvédceni,ze jsou k tomu opravnéni,svoji povinnost pomoct a holku vydésili a
dostali jesté do horSich stavu.Kdyz prestane$ pit-jsi jesté dlouho nedlvéfivy,podeziravy,ale i
paranoidni.Kolikrat se chytdm za hlavu a tukam na ¢elo.Nez si sama uvédomim,Ze jsou vsichni
alkoholici-i j& a jednaji jak umi,jak si sami mysli,Ze je spravné.Myslim,ze Evé sekretarfka ani nikdo
nevyhrozuje ale ona je vystraSena a pfijima to zatim tak jak umi.Zatim to vidi jen ze svého Uhlu pohledu.

Re: ...lde to bez leku?
Vlozil Marketa(Marky) - 20/07/2012 23:18

Ach jo Evi,to je tak strasne smutne,co jsi si prozila se svymi rodici a jak to dopadlo.Neni divu,ze jdes
stejnou cestou,tolik bolesti uz jako dite-to se bez odborne pomoci neda normalne zvladnout.Ze srdce ti
preju,aby jsi to dokazala,zaslouzis si lepsi zivot,bez bolesti,strachu,litosti....

Zkus na AA nezanevrit,to co jsem tu cetla o tom telefonovani me take trochu prekvapilo-ikdyz ja tedy
ceska AA neznam-chodim v UK,ale jsem presvedcena,ze tak jak uz tu padlo proste staci rici,ne
dekuji,kontakt zatim na sebe davat nechci.Taky ale myslim,ze ti ostatni proste chteji pomoci za kazdou
cenu,uz vidi,ze to jde,vylezt z toho pekla a zit-opravdicky zit-stastne a chteji to sirit dal,pomoci .A my
alkoholici,nez zaceneme lecit svou bolavou nemocnou dusicku nemame radi moc velky
rozruch,zajem,peci 0 nasi osobu.Stavime se do posledni rady,nemame radi,kdyz jsme stredem
pozornosti,az casem se naucime otevrit ostatnim lidem,citit se dobre v jejich spolecnosti,pootevrit
zelezny plot,ktery jsme kolem sebe pro ochranu postavili,aby nam nebylo tolik ublizovano......Urcite bych
si nazor na AA delala az po nekolika sezenich.Me to nic moc nerikalo asi 3 mesice,ale protoze uz jsem
Zjistila,ze sama to proste nedam,chodila jsem tam presto,ze jsem nic necitila,nic se nemenilo.Az kdyz
jsem zacla na sobe pracovat pomoci 12ti Kroku zacaly se dit zmeny a to takove,ktere jsem ani
necekala.Muj 2 lety chlapecek je uz nejaky cas hrozne hodny a vesely(driv to byl takovy nervacek),s
manzelem si rozumim uplne senzacne,dokonce i tchyne je nejaka moc mila-je mozne,ze se vsichni
najednou tak zmenili?Nemyslim,jen ja jsem se zacala chovat jinak a tohle je jejich prirozena
odveta.Clovek musi zacit od sebe.Ale nejsou tu jen AA,jsou tu i vytecni lekari se zamerenim na
zavislosti,kazdy si najde to sve.Hlavni je na to nebyt sama.Jeste jednou mooooc drzim palecky,jak Tobe
Evi,tak i Marketce.Dobrou noc,Marky

Re: ...lde to bez IékU?
Vlozil markéta - 21/07/2012 04:36

Ahojky vSem - pfedem bych vam chtéla podékovat za vSechny pfispévky. Rozjela se tu debata o ackach
a celkem mné mrzi,ze s nimi mate Spatné zkuSenosti.J& jsem tam byla jednou a vibec sem
nechtéla,aby to vyznélo negativné,kdyz jsem psala,ze sem tam lapla depku-to bylo spi§ o0 mém pocitu
bezradnosti. Celé sem to tam probrecela, kdyz jsem si uvédomila,ze mam FAKT problém a ze nebude
jednoduché se toho zbavit...Jinak po mné nikdo Zadny kontakt nechtél. Vystrachala sem ¢islo na netu,
poprosila sem snoubence at tam zavola - no a vedouci té skupiny nam fekl Ze setkani je v tolik a tam a
at pfijdeme o ¢tvrt hodiny dfiv, aby s ndmi mohl promluvit....uvital nas sympaticky pohodovy chlap a
predstavil se: jsem ten (nechci jmenovat) a jsem alkoholik! - a to osm let abstinujici!l! Zeptal se mné na
par otazek, vysvétlil partnerovi,Ze nechlastdm,ale jsem nemocna...no a v tu chvili jsem zacala fvat...
VSichni se pak (mozna 15 lidi)pfedstavili jménem + jsem alkoholik. Ja to nedokazala - byla jsem host :)
.Po skoncéeni sezeni jsme dali kontakt,ale jen proto, ze mné chtél ten vedouci objednat k
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psychous$ovi....objednal, zavolal termin, kdy by mné (nas) tam i doprovodil-ale kdyz jsem srabacky rekla
NE, tak uz se neozval.Dava mi nejspi$ ¢as,protoze vi,ze se tam pfi IéCeni stejné vratim.

To je moje zkuSenost s aCkama a jestli je to v kazdém mésté aspon z poloviny takové,jako tady, tak se
toho fakt nebojte. Do ni¢eho vés nutit nebudou.

Re: ...lde to bez 1ék0?
Viozil markéta - 21/07/2012 04:56

Ahoj Evi, sem rada, Ze ses ozvala a je mi lito,co uz sis prozila. Jsem na tom podobné - prozila jsem
Sileny détstvi,kdy byl tdta bud’ na mol, nebo sme ho tyden nevidéli - no a mama vysilovala kazdy
den.Pofad scény a porad dokola - nikdy sme nevédéli, co bude, az pfijdem domu ze Skoly. MUj tata tedy
skonCil na IéCeni,kdyz se pokusil o sebevrazdu a od té doby nepije - Zije pohodovy zivot i kdyZ tedy ne s
nasi rodinou.

Je smutny, ze do toho ¢lovék sklouzne i kdyz ma takovy zafny pfiklad hned z prvni ruky,ze?...ale
pojdme do toho spolu - jsou tu pfispévky,které nas od toho odrazuji a od lidi, ktefi urcité védi o co
jde...,ale ja si IéCeni vazné nemuzu dovolit (nejde o stovku denng, ale o to, ze musim vydélavat, abych
mohla dat penize mamé&) a nevim jak u tebe, ale pro mné by i mésic bez alkoholu byla ZATiM vyhra -
nejsem naivka a tfeba to na poprvé nevyjde naporad, ale pojdme s tim zacit néco délat a udélat
maximum pro to, aby nase déti nemuseli jednou tohle psat taky.

Re: ...jde to bez l1éku?
Vlozil Liba - 21/07/2012 05:00

Néjake vyhrozovani , to jisté v AA ne! zajimalo by mé, jak to bylo.Podminka pro Clenstvi v AA je
jedina-touha prestat pit.VSe je na dobrovolnosti,chodit, nejit, mluvit na sezeni...asem ¢lovék pochopi, o
¢em to je, nikdo nikoho nenuti k ni¢emu.Dnes budou acka opét v Tv, krasny film, Barrandov,22, O5 hod,
"Kdyz muz miluje Zenu".Opét si pobrec¢im.

Re: ...lde to bez Iéku?
Vlozil markéta - 21/07/2012 05:04

...Jestli jde o tu Zenu,kterd skoncila na Ié€eni a borec se staral o 2 déti - tak to mné inspirovalo na
acka....asi taky budu brecet

Re: ...lde to bez léku?
Vlozil Marketa(Marky) - 21/07/2012 08:38
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Marky,jsem rada,no vidis,mas hezky zazitek v AA-jen si asi nebyla pripravena,jak na AA tak na toho
psychologa-co te na nej chtel nasmerovat.Mozna uz dnes jsi-nebo musis projit jeste trochu vice
bolesti,aby jsi byla.Je jen skoda to zkouset tou nejtezsi a bohuzel nejspis nejmene ucinnou cestou
-SAMA.Urcite nezanevri na myslenku,ze tam nekde pomoc je a ze treba jednou prijde ten pravy cas,kdy
ji i ty das sanci.Moc ti drzim palecky.Je mi strasne lito vas vsech,co jste si museli projit takove hruzy uz v
detstvi,neni divu,ze jste sahli po alkoholu.Ja mela detstvi hezke,rodice prisne ale mile,prarodice
uzasne,nikdo u nas nepil....

Zaslouzite si zit konecne stastne,minulost uz nevratite,ale mate pred sebou celou budoucnost,prosim
nepromarnete ji zbytecnym a hlavne nebezpecnym oddalovanim pomoci od jinych ,pa krasny den,MArky

Re: ...jde to bez |€kO?
Vlozil Jana Mertosova - 21/07/2012 10:05

Ja jsem mezi AA zapojila dvakrat.Poprvé-to byl muj krach,bylo mi z toho blbé,pochopila jsem kulové a
jesté po svém-a konec-mé piti pokracovalo dal.Pozdéji jsem tam zacala chodit opét-uz jsem jen
védéla,ze musim udélat v§echno abych se nenapila.Vibec jsem si nevéfila.Jsem z Ostravy a zacala
chodit na vechna setkani,které tu v pribého tydne bézely-JEN Z TOHO DUVODU,ZE JSEM
VEDELA,ZE MI V TY DNY NAPITi NEHROZI.S NIMI JSEM NECITILA TEN OBROVSKY
STRACH,KTERY VE MNE BYL.Mé&la jsem za sebou 3mési¢ni protialkoholni Ié&bu-uz ani nevim
kolikatou v poradi-PRIZNAM SE,ZE JSEM VUBEC NICEMU NEROZUMNELA-TRVALO TO ASI DALSI
3MESICE.Bojovala jsem se svoji socialni fobii,pfiznavala si jak téZce snazim velkou skupinu lidi,jak se
tam Spatné citim diky svému samotarskému piti,co se mnou déla,jakym strachem trpim,kdyz jsem chtéla
vUbec promluvit,néco fict.bylo mi smésné,ze slySim alkoholik ten a ten-pokazdé,kdyz chce
promluvit.VS§echno mi zac¢alo dochazet,jak fikdm se znatnym zpozdénim-vSechno ma svuj vyznam-jen
to neustalé alkoholik-ten a ten,ma v podstateé ttu roli,aby si vSichni mohli aspon’béhem skupiny uvédomit
a opét do mrti pfiznat kdo jsou,Cim se stali,a postupné se s tim smnifit a rychleji to pfijmout jako fakt-na
toto se Casto a rychle zapomina a pak se bohuzel ¢lovék napije,a je v priseru,ani nevi jak.Po nékolika
meésicich jsem teprve zaCala chapat po ¢astech cely program-o které byla fe¢.Naucila jsem se
naslouchat druhym-coz jsem neumnéla,cvicila se v pozornosti-coz byl pro mdj mozek opravdu
problém,stejné jako trpélivosti-s tou jsem byla na Stiru.Nasla jsem tam spoustu pratel,coz jsem nikdy
neméla.Ucila a stale se u¢im upfimnosti a pfedevsim pokofe-udrzet tu potvirku je hodné tézké.Na
ostatnich ,stejné jako na sob& mam moznost poznavat celou fadu poSkozeni zplsobené pitim,celou
nemoc a jeji disledky,které mdzu na sobé upravovat do normalu.Diky tomuto jsem zUstala pomalu 9let
stfizliva a zazivala néco naprosto jiného,nez jsem znala kdy pfedtim.Diky tomuto muj zivot ziskal zcela
jiné hodnoty,nez jsem kdy znala.V podstaté mi to zachranilo nékolik let Zivota.Pak nasledovala velkolepa
svatba meého syna-ma pycha se za€ala vzdouvat.Ja se sama dokazala pfesvedcit,ze uz do AA nemusim
tak Casto.P¥iSly Vanoce a mé presvédceni,ze jsem dobra a mizeme mit na Vanoce uz doma
alkohol.Béhem svatkl doSlo k tomu,ze jsme si omylem se synem zameénily skleni¢ku-a byl malér jak
prase.Ja do sebe hodila hodila tu jeho,vSechno se se mnou zatocilo a zustala jsem otupéla.Nevédéla
jsem jsem co se se mnou stalo-az do doby,kdy syn pfiSel s tim,Zze ma tu moji skleniCku.Ja byla po té
jedné vodce s dzusem ozrala.Docista ozrala-stejné jako tomu uz bylo se mnou pred lety.Dostalo mne
to,ale uz mi mihlo hlavou moje pfesveddivé-vino by ti to neudélalo!Myslenka se mi usadila v hlavé-a za
dva dny jsem si to vyzkousela-a jela jsem v chlastu-byl to neskutecny fic¢ak.3.1.hned po svatcich jsem
jela i ja-do lé€ebny.jinak to neslo.Myslim,Ze to rozhodnuti jsem ucinila v posledni chvili-pozdéji bych toho
uz nebyla schopna.
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Re: ...lde to bez 1ék0?
Vlozil markéta - 23/07/2012 10:35

Ahojky vSem - jdu bojovat.Chtéla bych byt zas jednou stfizliva :) Nwm,jak to zvladnu a mam fakt strach a
to Uplné ze v8eho. Kazdopadné vam v8em zavidim a obdivuji vas, Ze jste to zvladli a zvladate. Dékuji za
podporu, kterou z vasich pfispévki citim.M

PS: Evicko-ozvi se

Re: ...lde to bez 1ék0?
Vlozil Marketa - 23/07/2012 14:29

Ahoj Market,moc,moc ti fandim,davej o sobe vedet,at se muzeme tesit z tvych uspechu ,popripade te
podrzet,kdyz budes potrebovat.Urcite dej AA sanci,i psychiatrum specialistum.POkud nemas,kup si pres
internet knizku Anonymni alkoholici(na www.anonymnialkholici.cz)-je to takova "bible" nas
alkoholiku-doctes se tam o sve nemoci hodne,hodne pochopis,proc stale delas ty same chyby,proc citis
strach,odcizeni,proc se citis,ze zivot k tobe neni fer apod.Stoji neco kolem 70kc-opravdu mala castka za
to,co to cloveku da.

Takze jeste jednou preju jen to nejlepsi,drz se holka v sazce je cely tvuj zivot :-))),Marky

Re: ...jde to bez |ék0?
Vlozil JanaK - 31/08/2012 17:45

Ahoj,

jsem tu poprvé a moc nevim, kam napsat. Markétu jsem zvolila proto, neb jsem na tom naprosto stejné
co se tyka systému popijeni. Piju cely Iéta - je mi padesat - ale posledni roky to fakt minimalné bez péti
panaki denné nevydrzim. Poslednich &trnéct dni pal litru rumu denné i vic. Mam toho plny zuby. Rekla
jsem si dost, dnes je veCer a mam prvni den totalni abstinence a hodlam vytrvat. Jen taky nevim, jak
dlouho a jak moc silny je v tomto pfipadé abstak. Tady jsem se to aspori troSku dozvédéla.Zatim to neni
tak strasny, sice se mirné tfesu a je mi nanic, ale jist mdzu. Piju hodné vody a bylinkovy ¢aje s cukrem.
Ale furt koufim. Asi pfed rokem jsem se radila s mou praktickou doktorkou - doporucila mi snizovani
davek (to se tedy moc neosvédcilo) a pro pfipadnou Uplnou abstinenci na zmirnéni pfiznakd mi dala
TIAPRIDAL, ale mam z néj strach. No, snad to bude i v noci dobry, horSi nez po téch kvantech rumu to
byt nemuze. Drzte mi palce a ja drzim vam vSem

Re: ...jde to bez 1ék0?
Vlozil Jana Mertosova - 31/08/2012 18:04

Ahoj.Mozna to bas bez Tiapridalu.Pokud se nervozita bude zvySovat mizes jej v klidu uzit.No a co tyky
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koureni?Ani Iékafi nejsou radi,kdyz se sou¢asné odbouravaji obé zavislosi.Je lepsi jednu po druhé a
pofadné.Ono to taky dopada podle toho,kdo chce hodné?zlstane mu malo.Drzim palce,at’se podari
aspon’s alkoholem.

Re: ...jde to bez 1ék0?
Vlozil JanaK - 31/08/2012 18:17

Diky moc za odpovéd. Ja mam hrlzu z noci, uz tak jsem se pofad budila, srdce v krku, zpocena,
nemohla jsem dychat...no snad to nebude tak strasny, kdyz tak zkusim teen TIAPRIDAL. Diky jesté
jednou :)

Re: ...jde to bez 1ék0?
Vlozil Jana Mertosova - 31/08/2012 18:34

Vzdycky je lepsi uzit na zmirnéni pfiznakl praSek nez najet znovu na pulku a rozpit se.Pfiznaky pokud
se nenapijete odezni.Pokud budou problémy se spankem pomuze Medunka ¢aj,nebo teplé
mléko.Snazte se jist a hodné tekutin bez alkoholu,at’se organismus co nejfive vycisti.

Re: ...jde to bez 1ék0?
Vlozil JanaK - 31/08/2012 18:40

Dam védét jak to dopadlo..mé by tfebas zajimalo, co ta Markéta..jenze sem treba lidi napiSou parkrat a
pak uz nic..nebo blbé hledam. :(

Re: ...jde to bez I1éku?
Vlozil Jana Mertosova - 31/08/2012 18:50

Je doba dovolenych.Navic také hodné témat na celkovém Foru.Budeme véfit,ze je v pofadku-jen ¢as ji
nedovolil.

Re: ...jde to bez |€k0?
Vlozil JanaK - 01/09/2012 19:07
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Tak jsem spala bez 1€k dokonce celou noc, jen jsem se hrozné potila. Dnes uz je mi o néco malo lip,
zvladla jsem i nakup. Porad piju litry vody, jen kafe nemiizu, z toho je mi zle. Taky po jidle,ale snazim se
jist po troSkach. Toci se mi hlava, tfes celkem zadny. DocCetla jsem se, Ze po 48 hod. se pfiznaky zase
zhorsi, uvidim. Ale opravdu na panaka pomysleni nemam, vim, Ze by na chvili pomohl, ale co pak..tohle
zazit znovu?? Ani omylem. Taky vim, Ze by to uz dopadlo velmi Spatné..Diky, Ze sem muzu psat a snad
i moje zkuSenosti nékomu pomuzou. :)

Re: ...jde to bez I1ék0?
Vlozil Jana Mertosova - 01/09/2012 19:22

Samé dobré zpravy!Ne?Zitra bude zase Iépe.Podminkou je nenechat se stahnout zpét k zajetému-a tim
je piti'Market je na svété.Pocitam,Ze brzy se tu ozve a odpoceta.Byla mimo dosah IT.

Re: ...jde to bez Iéku?
Vlozil Jana Mertosova - 01/09/2012 19:26

To nadmérné poceni u mne trvalo téméf 3 mésice nez odeznélo.Organismum vylucuje toxické latky a
Cisti se tak.To je dobré znameni.

Re: ...jde to bez l1éku?
Vlozil JanaK - 01/09/2012 19:34

Tak hura za Market.. :) Nehodlam se k piti vracet, opravdu...jasné, to tvrdi kazdej alkoholik, no, ja snad
vytrvdm. Dnes se mi pfihodilo néco, co mé rozhodilo a UplIné roztfaslo a jindy bych okamzité sahla po
lahvi a do dna. Ted jsem jen chodila po byté, koufila jednu od druhé, pila tu vodu a zhluboka dejchala.
Za pul hodinky jsem se uklidnila - vida, jde to i bez lahve..a to mam nonstop trafiku za rohem a jsem
sama doma!!

Re: ...jde to bez 1ék0?
Vlozil JanaK - 08/09/2012 21:15

Zdravim po tydnu - bez alkoholu! Nebylo to tak strasné, obesla jsem se bez Iékl. Opravdu mi bylo den
ode dne lip. Sice jsem méla tfebas zvySenou teplotu, Spatné mi to myslelo, tocila se mi hlava ale v noci
jsem spala bez problém( i kdyZ zpocena jak mys. Zatim vilbec nemam na panaka chut, ale prosté mi
"néco" chybi. Re$im to zvysenou spotfebou cigaret a piju mliko - to mam rada. Je to skvély, zvladam
spoustu véci, co dfiv ne - panaci byli pfednéjsi a pak uz to moc neslo. Ve€er koukam na TV nebo si ¢tu,
coz dfiv nehrozilo, neb jsem tak uz kolem osmé vytuhla a $la spat. Jen mam asi tim pitim nabourany
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traveni, obCas mé poboliva v pravym boku nebo tlaci Zaludek, ale i to se pomalu spravuje. Jim vitaminy
- Smoklin pro kufaky, Bkomplex, cé¢ko a Hepanol. Uvidime. V&em, co se rozhodli abstinovat, drzim
palce - je to fakt primal!l :)

Re: ...jde to bez 1ék0?
Vlozil Martin - 08/09/2012 21:44

Gratulujem.
D4 sa to,ja budem mat zajtra mesiac,éo som sekol s pitim.

Inak odpori¢am zazvorovy Caj z Cerstvého zazvoru,citron,med - d& sa pit teply,ale lepsie studeny v
tychto teplach.

A drzim palce Janka:)

Re: ...jde to bez |ék0?
Vlozil JanaK - 08/09/2012 21:56

Diky moc za podporu a za tip. Ja piju rakytnikovej ¢aj a smésky na jatra a na slinivku. Ta abstinence je
ovSem docela obtizna vzhledem k okoli. V&era jsem byla s kAmoskou slavit narozky..jasne, dame si
pandaka, to musiime...No, ja si panaka nedam..Pro¢?? Nemam chut, nechci, to neexistuje...Tak jsem
fekla, ze budu jesté vecer fidit a stejné mi nutila aspor jednoho, ze to vyprcha. Jsem se ubranila, dala si
nealko pivo a dobry jidlo. Prej se mnou nebyla Zadnéa sranda...tak at.. :laugh:

Re: ...jde to bez 1ék0?
Vlozil Martin - 08/09/2012 22:08

Ja som takto tyzden po rozhodnuti abstinovat bol vonku s kamos$mi...do piatej do rana..a tak som sa
nezabavil ani nepamatam - proste dialégy opitych ludi stoja za to :D

Na takéto presvedcovacky reagujem prostym "nechcem" a ked’ niekto neda pokoj, tak jednoducho
vysvetlim, ze pitie mi v poslednej dobe nerobilo dobre tak fyzicky, ako aj psychicky,ze to nie je zlucitelné
S mojou pracou,mam iné priority a je pre mna omnoho jednoduchsie nepit vébec,ako sa stale v piti
kontrolovat,lebo ja sa kontrolovat nechcem nikdy v niGom.

Ja som taky typ - bud nie¢o robim na 100% alebo vébec.

Mam to Stastie,ze moje okolie je natolko inteligentné, Zze to chape.

A tak sa pomaly pomali¢ky myslienky na alkohol pre mfa stavaju uplne marginalnymi a banalnymi.
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Re: ...jde to bez 1ék0?
Vlozil JanaK - 08/09/2012 22:25

Tak to Vam moc fandim a drzim palce, at Vam to vydrzi nafurt :)

Re: ...jde to bez |€k0?
Vlozil Martin - 08/09/2012 22:33

Dakujem,podobne aj ja Vam :)

Re: ...jde to bez 1ék0?
Vlozil terka - 09/09/2012 09:05

Tak jsem zjistila,ze jsem alkoholik,ktery si neda fict.Karzdy den musim mit alespon 2 skleniCky
vina--jinak klidné sedmicku vina vypiji.Co dal?Pfed 10 lety jsem prFestala koufit a to mi tedy dalo sakra
praci a ted zase tohle mé vinecko.Ted si fakt nevim rady--zkousim to vydrzet jeden den,ale zadny
pokrok.Pfez den nemusim pit,ale tak kolem 7 vecer--to uz si dam vinko.Co délat?

Re: ...jde to bez I1ék0?
Vlozil Jana Mertosova - 09/09/2012 09:40

Terko,mozna to chce jenom zménu.Jestli mate pevny ¢as,kdy si davate skleni¢ku.Nebo ritual u PS i
TV?Pokuste se misto toho v tu dobu jit na prochazku,zacvicit si,prosté néco jiného,nez jste zvykla.Misto
vina si kupte hrozny,ofisky,néjaky lahodny nealko drink.Pokuste se zménit myslenky v tom,ze si délate
zdravou radost bez alkoholu.Hledejte na té zmény veskeré pozitiva pro vas.

Re: ...jde to bez |ék0?
Vlozil JanaK - 22/11/2013 14:16

Tak si to tu procitam.. svij megaoptimisticky nahled pfed rokem. Fungovalo to a bylo to bezva. Ted jsem
tam, kde jsem byla. Pullitr vodky denné i vic. zaCalo to nenapadné... .. onemocnél mi pfitel rakovinou a
ja si fekla..pandk na uklidnéni a zvladnuti té Silené situace mi preci po rocni abstinenci nic neudéla. Byla
jsem si jistd, ze to zvladnu. Nechtéla jsem jist Lexaurin apod., coz mi doporucil psycholog. Alkohol mi
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pfiSel jako mensi zlo...j4 BLBEC!!! Zas mam ty stavy - bez panaka ani ranu, no¢ni buzeni se a buseni
srdce pfekonavam malejma cucikama, abych viibec néco pres den udélala - co hodinka, to panak.
Takze zpatky na hrusku.. zitra to zkusim bez. Zatim pocucavam a jsem tak na ¢tvrtiné denni davky. V
praci jsem si zafidila tydenni volno, dcefi fekla, Ze na mé leze chfipka (piju tajné a myslim, Ze to o mné
nevi - neopijim se, jen prosté funguju pod vlivem) a jen doufam, Ze ten abstak bude jako minule - nebylo
to tak hrozny. Kdyz si vzpomenu na ten krasnej stfizlivej rok..nakopala bych si. Drzte mi prosim palce a
v§em, kdo si mysli, ze ukopnou sem tam panacka bo pivec¢ko.. NE!!!l AN OMYLEM!!!

Re: ...ide to bez 1ék0?
Vlozil Markéta - 22/11/2013 16:13

Ahoj Jani, to mné moc mrzi. TvUj pfispévek mné az mrazi. Vim UpIné pfesné v jaké jsi situaci (ja jsem
zakladala tohle vlakno a napiSu ti, jakou cestu Silené dlouho cestu jsem od té doby stfidave s a bez
alkoholu od té doby urazila). Ted sice nemam moc ¢asu (odjizdime na vejk), ale chci abys védéla, ze na
tebe budu myslet - nevzdavej svuj krasnej stfizlivej zivot. Jsem s tebou a drzim pale¢ky. Markéta

Re: ...jde to bez |ék0?
Vlozil JanaK - 22/11/2013 17:58

Moc dékuju, Markétko. Pravé Tvuj pfispévek mne tehdy tak zaujal..jako bych to psala ja. Najednou jsem
nebyla sama a védeéla, ze to dokazu. No, ne nadlouho.. PiSes stfidavé..bez a s tim svinstvem. Takze zas
nejsem sama. Moc diky. Muj vikend nebude moc hezkej, ale doufam, ze ty vSechny pfisti uz jo. Chci si
Zivot zas uzivat jak dfiv, ne porad pfemejslet, jak dlouho vydrzim bez panéka a ve Ctyfi rano béhat do
nonstopu pro placacku, abych pfezila dalSich par hodin. Ted jsem prolezla vSechny skrySe doma a
vyhazela to désivy mnozstvi prazdnych lahvi,ktery samo nemuzu davat do normélniho odpadaku. Jak
jsem to vliibec mohla prezit? A jak to preziju bez toho? Snad..uz jednou to $lo a tentokrat jsem snad
tisickrat vic rozhodnuta a na sebe désné nastvana. Hezky vikend Ti pfeju a budu moc rada, kdyz zas
napises :)

Re: ...jde to bez léku?
Vlozil Liba - 22/11/2013 18:32

Klasicky pfiklad toho, kdyZ nékdo chce prestat pit sam.V kfecich, nasilné se drzi rok, mésic, pak znovu
do toho pada.Zbyte¢né se trapi, mize dopadnout moc zle. Vzda se, umre.Staci malo, AA.Komu neni
rady, tomu neni pomoci.

Re: ...jde to bez léku?
Vlozil JanaK - 22/11/2013 20:24
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No..dik. Zatim jsem se odvazila pouze tehdy sdélit sv(ij problém své doktorce. Reseni: snizovani davek,
ten Tiapridal, Antabus,ji doporugeny psychiatr. Sla jsem tam - ten se ke mné choval jako k odpadu a
navrhl totéz. AA jsem nezkou$ela, prosté mam strach, Ze to az tak anonymni neni. Jako kazdej alkoholik
se stradné stydim a nechci, aby to nékdo védél. Nemusi$§ mé hned Libo odsuzovat, pokud prosté jen
hledam jinou moznost..vydrzela jsem rok..ano, spadla jsem zas. Ale tfeba to uz pro mne bude takova
rana pres Usta, Ze po preziti abstaku vydrzim naporad ? Pro¢ ne? Potfebuju nékoho ciziho, kdo na mé v
podstaté kasle, aby mi objasnil, jak mam zit svuj zivot? Ted myslim ty doktory.Mozna bych mohla zkusit
se jit jen mrknout nékam na ty AA, nékam dal od bydlisté. Tfeba opravdu pomahaji, nevim..Cetla jsem tu
i spoustu negativnich nazora.

Re: ...jde to bez |ék0?
Vlozil Kat - 23/11/2013 08:31

Co se tyée AA, v CR jsem tam $la jen jednou a taky jsem z toho neméla dobry pocit, celkem velka
skupina, ale nesedlo mi to. A pfipadala jsem si totalné mimo.

Zatimco tady v zahranici, Uplné opacny zazitek - sice méne lidi, ale opravdu mi to dalo hodné, vSichni
strasné pfijemni, abstinujici uz roky a na mé jako na novacka se nedivali néjak "svrchu", naopak se
snazili tim vic mi pomoct. A to jsem jesté dostala tfi knizky o abstinenci...

Re: ...jde to bez I1ék0?
Vlozil Liba - 23/11/2013 10:08

Nikoho neodsuzuiji, jen vim, jak to chodi.Takovych pokus&"jévl sam" jsem uz vidéla, zazila hodné.A také
znam dusledky.Moc Spatné konce.A neznam skupinu AA v Cechach, kde by na novacka koukali z
vrchulKnihy si mize kazdy koupit na AA také.

Re: ...jde to bez 1ék0?
Vlozil JanaK - 24/11/2013 15:08

Zdravim,

tak mam dnes prvni den Uplné bez piti. VCera jsem to prosté nevydrzela a vypila zbytek vodky (cca 3
panaky) a Ctyfi piva. Béhem dne tak néjak. Jsem ze sebe désné zhnusenda.Cely den tu sedim a ¢tu to
tady. Zménila jsem nazor a hned v pondéli se objednam do AT poradny a chci chodit aspori ambulantné
k néjakému psychologovi. Ted mam opét jen strach, jak prezit abstak. Je mi divné, Ze jsem spala
normalné,jen zpocena a dnes mi v podstaté nic moc neni. Jen se trochu klepu a nemam chut na jidlo.
Ale snazim se jist, jde to. Piju hodné ¢aje s medem, vodu, jim B-komplex, Silymarin, hof¢ik. Ale hrozné
koufim. Minule mi bylo den ode dne lip, ale ten prvni byl nejhorsi, neda se to srovnat. Jak jsem to tu
procitala,mam hrozny strach z toho deliria,kdyz je mi ted dobfe a za par dni prask. Nebo
zitra...Tentokrat jsem pila kratsi dobu (asi 14 dni), z toho poslednich cca 5 dni tu sedmi¢ku vodky béhem
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celyho dne. Snad se mi to vyhne. VSem hezkou nedéli

Re: ...lde to bez 1ék0?
Vlozil Markéta - 24/11/2013 18:11

Ahoj Jani, tak jak dneska val¢is?

...Cetla jsem, ze vc€era nic extra :( Chci ti toho dost napsat a teda zacnu od konce tvych pfispévka.

Z delirka bych neméla na tvém misté tedka strach - pijes "jen" 14 dni, jsi cely den bez alkoholu a snad to
zvladas (po fyzické strance). Jde spis$ o to, trochu se uklidnit a za&it myslet pozitivné. Prosté to v sobé
oto€ a misto toho, abys pfemy$lela nad tim, Ze se ti néco stane, kdyZ se nenapije$, myslet na ten hezky
stfizlivy Zivot, ktery té Ceka.

...mné tohle "pozitivni mySleni" pomaha pokazdé, kdyz mam chuté.

A urcité se neschovavej sama pfed sebou za strach z deliria a neber to jako omluvu, aby ses mohla
napit. - ja sem to totiz pfesné tak délala a délala jsem to tak dlouho, az nezbyvalo nic jiného, nez jit na
léCeni.

Jinak s téma ¢ajema mas recht - co nepiju, dodrzuiji pitny rezim Uplné v pohodé a Zzasnu, kolik toho
denné "spofadam". Ja jsem si nasla svou oblibenou bylinkovou smés a mam cely den po ruce uvarenou
konev Caje.

Re: ...jde to bez I1éki?
Vlozil JanaK - 24/11/2013 18:35

Ahoj Markét a diky :)

Zatim dobry, je mi sice 0 néco hif nez dopoledne - boli mé hlava, sem tam zacne busit srdce (po jidle) a
ten tfes je spis takovy vnitfni. OvSem cely den koufim jak vztekla. Nervdzni ani moc nejsem.Mozna nez
lezet, koukat na TV a Cist si to tu, méla jsem jit ven. Ale mam strach, ze se mi tfebas zatoci hlava a
flaknu sebou.. v podstaté mlj momentalni nejvétsi problém je zase ten strach.. z noci..ze zitfka ..co
bude. Uz sice vim, ale mozna to bude horSi. Dat si pandka mé ale opravdu neldka..vubec. Pofad je mi
totiZz o hodné lip, nez mi bylo napfiklad ve Ctvrtek rano v pét hodin, kdy jsem sotva dolezla do nonstopu
pro placacku a béhem dvou hodin byla ve mné. A tak to $lo celej den, abych fungovala. NECHCI!!! Vim,
co by nastalo, kdybych si ho ted dala.Okamzita uleva, pak celono¢ni peklo a zitra zas dokola. Uz ne.

Re: ...jde to bez 1ék0?
Vlozil JanaK - 24/11/2013 18:49

Vlastné jak to ted’ cely den pitvam, rozpila jsem se asi tak vprostfed fijna. PfiSla ta zla zprava - fikam si,
dam si panaka, jen jednoho - pak jen tu jednu placacku.. a tak postupné jsem dospéla k tém svejm
dvéma, tfem placackam denné. Pak jsem musela brat antibiotika a to mi abstinence nic nedélala, no tak
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jsem se po dobrani 1ékl pfed témi ¢trnacti dny k chlastu vratila. No a tento tyden byl naprosto pfiSerne;.
Je mi jasny, Ze musim skoncit, nebo pfisté umfu.

Re: ...lde to bez IékU?
Vlozil Markéta - 24/11/2013 19:04

PRO LiBU:

Nestra$ tady nikoho tim, Ze umfe a Ze bude zit rok v kfe€ich, nez se stejné jednou napije (za mésic -
rok), kdyz nebude chodit do a¢ek (jak jsi napsala)!!! Kazdy jsme jiny - nékomu to pomaha, jinému ne. Ja
osobné proti ackim nic nemam. Abstinuji, ale nemam potfebu chodit se tam jednou tydné pomodlit -
SPOLEHAM SE SAMA NA SEBE a vsichni tady, co s alkoholem bojujeme vime, Ze je to o tom chtit se
nenapit - a kazdy by si mél preci najit svou cestu. ACKA NEJSOU VSEMOCNAI!!

Ja jsem se tam setkala s prima partou a chystam se tam vratit, ale ne z divodu, aby mné to vylécilo a
zachranilo (coz je samozfejmé nemozné), ale protoze bych chtéla mit par pfatel, ktefi mné nebudou zvat
na pivo a na panaka.

Ty piSes stale tak negativni pfispévky, ze s tebou bych se v tom kolektivu "a¢kari" opravdu sejit
nechtéla. Podle mné je tento web zalozeny pro to, abychom si vSichni navzajem pomahali a né se
straSili a propagovali jednu "formu" |é¢by.

Tobé to mozna pomaha a ja ti to preju, ale zkus se zamyslet a pfisté napsat néjaky pozitivni odkaz
tomu, kdo to potfebuje.

Re: ...ide to bez 1ékU?
Vlozil Markéta - 24/11/2013 19:19

Jani, ja jsem taky chlast hodné podcenila, kdyz jsem si myslela, Zze uz jsem v pohodé (napisu ti, jak jsem
valCila), ale tim zivot nekonéi. Prosté je dllezité se znovu sebrat a nebrec€et nad tim. Psala jsi, Zze
onemocnél pfitel, coz mné mrzi. Tak ale uvédom si, ze stfizliva mu bude$§ mnohem vétsi oporou.

A vykasli se na "no¢ni nakupy". Dej si néco dobrého a teplého do zaludku a klidné se muazes jit projit i
ted. VSechno mas ve svych rukach a nikdy neni pozdeé :).

Re: ...jde to bez 1€k0?
Vlozil JanaK - 24/11/2013 19:30

Moc dékuju, Markéto.Ja jsem na to totiz sama. Dcefi to fict nemUzu,je naprosty odpurce jakychkoli drog.
Piju tajné. Mam uz jen mamku - tdta umfel v 57 na piti,mamka pila dlouhy roky taky, ale dostala se z
toho uz pred lety. Zblaznila by se, kdyby to védéla. Je uz stara (mi je 50) a nemocna se srdcem.
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Kamosky moc nepfichazi v Gvahu. Zaplatpanbu za tuhle diskusi. Jestli chces, mazes mi i psat na mail
horak.29@seznam.cz.

r!de to bez 1ék0?
VI02|I Ma 07/01/2014 15:55

Ahoj v8ichni, tak jsem si vas precetla od zaCatku az do konce a rozhodla taky napsat...mam taky moc
dlouhy Zivotni pfibéh, ale napisu jen ve zkratce..je mi 30 mam pétiletyho syna a piju skoro od jeho tfi
let..ale vzdy vecCer jakmile usne tak si musim dat na uvolnéni, piju jen pivo, ale fakt velky mnoZstvi, tvrde;j
alkohol mi nechutna vibec a ob&as si dam i vinko..piju tak , Ze musim se tim doslova nasytit az jsem
uplné KO tak jdu spét..vétSinou okna nemivam, kdyz mi je rano zle tak ten jeden den bez chlastu
vydrzim, ale druhy den opét...rozhodla jsem se taky prestat, sice jsem si to fikala posledni dobou skoro
kazdy den , Ze s pitim kon¢im, ale pak pfiSla kdmoska s vinkem a pofad dokola... ode dneska 7.1.
prestavam, budu psat kazdy den, jak se citim atd... a byla bych rada kdyby se ke mé nékdo pfidal :-)

. ...Jde to bez 1éka?
Vlozil Marta - 07/01/2014 15:56

A co mé k tomu vedlo? v opilosti délam véci, kterych druhy den stradné lituji...

Re: ...jde to bez Iéku?
Vlozil PetrCh - 07/01/2014 16:51

Marto, samotna to das tézko, uvidi§ za par dni, je to moc silné, silnéjsi nez mi..Potfeebuje$ aspon AA
nebo antabus

Re: ...jde to bez léku?
Vlozil Marta - 09/01/2014 15:48

Tak dnes je to tfeti den co nepiji, prvni den pohoda, véera taktéz jsem neméla ani chut a dnes treti den,
mam takové myslenky na to pivo... ale snad to zvladnu, zatim zadné abstinencni ptiznaky nepocituiji, ani
podrazdénost, ani tfes, ani nutkavou chut se napit, funguji upiné normalné, jen trochu je chut a ta

myS$lenka ve mé hloda...jen v noci nem0zu usnout, usinam az kolem 3 hodiny ranni, kdy mdzu o¢ekavat
abstaky? jak dlouho trva nez je pfekonam? Zatim to jde, ¢ekala jsem Ze ty prvni dny budou horsi.... diky
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Re: ...jde to bez 1ék0?
Vlozil JanaK - 09/01/2014 18:15

Ahoj Marti.

Asi to bude individualni.Tfeba ani néjaky hrozny abstak mit nebudes... :) Mné bylo nejhlrF prave ty prvni
tfi dny. Nejhors$i asi ten treti - to se mi strasné motala hlava. Pak uz pofad lip a lip. Ja naopak spala
skvéle. Delirko mé minulo :) K tomu doktorovi jsem nakonec nesla - nikam. Ono mi totiZ nic neni - tak je
mi trapny otravovat. Jen asi tfi tydny mne pofad bolela hlava - bylo to protivny, ale ne nesnesitelny.
Nemam ani depky, nalady nebo tak néco. Spi$ bych fekla, Zze jsem o hodné klidnéjsi a i problémy tfebas
praci snasim tak néjak lip :) Potfebu se napit vibec nemam - prosté stravim zbytek zivota bez alkoholu.
Casto si to tu &tu a je mi jasny, Ze to neni tak snadny, dodrzet to. On totiz muij alkoholicky mozek ¢asem
zapomene, jak mi bylo stradné... a pfeci malinkej panacek neublizi ;), ty to zvladnes... no, nezvladnu.
Ted si to jen pamatovat naporad.. :cheer:

Re: ...jde to bez 1ék0?
Vlozil JanaK - 09/01/2014 18:17

Jo..a drzim Ti palce, af to zvladnes :)

Re: ...jde to bez léku?
Vlozil Justyna - 09/01/2014 21:00

Gratuluju, Jani :)

Re: ...Jde to bez 1ék0?
Vlozil Marta - 09/01/2014 22:43

Diky moc holky, asi nemzu spat nebo mam najednou vic alkoholu, ja abych usla tak si kolikrat musela
dat to alko...tak musim za néj néco jiného vymyslet, uvidime jak bude zitra:-)

Re: ...jde to bez léki?
Vlozil Peto - 10/01/2014 08:13

Marti, aj ja dnes Stvrty den nepijem, tak Ti drzim palce...tak drz aj Ty mne(palce) ;) , nech ked’ uz ni¢ ine,
aspon nech vydrzime ¢o najdlhsie... B) predsa len si telo a mysel od alkoholu trochu oddychne, a ¢lovek
to ma potom aspon na chvilu lepSie pod kontrolou..
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Re: ...jde to bez 1ék0?
Vlozil Marta - 10/01/2014 15:25

Peto, diky to je fajn , Ze jsme na tom stejné 4.den, citim se pofad normalné, myslela jsem, Ze jsem na
tom vic zavisla...:-) a jak se citi$ ty a kolik si toho pil? Jinak v€era se mi uz spalo lip o néco..:-)

Re: ...jde to bez l1éku?
Vlozil Peto - 10/01/2014 16:26

...no, no, len TO nepodceriuj, tazké chvilky este len pridu, uvidis.. treba sa mat na pozore...ak si teraz
pohode psychicky, tak sa da vydrzat bez chlastu, ale pridu problémy a uvidis, vtedy TO zalto¢i a bude$
mat co robit to ustat...

ja mam 42 rokov, 20 rokov aktivneho chlastania, posledné 3 roky uz urcite zavislost...va¢sinou po
veceroch 1, 2 flasky vina, sem - tam 6,7 piv v "Senku", najhorsie su tie tahy, ked’ mi je rano zle a
pokraCujem cely den a na druhy den zase a takto to trva aj 4,5 dni...naposled cez Vianoce a silvester,
takmer 2 tyzdne non-stop...najhorSie su tie depresie potom, to je fakt Sialené...

problém som si uvedomil 3 roky dozadu, tak aspon si kazdy rok dam 2 mesacnu pauzu,(sice s
obtiazami), ale citim sa potom trochu panom situécie, telo aj hlava si trochu od toho odpoc¢inu a nerobi si
TO so mnou €o chce...ale po ¢ase som zase na zaciatku...

viem, Ze by som mal prestat Uplne, ale zatial som si to v hlave tak neurovnal, z ¢itania tu mam pocit, ze
nikdo tak nezacne na prvy krat...

Ze kazdy by to chcel maf pod kontrolou ako kontrolované pitie, ale je to vysnena fantazia asi vSetkych
tu...

som rad, ze si v pohode spala, ja som dnes trochu nervéznejsi, pre mna je vzdy ten 4 - 7 den najhorsi,
potom sa to skludni...ked je najhorSie dam si Radlera, posobi to skér ako Placebo, ale poméze :)

drz sa, Peto

Re: ...jde to bez 1ék0?
Vlozil Peto - 10/01/2014 16:34

P.S. kip si ¢aj z Lubovnika bodkovovaného, méa antidepresivne Ucinky, dokonca aj pri stredne tazke;
depresii pomaha, v Nemecku je len na predpis, u nas nastastie nie... davaj si vefa Magnesia a Thiaminu
B1, telo to potrebuje a lepSie zvlada krizové psychické stavy...

a na pecen(jatra) si daj Sylimarin, po 2 mesacnej klre budes mat jatra ako babatko :woohoo:

Re: ...jde to bez I1ék0?
Vlozil PetrCh - 10/01/2014 17:20
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Peto, ja to taky pres vanoce totalné zazdil...7 dni v lihu, vZdy po probuzeni rovnou do hospody..Takze to
mame asi podobné.Jinak Lubovnik je ¢esky Tfezalka teCkovana, ma vyborné antidepresivni ucinky, ale
nesmi se brat spolu s antidepresivy, na to bacha !

Re: ...jde to bez 1ék0?
Vlozil Peto - 10/01/2014 20:47

Petie, to mi hovor o tom, tie "tyzdrovky" st najhorsie... a potom tie strasné depresie z abstaku...

ale ja na alkohol nenadavam, alkoholikom sa ¢lovek nestane po 1 napiti, ani po piatom, stom, ani mozno
po tisicom...mne to trvalo cca 20 rokov...

za tych 20 rokov mi alkohol nespocet krat pomohol, duSevne aj telesne... vzdy pomohol, ked som
potreboval nie¢o chladnokrvne riesit, pri starostiach pomahal zatladit slzu, radost vedel este zduplovat...
ale v tomto svete je vSetko nie€o za nie€o... mi alkoholici si tymto nasim pravidelnym pitim upiSeme
dusu "Certovi" a potom po x rokoch nastane chvila, ze "¢ert" chce naspat nasu dusu za to ¢o nam po
celé roky poskytoval...a potom uz to je zlé, a zacina to pravé peklo, ked’ chvilkové opojenia striedaju
stra$né kocoviny, abstaky a depresie...

taky je Zivot nas alkoholikov :(

Re: ...jde to bez 1ék0?
Vlozil PetrCh - 10/01/2014 21:32

Pry€ jsou navzdy ty radoby radostné chvile travené v hospodé u piva a koralky...nyni nastalo nevratné
obdobi bud nepit nebo se upit

Re: ...jde to bez Iéku?
Vlozil Peto - 13/01/2014 17:46

Marti, ako???? Dufam, Ze si vydrzala cez vikend...dnes "fahame" siedmy den, ze??? tak sa drz a
nepolavyj ;)

Ja som mal cez vikend trochu krizu, tie vikendy su najhorSie, ¢lovek ma vela volného ¢asu a viac na ten
chlast mysili, resp. vikend a chlast vzdy idu dokopy, cez vikend sa predsa chlasta, zeeee???? ...ale
vydrzal som :woohoo:

Re: ...jde to bez léki?
Vlozil Liba - 13/01/2014 19:46

Petfe, vér, ze stfizlivy zazijeS mnohem lepSi radostné chvilky.
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Re: ...jde to bez 1ék0?
Vlozil PetrCh - 13/01/2014 20:20

Tobé véfim Libo
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