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Jak reagovat na agresivm’ho otce?
Vlozil Pavla - 12/12/2012 19:1

Dobry den, nasla jsem tuto diskusi a rada bych Vas pozadala o pomoc. V posledni dobé mi stale vice
dochazi, ze muj otec mé& problém s alkoholem. Stfizlivy je to velice korekini, bezvadny ¢lovek, méa
naro¢nou praci, ale jakmile se napije, je u ného vétsi stres, tnava ¢i jiné problémy nebo néjaka
nevyrovnanost, probouzi se v ném néjaké druhé ja.. za¢ne byt hruby, za¢ne napadat slovné mé, mou
mamu, dokonce vyhrozoval tim, Ze mé uhodi..

BohuzZel jsem na toto jeho chovani uz alergickd a jakmile zaCne, za¢nu sama startovat a u ného toto
moje chovani jesté vice probudi jeho agresivitu a moje mamka to Spatné snasi, ma problémy se
srdiCkem a tyto hadky nejvice odnasi mamka.

nejradsi bych se odstéhovala,a le bojim se tady nechat mamkou s nim samotnou.. tohle se stava tfeba
jednou do mésice, ale uz se ve meé probouzi stav, kdy pfi kazdém jeho napiti se bojim co zase nastane..

On samozfejmé problém nevidi, Zadny problém nema, my jsme histercky Zensky podle ného, ale o co
Vas zadam. Jak se k takovému ¢lovéku chovat pokud se u ného probudi to jeho druhé ja? Pokud odejdu
do jiné mistnosti utikdm a jenom potvrzuji to co fika.. kdyz reaguji probouzim agresi. Vubec nevim co
délat a jak tyto jeho vybuchy fesit. Dékuji za kazdou reakci

Re: Jak reagovat na agresivniho otce?
Vlozil Jana Mertosova - 12/12/2012 20:02

Pokud je pod vlivem?Nema cenu reagovat.Nejlepsi zplsob pro vas je vzdalit se na tu dobu,kterou
citite,Ze nejte schopna sama sebe ovladnout.Alkohol opravdu u mnohych lidi probouzi agresivitu.Reste
s nim v8echno jen ve stfizlivém stavu.

Re: Jak reagovat na agresivniho otce?
Vlozil Liba - 13/12/2012 04:44

Pavlo, nato€ ho , tfeba telefonem, az bude stfizlivy, ukaz mu to.Snaz se ho neprovokovat!

Re: Jak reagovat na agresivniho otce?
Viozil Pavel 101 - 06/01/2013 01:09

Pavlo, takhle jsem prozil své détstvi, jen to nebylo jednou za mésic, ale skoro denné. S opilym ¢lovékem
u kterého alkohol probudi psychopatické rysy jeho osobnosti nema cenu jakymkoliv zplisobem jednat.
Jedind moznost je izolovat se a "pfezit". Probirat jeho chovani v dobé jeho stfizlivosti nema cenu,
protoze vSe popfe, nebo se hluboce omluvi bez toho, ze by pfisté vSe nezopakoval anebo pokud je v
poslednim stadiu jen fekne "no a co"?
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