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MOJ’ muz
Vlozil Zena alkoholika? - 24/03/2013 15:32

MuUj muz. Téma na roman. Mohla bych ho napsat,ale myslim,ze bych nosila dfivi do lesa a ze mnozi z
vas maji jesté prisernéjsi zkusenosti. Vidite sami,ze za mym nickem je otaznik. Vite pro¢? Protoze pry
lékarka z protialkoholni poradny mému muzi fekla,ze vlastné neni alkoholik. Délala jsem za ného
test,ktery je zde uvedeny a pro jeho styl piti tam neni uvedena alternativa. Vysvétlim. Pije tak,ze za¢ne
napf. 1.1. a pije nonstop strasné moc 1-2 tydny ze zaCatku 2-3 | vina a druhy den uz 4 | a dalSi dny
10-12 | béhem zhruba asi 12 hodin. Obcas pije jesté i tvrdy alkohol v kombinaci. Pak je tfeba 2 tydny
stfizlivy a 2 tydne stfizlivy a pak znova. Nebo pije tyden a 3 tydny je stfizlivy. A nebo byl taky nonstop
opily 5 mésicu. Naposledy to mél tak,ze pil tyden a tyden byl stfizlivy. Kazdopadné pil kazdy mésic bez
vyjimky. Momentalné je stfizlivy od konce ledna. Skoro nejdéle co ho znam. nejdéle byl stfizlivy 3
mésice. Psychicky teror,ponizovani,urazky,vyhanéni z bytu,vareni jidla tfeba ve 3 ho rano,pohrizky
zbaveni mé v§eho (auta,penéz,obleceni,prosté vSeho..),ztrata pojmu ¢asu,halucinace,naznaky fyzickéo
nasili,nemoznost spanku (budi mé nestéle)-naspim tfeba i jen 3 hodiny za tyden,kdyz jsem v té dobé
nemocna,jsem Uplné sama. Podotykdm,ze nemam viibec nikoho kdo by mi pomohl. Tchan s tchyni mé
nenavidi a jeho piti mi davaji za vinu,ikdyz pil a I1éCil se jesté pred nasi svadbou. Ptate se pro¢ jsem si ho
vzala. Odpovéd je jednoducha-velmi dobfe to skryval,neméla jsem tuseni. Jezdival za mnou autem a
autem odjizdél,vidéli jsme se jen o vikendech. Pfede mnou pil jen spoleCensky. Ja sama nejsem
naprosty abstinet,ikdyZ v jeho pfitomnosti uz vibec nepiji. AkdyZz se asi pul roku po svadbé rozjel,tak
jsem porad nepochopila o co jde,a myslela si,ze ho laskou a ditétem zménim. Pro¢ neodejdu? Jednak je
mi ho stéle lito. Mam pocit,Zze bych ho odchodem odkopla jako prasivého psa. Moc pro mé udélal a
stfizlivy je moc hodny. Mam pocit,ze bych byla kapitanem opoustéjicim potapéjici lod. Jednak vim,ze
beze mé by byl az na Uplném dnu,ze ho drzim v lidském stavu (Cisté
oble¢eni,hygiena,povinnosti..)Jednak svadbou s nim jsem musela zpfetrhat svuj dfivéjsi zivot,uplné se
zménit,ztratila jsem v8e na co bych mohla navazat véetné bydleni. Vzhledem k mému véku a vzdélani
bych nenasla praci a takovou,abych mohla bydlet a vyzit z platu ikdyby skromné. Vazim si vas a moc
vas obdivuji-abstinujici alkoholiky a drzim pésti,aby jste vydrzeli. Odmeénou je nejen vase zdravi a
zivot,ale laska a Stésti vasich blizkych. Nedovedete si predstavit tu Ulevu a radost co zaplavi lidi jejichz
nejbliz8i pfestanou pit. Ja uz nedoufdm,ze budu mezi nimi,ale straSné moc to vSem preji. A moc rada
bych védéla-je alkoholik nebo ne????

Re: MUj muz
Vlozil Anonym - 24/03/2013 15:57

Jejda a jak zvlada bézné Cinnosti? Treba chodit do prace a pod.

Re: Muj muz
Vlozil Liba - 24/03/2013 16:25

Brzy zacne pit, trpi bez alkoholu.Mél by jit do IéCebny, pak se doléCovat doma, ta Vase litost mu vabec
nepomaha, mozna by mél poznat to dno, aby se mohl odrazit.Spoléha na Vas, vi, ze ho neopustite,to je
chyba.A co mu fekla Iékarka?SlySela jste to od ni?Nelze manzel?
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Re: MUj muz
Vlozil Petr - 24/03/2013 20:10

mila zeno alkoholikova (bez otazniku)

tu Iékarku bych chtél vidét,ale je mozné,ze si to va§ muz vymyslel,v podstaté mu to vyhovuje,ma
navarené,vyprané a jesté zenu ktera ho lituje,

vas muz je alkoholik a pokud se nechate tak vas bude trapit dal a dal a bude to stale horsi a horsi,
na alkoholika s litosti moc nezmuzete

vim o ¢em mluvim a pokud mu za to stojite a mél by strach,ze odejdete od ného tak my mohla byt
Sance,ze se vzpamatuje a zatne néco se sebou délat,preji hodné Stésti

Re: Mdj muz
Vlozil Zena alkoholika? - 24/03/2013 20:44

To,ze neni alkoholik,Ze fekla Iékarka,mi fekl tchan. Ja ho nelituji v pravém slova smyslu. Lituji ho jako
nemocného Clovéka,ze takhle dopadl. Uz pfed mnoha léty se IéCil,ale Antabus pfepil a neni ochotny s
tim nic délat. Pry to tam bylo strasné a nikdy vic. Dostava doslova hystericky zachvat,pokud se za¢né
mluvit o IéCebné. Navrhla jsem mu,ze si kdekoliv pronajmu byt a budu mu pfi [é€bé oporou,Ze to neni
7adna ostuda jit se 1&¢it,ale zbyte&né. Ze by ho m(jj odchod dostal k 16&b& nevéfim ani omylem. Ztratil uz
diky piti jednu Zenu i dité,zoufali nétastni rodi¢e a nic s nim nehnulo. Dokonce ani to,ze uz mél delirium.
Nejsem dulezita. Jak tu nékdo psal-dllezita je jen lahev. Je sam sobé $éfem,takZe praci ani penize
nemusi fesit. Jediné co by ho snad pfimélo néco délat,je zaCinajéci cirh6za nebo néco
podobného,protoze jinak je trochu hypochondr. Ale zatim je "bohuzel" zdravy jak fepa. Jen pokud
pije,straSné mu natékaji nohy a dnes uz i celé télo a tvofi se mu od ¢ela po hrudnik fialové fleky a
straSné se mu loupe kuze. Dfive jsem aj plakala,kdyz jsem ho vidéla tak zuboZzenyho. Dnes jsem uz
celkem otrla,jen si povzdechnu. Chodi celkem pravidelné k praktikovi na kontroly a tvrdi,Ze méa vSechny
testy na jedniCku,ale zakazal doktorovi cokoliv sdélit o ném rodiné. J4 osobné mu nevéfim. To pfiserny
kvantum alkoholu prosté MUSI zanechat stopy. Jeho zdravotni stav se zhor$uje,vidim jak upada i
mozkoveé a pfitom je to velice inteligentni a vzdélany ¢lovék s obrovskym rozhledem a dobrym srdcem.
Ale jak si napije,je to démon,zrida,bestie,bezcitny,agresivni a bezohledny a vzit mu v té chvili piti,tak
mé klidné snad zabije a kdybych mu zemrela u nohou,tak mé prekroCi na cesté pro lahev. To se také
stalo. PrekroCil mé,kdyz jsem kleCela na zemi,plakala a prosila ho,aby prfestal. Téch zazitk( s nim je
moc,nékteré zde ani nechci psat jak se stydim. Jen takovou perli¢ku-jednou za mnou pfiSel ve 2 hod v
noci do loZnice a pfiSel s o¢ima navrch hlavy,ze mél strasnou chut mé zabit. Byl sdm ze sebe v Soku co
se to s nim stalo. Pry se mél co ovladnou,aby to neudélal. Ptala jsem se jak mé chtél zabit. Pry
podfezat. Jednou kdyz mél halucinace,tak mi fikal,ze k nam jdou néjaci zabijaci a podfezou mi ten muj
krasny kréek. Od té doby spim v obyvaku,kde jsou 2 Unikové cesty a mam u sebe mobil nonstop. V
loznici jsem totiZ jak v pasti. Jedny dverfe a v patfe. Jinak samozfejmé pady,urazy,nemocnice,zachytka
jsou klasika. Kdykoliv jdeme nékam na vefejnost,tak mam strach,aby se neopil. Opiji se sice z 90%
pouze doma,ale mnohdy to zacne tak,ze zac¢ne lehce pit napf. na plese,na vecefi,pfijdeme domu a uz
pokraéuje do mrtva a jede to jak jsem psala. Kdyz si vzpomenu jak se ke mé na vefejnosti opily chova...
Ne,to se nedd vzpomenou jak je to stradné lito,jak moc to boli.
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Re: Muj muz
Vlozil Petr - 24/03/2013 21:04

jeho stylu rozumim,je hodné podobny mému,az na tu agresivitu,pil jsem vice nez 20 let a v poslednich
letech jsem nejradéji pil sam,ve stylu jedno co piji hlavné,ze se motam,3 roky abstinuji a je mi dobfe

Re: MUj muz
Vlozil Zena alkoholka? - 24/03/2013 22:17

Pane Petfe,pochopila jsem z vaSich pfispévkl a viele gratuluji a smekam klobouk,ze jste dokazal
prestat. Jemu ze zacatku neni jedno co pije. Zacgina vétSinou vinem,tvrdym malokdy. Ale po par dnech je
mu to jedno. Je znalec vina,ale pak pije klidné i z plastu,krabi¢ak nebo nejlevnéjsi vina co koupim. Dfive
jsem se to vino snazila dolivat vodou,ale bylo zle,tak jsem se na to vykaslala. Dnes uz jsem Uplné
rezignovala. Nejhorsi je,Ze i na sebe. Ziji jen pro nase-spi§ moje dva pejsky. Jsou jediny diivod pro¢
jesté ziju. Snazim se pomahat i jinym jinak nestastnym lidem a zvifatim,ale stejné jen zivofim. Dusevné.
Na ni¢em mi nezalezi. Myslela jsem,ze jsem nasla lasku,hodného muze,ze mu vytvofim
domov,zazemi,ddm mu dité,Zze budeme stastni. Mam misto toho alkoholika,jeho nenavidéjici mé
rodice,stejné zlého jeho syna téz zadinajiciho pit. Je mi strasné smutno a citim se a jsem strasné sama.
Jsem za tenhle web vdécna.

Re: Muj muz
Viozil Hanka - 24/03/2013 22:30

Vazena pani, zcela upfimné a natvrdo... va§ muz je alkoholik, je dokonce téZzky alkoholik a tézko s tim
jesté néco udéla... nicméné, zazraky se déji. Zdravotné na tom samoziejmeé dobfe nebude, otékajici
nohy - dosluhujici ledviny, fleky - nefunkéni jatra... halucinace- pékné naslapnuto na demenci... ale to je
jeho boj.Spis mé zarazi vas pristup, protoze Zit s nékym za takovych podminek, jaké popisujete je také
problém vyzadujici psychiatra. Nechcete odkopnout nékoho, kdo ma pod vlivem nutkani vas zabit?? To
je pro mé min pochopitelné, nez alkoholismus jako takovy. Pokud to ovéem neni tak, Zze mate strach
postavit se na vlastni nohy a postarat se sama o sebe.

To ale budete muset udélat tak jako tak, pokud se dfiv nenechate zabit!

ZKkuste se sama sebe upfimé zeptat, pro¢ takhle zahazujete svij Zivot...

Re: Mdj muz
Vlozil zena alkoholika? - 24/03/2013 22:49

Pani Hanko,psala jsem UpIné na za¢atku proc€ je pro mé tézké odejit. Ano,asi jsem uz pfipad pro
psychiatra. Mé uz je vSechno jedno. Rezignovala jsem na v8e. Budiz muj pfipad vystrahou tém co s
alkoholikem teprve zacinaji zit nebo se s nim teprve zalinaji seznamovat. Tohle udéla s ¢lovékem
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souziti s alkoholikem. To zklaméni a bolest z toho co mi kdy udélal,mé jaksi ochromila,nebo nevim jak to
fict. Prosté mé je vSechno jedno. Co se mé tyka tedy. Kdyz mé zabije,tak mé zabije. Ztratim zivot? No a
co? Stejné nestoji za nic. A nestél by i kdybych odesla. A jesté jedna véc. Rekl mi,ze u rozvodu mé znigi
faleSnymi svédectvimi proti mé. Kdyz uz nic,nechci ztratit dobrou povést,pfipadné néco horsiho. Je to to
jediné co jeSté mam a na ¢em mi zalezi. Mj muz je totiz Clovék,ktery mé mize znicit. Kdyby jste jen
tusili kdo to je...

Re: MUj muz
Vlozil Liba - 25/03/2013 06:20

Souhlasim s Hankou, a povést?Myslite si, ze lidé nevidi, jak se manzel chova?Co si mysli o Vés, ze s
nim jste?Chcete umfit dfiv nez on?Jste hrdinka?Utikejte od néj hned, zachrante se, poznejte klid, lasku,
radost z Ziti, jisté to nékde na Vas ¢eka!Odejdou Zeny s détmi, dokazi to, pro¢ ne Vy?Prfeji Vam silu na
odchod.

Re: MUj muz
Vlozil Liba - 25/03/2013 06:53

A jesté-zbaveni svépravnosti je opravdu tézka , dlouha procedura, dotyény dostane invalidni dichod, do
prace nesmi, a musi mit poru€nika, ktery za néj zodpovida ve véem, pit ho to neodnauci.

Re: MuUj muz
Vlozil Petr - 25/03/2013 20:42

Pani Libo, obdivuji vas, Ze sem pfispivate i v brzkych rannich hodinach..je vidét, ze mate svuj fad

Re: Mdj muz
Vlozil Liba - 25/03/2013 21:05

Jo, ja brzy usinam, rano strasim , jsem tak zvykla, po ranu nejvic prace doma, pak jit za vnoucetem,
prochazka, hlidani, a dalsi povinnosti, v 1été vstavam jesté dfiv, to je zahradka, houby......no¢ni Zivot
neni pro mné.

Re: Mdj muz
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Vlozil Valerie - 26/03/2013 19:51

Pani, zeno alkoholika, nezbyva nez se pfipojit k ostatnim, vas Zivot je jen vas a vy jste strijcem svého
Stésti. Svym pfistupem navic konzervujete patologii, ve které spolu s manzelem i SirSim okolim zijete.
Nejste jedina Zena mocného muze, i od takovych se odchazi, podivejte se, jak dopadl doktor Bartak.
Nejjednodussi je zustat. Stejné jako je nejjednodussi pit. Drzim palce.

Re: M0j muz
Vlozil Jara - 13/05/2013 00:24

Zenska nestastna, Vy si nevazite svého Zivota? Kde jste na to prisla, Ze kdyZ od ného odejdete,
nebudete $tatna? Jemu rozhodné Vas pristup nepomuize, takze jestlize mu chcete pomoci a mate ho
rada, odejdéte od ného a nechte ho spadnou na UpIné dno. Jen tak si to mozna uvédomi, a pokud ne,
tak af v tom alkoholu schnije. Ale jak piSete, jedna se o inteligentniho ¢lovéka, nemélo by k tomu dojit,
ale asi si to musi vyzrat, a Vy mu vibec svym zplsobem nepomahate, naopak ho svym schovivavym
jednanim tahnete ke dnu ! Prominite, ale je to tak.

Re: Muj muz
Vlozil Liba - 13/05/2013 04:23

Inteligence nema nic spolec¢ného s alkoholismem.Jako kazda nemoc.Rozchod s alkoholickym partnerem
je cesta ke klidu, jenze spousta téch partnerd uz je spoluzavisla, ne na alkoholu, ale hrou na
o8etfovatelku,vydiranim, dostavaji darky, chtéji se obétovat, nebo ¢ekaji marné na zazrak, nechtéji
rozbit rodinu, ktera stejné davno nefunguje,majetek, finance, boji se budoucnosti, samoty,co tomu fekne
okoli, je toho hodné.Oni uz nevi, co je ten klid, zivot bez teroru, lasky.

Re: MUj muz
Viozil Petr N - 13/05/2013 05:31

Pokud je &lovék INTELIGENTNI a je VEDOM si svého problému, tak mu inteligence rozhodné& pomuze.
Tolik inteligence a alkoholismus. (Inteligence vs problem)

Re: M0j muz
Vlozil Liba - 13/05/2013 07:53

Ten problém si musi ale v€as uvédomit, coz se bohuZzel nestava.Vime preci, ze si pofad namlouva, ze
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ten alkohol zvladne, Ze pije jako kazdy druhy, nic moc......

Re: MuUj muz
Viozil Valerie - 17/05/2013 22:55

Inteligence mlZze pomoci i pfekazet. U takového zdatného manipulatora, co si navic pfipada (nebo i je
:-)) chytfejSi nez pomahajici personal...? ;-)

Re: MUj muz
Vlozil Hanka - 17/05/2013 23:16

no mé& muj psychiatr jednou fikal, Zze mi Ié€bu uz nedoporucuje, méla jsem dvé... ze by mi byly k
nécemu, kdybych byla mif inteligentni, zZe tady je inteligence spi$ na pfekazku, idealni Ze je pro lidi, co
moc nepfemyslej, neargumentujou, nedohadujou se a jednodus$e pfijimaj pokyny a drzej se jich... aten
persondl v IéGebnach... zvlast stfedni a nizsi vétSinou skutecné nejsou Zadny intelektuélové, co si
budeme povidat... ale kazdy ma nékde zplsob, jak se z toho dostat... jen ho najit a chtit :)

Re: M0j muz
Vlozil Valerie - 17/05/2013 23:31

Ano, Hanko, pfesné ten pocit mam taky. Nastésti ted mam &lovéka, co déla pfimo zavislosti a udili mi
zejména praktické rady, dava mi pravdivé informace, bere mé jako sobé rovnou, a to mi vyhovuje. Na
psychoterapii nebo nékam, kde bych se citila podfizena, uz bych nesla, pomohlo mi to, ale uz jsem
jinde. Pred lety jsem se nechala poucovat a byla poslusna, jenze to je pry¢ a mam hodné svou hlavu, tu
potfebu musim hledat sama v sobé ne v tom, ze chci nékomu vyhovét. O to si myslim, ze moje l1éCba

v v v

mUZze byt Uspé&snéjsi, ale je i o to t€zsi, tak to citim.

Re: M0j muz
Vlozil alena - 18/05/2013 13:15

Néco na tom Hanko je, asi taky proto jsem ty Bohnice nedavala,

dost sester je tam vyhorelych, mam vSak obavu, Ze stejné tak je to i s vedenim Zenské ¢asti IéCebny. Je
to stroj.

Drzet hubu a plnit pokyny. Pro ilustraci je to dobré absolvovat, aspori tak téch Sest tydnu. Pak uz to neni
o ni¢em, zvlast pfi kvalité psycholozek. OvSem abyste dodrzeli Ié¢bu, je tfeba dokondit véech 11 tydnd,
jinak je Vase |é¢ba "neuspésnad” - pfijdete o fidi¢ak a vétSinou taky o praci.

Proto to tam hodné lidi vydrzi. A dalSi skupina lidi je tam proto, Ze venku je ¢ekaji povinnosti (pf. péce o
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rodinu), zato v 1éCebné to maji jak na pionyrském tabofe. S par pravidly se vyrovnaji a jinak pohoda. Ne
tak, kdyZ se snazite si z IéCby néco kromé drilu odnést.

Ale slySela jsem, Ze u Apolinafe je |é€ba kvalitnéjsi, sice o mésic delsi, ale kvalitnéjSi. Nevim, nedokazu
to posoudit. Mozna nékdo z Vas ty zkuSenosti ma.

Alena

Re: M0j muz
Viozil téz zoufala - 29/07/2013 22:53

pfi vasem ¢lanku mi pfiSla slza do oka:/ myslim ze je jasnej alkoholik.neni pochyb po tom co piSete.mam
podobny problém s pfitelem.pije denné,je u piva ale kazdy den.i kdybi mél mit jedno tak ho ma ale
vétsinou jich je za ten den 3 a vice.nemyslim Ze je to normalni a s alkoholem roste jeho agresivita ke
mne ale i pred detma-urazky,ponizovani,ja jsem ve findle ta Spatna ktera se maa podivat pfedevsim na
sve chyby.jeho odpovéd na moje namitky je -A co ty?...dopada to tak ze uz se pfipravim,dam si
nenapadné véci k détem do pokoje a pak se tam zamknem,proto se potfebuju vyspat do prace,a jak vy
piSete-on by mne taky nenechal vyspat.hustil by do mne do rana:/ a presné mam ten pocit pokud mu
nepomuzu a nedokopu ho s tim neco delat tak lepSi nebude.dala jsem mu Cislo na psycholozku tak
Cekam jestli s tim néco udéla.pry nas miluje a nechce nas ztratit.stfizlivej je zlatiCko nejvétsi,i k détem
ALE....druhy den omluvy a sliby...nejsem zas tak naivni,déti spolu nemame ale zalezi mi na ném a
nerada vidim jak se ni¢i a vSe kolem sebe.ubiji lidi kterym na ném zalezi i jemu na nich,snad.tak hodné
sili.taky doufam ze to zvladne!!!

Re: M0j muz
Vlozil Maramo - 30/07/2013 08:02

Dobry den, nebudu Vam psat o vaSem muzi. To udélaji jina, ktefi toho vi mnohem vic. Ale doporucila
bych Vam jednu knihu. Zabyva se prfedevsim zenami, které jsou zavislé na muzich alkoholicich,
ovladajicich atd. Knihu napasala Melody Beattie a jmenuje se Prestarite byt zavisli. Jak pfestat ovladat
druhé, mit se rad a peCovat o sebe. Mné tuto knihu doporucila psychlozka a je opravdu vynikajici,
myslim, Zze by Vam mohla pomoci uvédomit si mnoho véci..Pfeji hodné sil.

Re: MUj muz
Vlozil juryna’- 09/09/2013 19:41

Rozvést selll

Re: M0j muz
Vlozil Hana - 09/09/2013 20:40
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Zeno alkoholika, ostatni reaguiji na Vase piispévky pred cca 5 mésici. Jak vée pokraduje dal? Nebojte
se, ze Vas muz je, vlastné byl silna osobnost, asi nékdo vefejné znamy . Dle popisu zdravotniho stavu /
pracuji ve zdravotnictvi/ ma tézkou zhorsujici se cirh6zu jater se vSemi komplikacemi, /, tedy pokud vSe
prestal Ziv.

cusik
Vlozil radim rad kadim - 10/03/2014 12:03

jsem mili hoch a mam rad pivo

Re: cusik
Vlozil Veru - 11/03/2014 13:17

To je vidét,mily hochu,nejen roztomilé jméno.....ale také ohromna inteligence.
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